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Jugendteuerwehr Berod

Jugendfeuerwehr Berod legt Jugendflamme Stufe 1 ab

Von links: Jugendwart Torsten Mller, Tom Kiither, Daniel
Ettel, Steven Hiisch, Yannick Mahlert, Lukas Schneider,
stellvertretender Jugendwart Erik Pfeiffer und Lukas Mahlert

Am 23.11.2015 nahm die Jugendfeuerwehr Berod die
Jugendflamme der Stufe 1 ab. Hier mussten unsere ,Nach-
wuchs-Brandschitzer® unter anderem ein Standrohr set-
zen, Knoten und Stiche vorfilhren und einen Notruf kor-
rekt absetzen. Das Wissen dariiber hatten sie sich in den
letzten Jugendfeuerwehrdiensten angeeignet. Natirlich
haben alle JF'ler erfolgreich bestanden und sie konnten im
Anschluss eine Urkunde und das Abzeichen der Jugend-
flamme Stufe 1 in Empfang nehmen.

Ferienbetreuungen 2016

im Ev. Kinder- und Jugendzentrum Altenkirchen
fir Kinder zwischen & und 12 Jahren
taglich von 8.00 bis 16.00 Uhr

Abdem 01. Dezember 2015 sind Anmeldungen
zu folgenden Ferienangeboten mdglich:

Osterferienbetreuung

vom 29, Marz - 01, April 2014
Teilnehmerbeitrag: 35 Euro

Sommerferienbetreuung

im Kooperation mit dem Kreisjugendamt Altenkirchen
vorn 01. bis 12. August 2014
Teilnehmerbeitrag: 51 Eure pro Woche*

*Eine Erméafigung ist méglich, sprechen Sie uns darauf an.

Herbstferienbetreuung

vom 17, bis 21, Oktober 2016
Teilnehmerbeitrag: 35 Euro

Weitere Informationen und Anmeldung im

Ev. Hinder- und Ju clzert h
Wilhelmstrafe &
57610 Altenkirchen
Tel.: 02681-5899

infomkiju-altenkirchen.de.
woerw kompa-al tenkirchen.de
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Teencamp 2016 in Michelstadt im Odenw.

In den Sommerferien 2016 findet eine Sommerfreizeit fir Jugendliche im Alter von 13-16 Jahren statt. Zusammen mit dber 100 anderen
Teens und Mitarbeitern wird es ein schénes Sommererlebnis in Camp-Atmosphare.

Wann?

Samstag, 13. August bis Samstag, 20. August

Was wird geboten?

Viele kreative und sportliche Angebote und Workshops, gute Gesprache Uber Gott und das Leben und ein schénes Gruppenerlebnis.
Anmeldung:

So bald wie moglich. In diesem Jahr ist die Anmeldezahl auf 12 sichere Platze begrenzt. Jede Anmeldung, die liber den 12ten Anmelde-
platz hinaus geht, wird auf eine Warteliste gesetzt. Ab dem 05.02.2016 kann Auskunft dariiber gegeben werden, ob noch ein Platz auf
dem Camp gefunden werden konnte.

Benétigte Informationen:

Namen/Adresse/Telefonnummer/Geburtsdatum und Klasse an uns senden. Entweder per E-Mail unter:

Olaf.Otworowski @ jugendverband.eu

oder per Post an:

Olaf Otworowski, Mehrbachtal StraBe 8, 57635 Mehren

Anmeldeschluss ist Freitag, der 29.01.2016

Kosten:

150 € (bei Anmeldungen nach Anmeldeschluss, kann der Preis um 15€ hoher sein.) Zuschisse: Eine zuséatzliche Bezuschussung zum
Reisepreis von Seiten der Kirchengemeinde Birnbach, Flammersfeld, Mehren und Schoneberg ist unter bestimmten Voraussetzungen
moglich.

Bitte sprechen Sie dies vor Bezahlung des Preises mit Jugendleiter Olaf Otworowski ab.
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Die schone, ruhige, wohltuende Atmosphére in gemitlichem Ambi-
ente, bei der alle Stande innerhalb des warmen Gebaudes aufge-
baut sind und man zudem noch die Moglichkeit hat, sich mit Fami-
lie und oder Freunden im Café zu treffen, nebenbei fiir Weihnachten
noch das ein oder andere Geschenk zu besorgen, sind die von
Besuchern geduBerten Griinde, jetzt schon im dritten Jahr die-
sen Adventsbasar gerne zu besuchen. Aber nicht nur dies seinen
Griinde, sondern auch die groBe Vielfalt und Qualitat, der von den
zahlreichen Sténdlern angebotenen Waren, worauf bei der Auswahl

Adventstadar 207 5 « N

Adventsbasar im DRK Altenkirchen
erfreut sich immer groBerer Beliebtheit

o
5 L
Ty e .u“
* :
der Anbieter von Seiten der Einrichtung groBer Wert gelegt wurde
und wird. Von frischen dekorativen Gestecken Uber Imkerhonig, fei-
nen Strickwaren, Schmuck und Designertaschen, Leckereinen
uvam., bis hin zu Informationen vom Hospizverein Altenkirchen und
einem ortsansdssigen Sanitdtshauses wurde so einiges geboten.
Das Wetter hatte natirlich sein Ubriges dazu beigetragen, denn bei
den doch zumindest kihleren Temperaturen, waren Waffeln, Glih-
wein und Gewlirzkuchen passende Leckereien, die neben anderen
gerne genossen wurden.

Abfallwirtschaftsbetrieb Landkreis Altenkirchen

Problemabfalle bzw. Schadstoffe aus Haushalien richtig entsorgen

Wasch- und Reinigungsmittel, Batterien und Akkus, Medikamente, Farben und Lacke, Altdl, Chemi-
kalien und Pflanzenschutzmittel etc. sind umweltgefahrdende Stoffe, die einer gesonderten Entsor-
gung bediirfen und keinesfalls in die Restabfalltonne gehéren.

Der richtige Umgang mit solchen Produkten ist Voraussetzung, um eine mégliche Gefahrdung von
Mensch und Umwelt zu vermeiden. Auch bei der Entsorgung sind wichtige Aspekte zu beachten.
Bei falscher Anwendung und Entsorgung kénnen Vergiftungen, allergische Reaktionen oder starke
Gewasserbelastungen drohen.

Damit diese Stoffe ordnungsgeman beseitigt werden, steht das Umweltmobil des AWB an tber 200
Terminen im Jahr in allen Verbandsgemeinden bereit zur Annahme dieser kritischen Stoffe. Che-
misch ausgebildete Fachkrafte nehmen diese Stoffe durch perstnliche Ubergabe an und sortieren
diese dann in spezielle Behéltnisse, um so die nachgelagerte stoffspezifische Entsorgung zu erméglichen.

Die abzugebenden Behaltnisse bzw. Verpackungen mussen fest verschlossen sein. Fest ausgetrocknete Farben und Lacke kon-
nen Uber die Restabfalltonne oder ggf. gelbe Tonne entsorgt werden.

Fur Altél nutzen Sie bitte die Riickgabemaglichkeiten im Handel. Am besten stets den Kassenbon fiir die nachgelagerte Entsor-
gung aufbewahren.

Gewerbebetriebe wenden sich bitte direkt an private Sonderabfallentsorgungsunternehmen.

Die genauen Termine entnehmen Sie bitte dem Umweltkalender, der Homepage des AWB (www.awb-ak.de) oder der AWB-App.
Bei weiteren Fragen wenden Sie die bitte an die Abfallberatung des Abfallwirtschaftsbetriebes. Unter abfallberatung @ awb-kreis-
ak.de oder Telefonnummer 02681/81-3070 werden Sie stets gerne und kompetent beraten.

LANDKREIS
ALTENKIRCHEN
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Beginn: 20:00 Uhr i ABK ermaBigt 17 € / normal 20 €
i !”h a Jugendliche bis 16 Jahre 10 €

HGCOODION
Ein Ruanda Abend

Live-Konzert ® Informationen

Fr‘ 04. Dezember Einlass: 19:00 Uhr s VVKermaBigt 14 € [ normal 17 €

Bauernlie kl}l‘gg
Strassen}Songsa

i

Die vierképfige Musikgruppe ,The Good Ones” sendet frische Sounds und ein hoffnungsvolles Signal aus dem ,Land der tausend Hiigel”, wie
Rwanda entsprechend seiner Landschaftsform auch genannt wird. Adrien Kazigara schreibt die meisten Songs fiir die Gruppe, und zwar in
Kinyarwanda, dem Dialekt der Strafen von Kigali. Die Songs sind ein Spiegel seiner persdnlichen Gefiihle und Erfahrungen. Alltagliche Be-
obachtungen des Lebens in der Hauptstadt sind ebenso Thema wie Liebeslieder und ganz perstnliche Dramen, wie der Tod seiner Frau vor vier
Jahren. Adrien Kazigara liebt Bob Marley und den Reggae, Stani Hitimana werehrt Santana und Janvier Mahoro den karibischen Zouk und italie-
nische Lieder. |hre gemeinsame musikalische Mission, das einfache Leben in Liedern zu erzghlen, ist vielleicht simpel, aber leistet wohl einen
griBeren Beitrag zum Frieden als so manches internationale Abkommen. lhre harmonische Mehrstimmigkeit, die Ausdruck einer bescheidenen
und erfrischenden Ehrlichkeit ist, geht direkt unter die Haut.

Mit dabei an diesem Abend ist auch der kalabresische Liedermacher Santino de Bartolo, als kleine Uberraschung fiir einen der afrikanischen
Musiker, der italienische Musik liebt, Der Abend wird eingefiihrt von der Ruandahilfe Hachenburg mit einem kurzen Filmbeitrag iiber ihre Arbeit
und Projekte in Ruanda. Mit dabei ist auch der Weltladen Altenkirchen mit Infostand und Produkten aus Ruanda.

by WMyl
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Haus Felsenkeller e.V.

Infos: www.kultur-felsenkeller.de » Tel. 02681
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Schon Ideen fiir Weihnachten?

er Film , Zeitreise Altenkirchen® entstand im gleichnamigen Projekt
DZOI I. Er beschifligt sich mit der beweglen Geschichle der Stadt

Altenkirchen und ihren Bewohnem, begibl sich aul Spurensuche
nach Geschichten aus der Zeit der Bombadierung Altenkirchens 1945.
Persdnliche, bewegende, ergreifende und auch schéne Geschichten, direkt
aus dem Leben der Einwohner Altenkirchens. Alltédgliches aus einer nicht
alltfiglichen Zeil. Geschichlen fiber Familie, Verlust, die Liebe zur Heimat,

Viele Informationen
zur Zeitreise finden Sie unter;
www.zeltreise-altenkirchen.de

Altenkirchen

Weste rwald

itber Zusammenhalt und Neuanfang.

Die Zeitreise Altenkirchen ist das perfekte
Weihnachtsgeschenk fiir Verwandte und
Freunde, fiir Alteingesessene,

Weg- und Zugezogene — kurz: fiir jeden.

Sie erhalten die Zeitreise bei unseren Partnern:

Kultur- / Jugendkuliurbiiro
Haus Felsenkeller e.V., Markistrafe 30

Café Schneider, Bahnhofstrafie 8
Unikum — der Regionalladen, Bahnhofstrafic 26
Verbandsgemeinde AK, Info-Theke im Rathaus

Markistr. 30 | 57610 Altenkirchen
Tel.: (o 26 81) 71 18 | Fax: 98 60 48
. buero@kultur-felsenkeller.de
www. kullur-felsenkeller.de

Jugendkulturbiiro

Haus Felsenkeller e.V.

Das Kulturbiiro und das AsphaltVisionen Festival
wiinschen lhnen eine schone Adventszeit und

besinnliche

HEIUE felsenkelle etV

Feiertage.

Kreisvolkshochschule Altenkirchen

o Bis Sonntag, 10. Januar "16, prasen-
® “  ftiert die Kreisvolkshochschule in Alten-
Vhs w kirchen die neue Ausstellung , Farbrau-
me | Landschafts(t)rAume”, die kirzlich
mit einer Vernissage eroffnet wurde.
Die Ausstellung zeigt Bilder von Volker Vieregg aus Ingelbach.
Farben flieBen ineinander, Farbifelder entstehen und lassen ein
Tiefe in den Bildern entstehen, sodass Farbraume sichtbar wer-
den. Diese Technik
wird auch bei den Landschaftsbildern won Volker Vieregg reali-
siert und lasst den Betrachter in die Weite und Tiefe einer Land-
schaft eintauchen.
Durch das Abstrahieren von Landschaftsimpressionen und das
Umsetzen einer minimalistischen Komposition wird das Thema
Landschatft hierbei expressiv aufgegriffen. Die Bilder der beiden
Schwerpunkte ,Farbrdume | Landschafts(t)rAume™ korrespondie-
ren durch die Farben und die entsprechend herausgearbeitete
Tiefenwirkung. In der Ausstellung werden diese miteinander ver-
kniipft und gehen so eine spannende Verbindung ein. Kiinstlerin-
nen und Kilnstler, die Interesse haben,

Neue Ausstellung ,Farbraume | Landschafts(t)raume™ mit Bildern von Volker Vieregy ergffnet

in den R&dumen der Kreisvolkshochschule auszustellen, kénnen
sich mit der KVHS Altenkirchen (02681812211) in Verbindung
setzen.
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kine hewegende Gedenkveranstaltung anlasslich des Volkstrauertags

.. organisierte die Klasse 10 a der Realschule plus und Fach-
oberschule Altenkirchen. Angeleitet von ihrer Geschichtslehre-
rin und Schulleiterin Doris John und unterstitzt von dem ehema-
ligen Schillersprecher Lars Wessler gelang es den Schilerinnen
und Schiilern, einen Bogen zu schlagen von den Griueltaten der
Weltkriege Uber die Flichtlingsthematik bis zu den abscheulichen
Terroranschlagen in Paris.

In der BegriiBung ging Konrektorin Susanne Henn kurz auf die
schrecklichen Geschehnisse in Paris ein. Sie zitierte das Frei-
heitsgeldbnis: .Ich glaube an die Unantastbarkeit und an die
Wiirde jedes einzelnen Menschen. Ich glaube, dass allen Men-
schen von Gott das gleiche Recht auf Freiheit gegeben wurde. Ich
verspreche, jedem Angriff auf die Freiheit und der Tyrannei Wider-
stand zu leisten, woauchimmer sie auftreten mogen.®
“AnschlieBend trugen die Schiilerinnen und Schiler Texte vor,
die im Rahmen eines Schulerzeitungsseminars, mitveranstaltet
vom Volksbund Deutsche Kriegsgraberfiirsorge, in Verdun von
Jugendlichen verfasst wurden. In eindringlichen, klaren Worten

L —

Der Aktionskreis Altenkirchen ladt ein zur

OCKENPARADE

18 OHR

AMS. PDEZEMBER NON 9 -

Am 5. DEZEMBER ksnnen die gefiillten Socken
in den Schaufenstern der teilnehmenden Geschafte
gesucht und abgeholt werden.

wurde deutlich, dass die Schrecken des Krieges auch in den Kdp-
fen heutiger junger Menschen noch Raum einnimmt. ,Der Ausflug
nach Verdun hat uns das Leiden, welches die Menschen durch-
lebt haben, verdeutlicht. Wir sind sehr dankbar, in Frieden, De-
mokratie und Wohlstand aufgewachsen zu sein. Ohne stdndige
Angst um unser Leben, Hunger, Durst und Krankheiten®,

Dass dies durchaus anders sein kann, beschrieben Michael und
Mario Afisa. Sie sind erst vor wenigen Monaten aus Syrien gefliich-
tet. Wenn man nachts ruhig schlafen kann, wenn keine Soldaten
in der Stadt sind, wenn man jeden Tag zur Schule gehen kann und
keine Bomben fliegen - das ist Frieden®, formulierten sie.

Dr. Alfred Beth mahnte in seiner Rede die konkrete Friedensar-
beit vor Ort an, zu der unabdingbar die Aufnahme von Fliichtlin-
gen und ihre Integration in unsere Gesellschaft gehéren. Dr. Beth,
der sich auBerordentlich als Sprachpate an der Realschule plus
und Fachoberschule Altenkirchen engagiert, erinnert daran, dass
Krieg und Terror seit jeher die Ursache waren fiir gewaltige Fllicht-
lingsstrome. Den heutigen Realitadten gelte es, sich zu stellen, ver-
antwortungsvoll, mit Toleranz und Respekt.
.Ireten wir alle gemeinsam fir den Schutz
und die Umsetzung unserer Werte ein,
appellierte Dr. Beth an die Zuhdrer.

Die Gedenkveranstaltung wurde musika-
lisch gestaltet von der Chorgemeinschaft
LAlfone® unter der Leitung von Swven Hel-
linghausen und dem Blaserensemble der
Realschule plus, geleitet von Alfred Stroh.

Michael und Mario Afisa setzen sich ge-
meinsam mit der Klasse 10 a der Real-
schule plus und Fachoberschule Altenkir-
chen fiir den Frieden ein. Seit ihrer Flucht
aus Syrien geht es ihnen gut in Altenkir-
chen. ,Hier fliegen keine Bomben, und man
kann nachis ruhig und sicher schiafen.

www.elvismuseum.de
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Kreativ-Werkstatt Jugendkunstschule Altenkirchen gewann 2. Platz im Bundeswettbewerb

Die Preistriger des Bundeswettbewerbs ,Rauskommen! Der
Jugendkunstschuleffekt 2015° wurden am 29. Oktober 2015 im
Suermondt-Ludwig-Museum in Aachen ausgezeichnet. Lukas
Ullrich, Anselm Sellen und Axel Weigend von der Jugendkunst-
schule Altenkirchen nahmen den 2. Preis des Bundesverbands
der Jugendkunstschulen und Kulturpadagogischen Einrichtun-
gen e.V. und einen riesengroBen Scheck entgegen fir das Pro-
jekt ,Phonehenge”.

Aus der Laudatio von Martin Naundorf: ,Lieber Herr Sellen, lieber
Herr Ullrich, lieber Herr Weigend, liebe Preistrager, sehr geehrte
Damen und Herren, ,Phonehenge. A Communication Metaphor”
der Jugendkunstschule Altenkirchen und des Europahauses Mari-
enberg verbindet kulturelle und politische Bildung mit multilate-
ralem Jugendaustausch sowie die aktuellen Themen Kommuni-
kation und Europa und schafft auf diese Weise eine einzigartige
Installation fiir den &ffentlichen Raum. Der zweite Preis des Bun-

deswettbewerbs ,Rauskommen! Der Jugendkunstschuleffekt
geht an eine innovative und partizipative Projektidee mit beeindru-
ckender kiinstlerischer Qualitat....

...,Phonehenge. A Communication Metaphor* zeigt eindrucksvoll,
wie gut es gelingen kann, kulturelle und politische Bildung durch
Ankniipfung an die Lebenswirklichkeit von Jugendlichen mitein-
ander zu verbinden und gleichzeitig Européische Begegnung zu
schaffen.

Die Jugendkunstschule Altenkirchen, das Europahaus Marien-
berg und die Jugendlichen aus fiinf Européischen Landern sind
rausgekommen, indem sie Themen auf eine Art und Weise ange-
gangen sind, die man auf den ersten Blick in einer Stadt im Wes-
terwald mit ca. €300 Einweohnern fir ungewdhnlich halten mag.
Der letzte Satz auf der Urkunde der Bundesjugendministerin lau-
tet: ,Das hat Hauptstadtformat’. In diesem Sinne: Herzlichen
Gliickwunsch zu einem hervorragenden 2. Platz!

Jugendkunstschule Alienkirchen. Im Vordergrund eine der 12 Te-
lefonzellen, die wéhrend des internationalen Kunsiprojekis ent-
stand und nun im déffentlichen Raum aufgestellt ist.

Die Preisverleihung in Aachen mit Lukas Ullrich, Anselm Sellen
und Axel Weigend (rote Pfeile von links) von der Jugendkunst-
schule Altenkircher

%nc}ertagessfdffe Soennenschein’ f@egerﬁuscﬁ

Marienkdfer und Eisbdaren auf dem Bauernhoj

Marienkéaferkind Anton hatte die beiden Nestgruppen der Kita
Sonnenschein in Weyerbusch zu einem Besuch auf den hei-
mischen Bauernhof eingeladen. Dieser Einladung wurde nur
zu gerne Folge geleistet. Durch die Fahrgemeinschaften eini-
ger Mutter konnte es auch schon bald losgehen, und so fuh-
ren zuerst die Eisbarenkinder und ein paar Wochen spater die
Marienkéferkinder auf den Hof der Familie Orfgen nach Werk-
hausen.

Was gab es da alles zu sehen und zu erleben...?: GroB3e
Strohballen luden zu einem gemitlichen Picknick mit von
der Molkerei gespendeten Milchpackchen ein. Im Stall stan-

den viele Klhe, denen die Kinder Futter hinschieben durften.
Die kleinen Kalbchen warteten auf Streicheleinheiten und das
von den Kindern in Eimer geflillte Fressen. Mit groBBen Augen
wurde die Arbeit eines Melkroboters bestaunt, Getreide wurde
sortiert, der Aufbau eines Silos mit Traktoren und Ladewagen
verfolgt und der Maschinenpark bewundert. Zum Schluss gab
es fur die Kinder noch die Moglichkeit, selbst einmal auf dem
gro3en Traktor zu sitzen.

Der Besuch auf dem Bauernhof ging viel zu schnell vorbei,
und wir danken Familie Orfgen ganz herzlich flr dieses wun-
dervolle Erlebnis.
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|/24.12.2014 (Heiligabend) geschloss
- 25.12.2014 (1. Welhnachtsfelertag}
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—26.12.2014 (2. Weahnachtsfelertagj
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31.12.2014 (Silvester) geschlossen -~
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Bereitschaftsdienste/Notrufe

Notrufe

B Arztlicher Bereitschaftsdienst

Samstag/Sonntag, 5./6. Dezember 2015

AuBerhalb der Sprechzeiten ihres Hausarzies erreichen Sie den
arztlichen Bereitschaftsdienst unter der Rufnummer 02681 -
9843209 in der Bereitschaftsdienstzentrale am DRK-Krankenhaus
Altenkirchen. An Samstagen, Sonntagen und Feiertagen finden
Sprechstunden von jeweils 9.00 - 12.00 und von 15.00 - 18.00 Uhr
statt; um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Der Bezirk Hachenburg ist (ber die Rufnummer der BDZ Hachen-
burg 02662/9443435 zu erreichen.

In dringenden, lebensbedrohlichen Notféllen wenden Sie sich bitte
an den Rettungsdienst unter der Rufnummer 112.

B Augendrztliche Bereitschaft

Seit geraumer Zeit gibt es in den Landkreisen Altenkirchen und
Westerwald eine einheitliche feste Rufnummer flir den augenarztli-
chen Bereitschaftsdienst. Die Telefonnummer lautet 01805-112066.
Sie gilt zu allen sprechstundenfreien Zeiten. Hier erhilt man
zunéachst Informationen Gber den diensthabenden Augenarzt und
seine Sprechzeiten. Wird das personliche Gesprach mit dem Medi-
ziner gewlnscht, wird im selben Telefonat direkt an diesen weiter-
verbunden. Sollte der Augenarzt im Ausnahmefall nicht erreichbar
sein, wird der Anruf automatisch an eine Rettungsleitstelle bzw. Ein-
satzzentrale durchgeschaltet.

Die besondere @CSCﬁCnﬁIbCC

s eap s ®E e EELRRRLEARRIRUNNNRN

B Zahnarzie

Einheitliche zahnérztliche Notrufnummer:

0180-5040308 zu den Ublichen Telefontarifen

Ansage des Notdienstes zu folgenden Zeiten:

Freitagnachmittag von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Samstag frih 8.00 Uhr bis Montag friih 8.00 Uhr
Mittwochnachmittag von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr und

an Feiertagen entsprechend von 8.00 Uhr friih bis zum nachfolgen-
den Tag frih 8.00 Uhr;

an Feiertagen mit einem Briickentag von

Donnerstag 8.00 Uhr bis Samstag 8.00 Uhr

Weitere Informationen zum zahnéarztlichen Notfalldienst kénnen Sie
unter www.bzk-koblenz.de nachlesen. Eine Inanspruchnahme des
zahnarztlichen Motfalldienstes ist wie bisher nach telefonischer Ver-
einbarung mdglich.

H Apotheken

Die Telefonansage des Apothekennotdienstes ist sowohl aus dem
Festnetz als auch aus dem Mobilfunknetz Gber die landesweit gul-
tige Rufnummer 01805/258 825 plus Postleitzahl des Standortes zu
erreichen. Ein Anruf aus dem deutschen Festnetz kostet 0,14 Euro
pro Minute. Die Gebihren fiir Anrufe aus dem Mobilfunknetz sind
anbieterabhangig, jedoch max. 0,42 €/Min.

Zum Beispiel 01805-258825-57610 flir Altenkirchen. Dies erspart
die Menufiihrung und ist mit jedem Wahlverfahren mdglich. Der
Dienstwechsel der Apotheken erfolgt taglich um 8.30 Uhr. Die
Ansage kann 24 Stunden téglich abgerufen werden.

Auf der Internetseite der Landesapothekerkammer Rheinland-Pfalz
(www.lak-rip.de) ist ein fir jedermann abrufbarer Notdienstplan ver-
fligbar, der nach Eingabe der Postleitzahl des Standortes die umlie-
genden dienstbereiten Apotheken anzeigt.
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B Deutscher Kinderschutzbund (DKSB)
Kreisverband Altenkirchen e.V.
Wilhelmstr. 33, 57610 Altenkirchen

Tel. BOMO .o eeee . 02681/988861
Fax: Buro A R S 02681/70159
Blirozeiten: Mo IVil Fr ,von 9 00 bis 12.00 Uhr
Tel. Secondhand Laden. e mne e e 0208 1/70209

finungszeiten:
Montag bis Freitag ...
und...
WWW. klnderschutzbund altenklrchen de
e-mail: info @kinderschutzbund-altenkirchen.de

...von 9.00 bis 12.00 Uhr
.. 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr

B Allgemeiner Notruf .............ccoceivviviiienisiieiien,. 110
B Kinderschutzdienst

BriickenstraBe 5, Kirchen............................. 0274 1/930046 und -47
montags und mittwochs............ 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
dienstags und freitags ... 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr

B Polizei
Polizeiinspektion Altenkirchen ...........cccoceveeivieceneenne... 02681/946-0
Kriminalinspektion Betzdorf.............cccccciiinniicnn.. 02741/926-200

B Schiedsamt Altenkirchen

Schiedsmann Klaus Brag ........ccccoeeeveviecvciecenceee.... Tel. 02688/8178
Stellvertreter Wilhelm Meuler .......ccoooiiiciiieiicicne. Tel. 02683/7270
Sprechzeiten nach vorheriger telefonischer Vereinbarung.

B DRK-Rettungsdienst-Krankentransport
fiir den Kreis Altenkirchen: aus allen Ortsnetzen..................... 112

B Krankenhaus
DRK-Krankenhaus Altenkirchen......cccccoceceevvievieceneee.... 02681/880
B Feuerwehren

Notruf .. - S e SR R s, T
Verbandsgemelndewehrielter

Ralf Schwarzbach privat ... 02686/989350
Handy .. v i e e DT ZO/B33 1IR3
Stel]vertrete nder Weh rle: ter

Andreas Kruger privat

dienstlich ..

02686/228631
... 02681/807192
Handy .. smssns 01714472891
Wehrluh rer Loschzug Altenklrchen

Michael Heinemann privat .. ... 02681/981424
dienstlich .........cooevirioicinces ... 02681/954614
ALY oo cvimismmmessemsmmisismsms svimmss st esssminssis et 0172/7061111
Stellvertretender Wehrflhrer

Lars Bieler privat ......cccocoviie e . 02681/984091
Handy .. e T SEIZ D00
Wehrfiihrer Loschzug Berod

Oliver Euteneuer prlvat . 02681/987116
dienstlich .. 02681/9563-34
Handy .. . 0170/7871060
Steilvertretender Wehrfuhrer

Pascal Miller privat ......c..cccoeeeeviieviieeiecicecii e 02680/9889669
Handy .. . 0170/4759819
Wehrfiihrer Loschzug Mehren

Joérg Schwarzbach pnvat e 02086/988125
dienstlich .. .. 02602/999428818
Handy .. cerersmnrsemsmnessesmneneneeees. 0151/23062089
Stellvertretender Wehrfihrer

Florian Klein prlvat Gisusinaniniesssansnunness  D2086/988654
dienstlich .. .... 02602/914401
Handy .. . 0171/4373317

Wehrluhrer Loschzug Neltersen

Frank Bettgenhé&user privat .. .... 02681/6727
Handy .. s O ET/ 8666625
Slellvertrete nder Wehrfuhrer

Sven Schiller privat .......cocoioieeee e 02685/987114
dienstlich/Handy .. reermrereeeemeeene. 0171/1443187
Wehrfiihrer Loschzug Weyerbus ch

Andreas Kruger privat ... .... 02686/228631
dienstlich .. ... 02681/807192
Handy .. . emtetemireseneeesneereennneen. 017 1/4472891
Stellvertretender Wehrfiihrer

Michael Imh&user privat .........cccoiiiviiiiiiiiicniiceeee. 02686/989084
Handy ......cocviecieeeie e enne e 017 1/6830947

B Stromversorgung und Kabelfernsehen
Entstordienst Stromversorgung

fiir die OG ldelberg, Ingelbach, Berod

und Ortsteil Michelbach-Widerstein............cc.ccoceeeene
Energienetze Mittelrhein

ein Unternehmen der evm-Gruppe

0261 2999-54

Kabel-TV / Internet
KEVAG Telekom GMbH ..........cccoiniiniiiimniciesinns 0261 20162-222
Siiwag Energie AG

Service-Telefon .....ccceeeeivceeveciee e e e, 0800/4747488
Service-Fax ....... s s DOSIST0T=3710
Stoérungsd ienste EAM

Strom-und Erdgasversorgung .........ccoeeeiieiennenens

0561/9330-9330

Netz und Einspeisung ...c.ccocvoeveveieeievscenenn e oo, 0800/32 505 32*
Entslorungsdlensi

DO oo s v sstressses s amssms snnr OO 0% 101 342
Erdoas: e s 0800134202 :34"
*Koste nfrele Rufnummern

B Gasversorgung

Rhenag Netzservice Betzdorf-Alsdorf,

57518 Alsdorf .. ...01802/484848

Rhenag Netzservice Eltorf
53783 Eitorf, flir Hasselbach, Kircheib, Werkhausen- Lelngen

und Weyerbusch.. ..01802/484848
Bad Honnef AG, 53604 Bad Honnef .. 02224/170
flr Fiersbach, Forstmehren, Hirz- Maulsbach

Kraam, Mehren und Rettersen ......ooovviieeeiiciiie e, 02224/17222

B Kinderédrztliche Notdienstzentrale
oberer Westerwald in Kirchen

Mittwochs:..................c....c...von 13.00 Uhr bis donnerstags .00 Uhr
an Wochenenden:........von Freitag, 18.00 Uhr, bis Montag, 8.00 Uhr
an Feiertagen: vom Vorabend 18.00 Uhr bis zum né&chsten Tag 8.00 Uhr
Telefonnummer-... i .01805 /112 057
Bei Lebensgefahr rufen Sie bitte direkt den Notarzt Gber die Ret-
tungsleitstelle - Rufnummer 19 222.

B Verbandsgemeindeverwaltung und -werke

RathausstraBBe 13, 57610 Altenkirchen ........................... 02681/85-0

rathaus @vg-altenkirchen.de; www.vg-altenkirchen.de
finungszeiten:

Montag bis Freitag..........cocoiinniiniiniecniiinens 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Rathaus:

nachmittags:

DB NSTAG o s v v imas s iass s st 5 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Donnerstag... .. 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Offnungszelten Burgerburo'

Montag bis Mittwoch... ... 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Donnerstag... ... 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr
- du rchgehend geoﬁnet 2
Freitag.... . 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Telefon Burgerburo .. 02681/85- 226, 85-227, 85-228

Bereitschaft nach Dlenstschluss

Wasserwerk Altenkirchen .. ..0175/1821982
Abwasserwerk Altenkirchen ......... . ..0175/1821986
Bauhof der Verbandsgememde Altenkirchen

HeimstraBe .. S R R ..02681/984950
B Karibu-Hoffnung fiir Tiere e.V.

Postfach 09, 57573 Hamm / Sleg

Geschaftsstelle: . ..02682/969314
Notrufhandy: ....simesmmsmeasas ; .0178/5921256
Internet: ............. LWL kanbu hoﬂnungfuertiere de
Email....ccooeoveeeie e info @karibu- hof fnungfuertiere.de

B Frauenhaus / Beratungsstelle
Telefonzeiten Mo. bis Fr. 9.00 bis 11.00 Uhr.............
Anrufbeantworter wird téglich abgehdart.

Tel. 02662/5888

B StraBenbeleuchtung

Stérungen der StraBenbeleuchtung kénnen tbers Internet

www. strassenbeleuchtung.energienetz-mitte.de/altenkirchen unter
Angabe des Ortes, der StraBe und der Leuchten-Nummer, die sich
auf jeder StraBenlampe befindet, angezeigt werden.

Sozial- und Pflegedienste

- Anzeige -

M Pflegestiitzpunkt (Beratungsstelle fiir dltere,

pflege- und hilfebediirftige Menschen)
Zentrale Anlaufstelle fir altere, pflege- und hilfsbedirftige Men-
schen und deren Angehdrige. Kostenlose, neutrale und unverbind-
liche Beratung rund um Pflegefragen und Lebensplanung im Alter.
Sie erreichen persoénlich:
Birgit Pfeiffer, dienstags 14 Uhr bis 16 Uhr................. 02681/800655
Andreas Schneider, montags 14 Uhr bis 16 Uhr ........ 02681/800656
Kélner Str. 97 (DRK), 57610 Altenkirchen
Ansonsten Gber Anrufbeantworter; Hausbesuche erfolgen nach
Absprache.



Altenkirchen

Donnerstag, 3.12.2015

- Anzeige -

H Ambulanter Pflegedienst fauna e.V.
SaynstraBe 6, 57610 Altenkirchen
Krankenpflege, Altenpflege, kostenlose Beratung
Verwaltung und 24-Std.-Notdienst.................ccccee....... 02681/9569-0

- Anzeige -
H Pflegedienst Kiaus Weller
Hausliche Aliten-/Krankenpfiege
Gartenweg 1, 57612 Helmenzen

kostenfreie Auskunft / Beratung; Verwaltung.............(02681) 70 200

24 Std.-NOtdIENSt.....coieeeeeiercieieiere s sse e e 0171/3225744
- Anzeige -
B Kirchl. Sozialstation Altenkirchen e.V.
Hausliche Alten- und Krankenpflege
Kélner Str. 78, 57610 Altenkirchen. Tel. ......................... 02681/2055
24 5td. Rufbereitschaft
www.ahz-kirchsoz.de
- Anzeige -
B DRK-Kreisverband Altenkirchen e.V.
Sozialer Service
Héauslicher PflegeService (24-Std. tagl.).................... 02681/8006-43
Betreuungsverein, MeniiService,
HausMNotruf-Service, HauswirtschaftsService............ 02681/8006-42
- Anzeige -

B Hospiz- und Palliativberatungsdienst
des Hospizverein Altenkirchen
Begleitung und Beratung schwerstkranker und

sterbender Menschen und Angehdrige ................ Tel. 02681-879658

- Anzeige -
B Theodor-Fliedner-Haus Altenkirchen
Evangelisches Alten- und Pflegeheim
Theodor-Fliedner-StraBe 1, 57610 Altenkirchen
Telefon .. . 02681 4021

Fax... 02681 968260

E-Maii ahak@e\r altenhilfe-ak.de
- Anzeige -

B Mobiler Pﬁegeser\nce Elke Preyer

Telefon .. e ...02634 - 7565

0171 74 15 460

MBI oo oo eeeemoeeeoee oo
- Anzeige -
B DRK Tagespfiege ,,Die Buche“

Leuzbacher Weg 31 (Arztehaus); 57610 Altenkirchen
02681/9826210; tagespflege @ seniorenzentrum-ak.drk.de

Amtliche Bekanntmachungen

Verbandsgemeinde

klrchen

Offentliche Bekanntmachung
B Sitzung des Hauptausschusses
der Verbandsgemeinde Altenkirchen
Am Mittwoch, 9. Dezember 2015, 17 Uhr, findet im kleinen Ratssaal
des Rathauses in Altenkirchen eine Sitzung des Hauptausschusses
der Verbandsgemeinde Altenkirchen statt.
Tagesordnung:
I. Abschliefende Entscheidungen
Offentliche Sitzung:
1. Zuschussantrag der Neue Arbeit e.V. zur Einrichtung einer neuen
Kiiche
2. Kulturférderung
2.1 Durchfiihrung der Kleinkunstveranstaltungen ,.Kultur vor Ort*
2016 in der Stadthalle und in Fremdrdumen -Mietzuschuss -
2.2 Projektfdrderung Kultur-/ Jugendkulturbiiro 2016
2.3 Allgemeines Kulturprogramm (Kleinkunstblhne) 2016 des
Kultur-/ Jugendkulturbiros Haus Felsenkeller
2.4 Forderung der ,Mobilen Jugendkunstschule®
3. Auftragsvergabe
DSL-Leerrohrverlegung K 24 Forstmehren-Ersfeld
4. Klimaschutz- und Energiebericht der Verbandsgemeinde Alten-
kirchen far das Jahr 2015
Nichtéffentliche Sitzung:
5.und
6. Auftragsvergaben

Il. Vorberatende Beschlussfassungen
Verbandsgemeinde Altenkirchen Heijo Héfer, Blirgermeister
B Feuerwehrdienste
Dienst der Freiwilligen Feuerwehr Altenkirchen
... am Donnerstag, 10. Dezember 2015, 19 Uhr
Dienst der Jugendfeuerwehr Altenkirchen
... am Montag, 7. Dezember 2015, 17.45 Uhr
Dienst der Freiwilligen Feuerwehr Berod
... am Freitag, 11. Dezember 2015, 19 Uhr
Dienst der Jugendfeuerwehr Berod
...am Montag, 7. Dezember 2015, 18 Uhr
Dienst der Freiwilligen Feuerwehr Neitersen
.. am Samstag, 5. Dezember, 13 Uhr, und am Donnerstag, 10.
Dezember 2015, 19 Uhr
Dienst der Freiwilligen Feuerwehr Weyerbusch

.am Freitag, 4. Dezember 2015, 19 bis 21 Uhr (Ubung)

Schwimmbad Altenkirchen
im
Sportzentrum Glockenspitze

Besuchen Sie das
B Hallenbad im Sportzentrum Glockenspitze
Offnungszenenfmlgememe Badezeit:

Dienstag ..

Mittwoch .

D onnerstag (Warmbadetag)
Freitag (Warm badetag)
Samstag .......... i

. 12.30 bis 18.00 Uhr
.......... 12.30 bis 22.00 Uhr
.......... 12.30 bis 20.30 Uhr
.......... 12.30 bis 22.00 Uhr
.. 8.30 bis 19.00 Uhr

Sonntag .. .. 8.30 bis 19.00 Uhr
Benutzungsgebuhren'

Einzelkarte Erwachsene .........cccccocciiieiiiieiicccicnneeenee. 3,00 €
Einzelkarte Jugendliche ........ S— 0
Zwolferkarte Erwachsene . ... 30,00 £
Zwolferkarte Jugendllche ... 15,00 €
Geldwertkarte als Familienkarte .. . 72,00 €

- Badezeit: zwei Stunden (inkl. Be- und Entklelden)

- Letzter Einlass: eine Stunde vor Badebetriebsende.
Schwimmkurse fiir Kinder/Jugendliche finden statt:
dienstags bis freitags ............cc.ceenee.... WON 14.00 bis 16.00 Uhr
Informationen unter der Tel.-Nr. .....cccevvvvenennnn.. 02681/4222
Aqua-Fitness und Aqua-Jogging

AuBerdem finden regelmaBig Aqua-Fitness- und Aqua-Jog-
ging-Kurse statt. Genaue Informationen hierzu unter Tel.
02681/4222 !

Schwimmkurse flir Erwachsene finden nach Terminabsprache
statt |

Infrarotkabine im Hallenbad Altenkirchen

30 Minuten fur 3,00 €

Néhere Informationen hierzu im Hallenbad, Tel.
oder unter www.hallenbad-altenkirchen.de !

Aus den Gemeinden

B Almersbach

02681/4222,

6ffentllche Bekanntmachung
B Sitzung des Orisgemeinderats
Am Dienstag, 8. Dezember 2015,
findet im Hotel ,Zum Eichhahn® eine Sitzung des Ortsgemeinderats
statt.
Tagesordnung:
Nichtoffentliche Sitzung:
1. Bauangelegenheiten
2. Verschiedenes
Offentliche Sitzung, Beginn 18:30 Uhr
3. Erlass einer Haushaltssatzung mit Haushaltsplan fur die Haus-
haltsjahre 2016 und 2017
4. Informationen des Ortsblrgermeisters
5. Verschiedenes
6. Einwohnerfragestunde
Klaus Quast, Ortsbiirgermeister



Altenkirchen

Donnerstag, 3.12.2015

B 2. Adventfenster in Almersbhach

Das zweite Adventfenster &ffnet sich am 5.
Dezember um 18 Uhr bei Anka Seelbach,
Auf'm Eichhahn 10. Bei weihnachtlicher
Musik und Kerzenschein, Punsch und Platz-
chen wollen wir uns auf den folgenden Niko-
laustag einstimmen.

B Martinszug in Almersbach

Am 13.11.15 war es wieder soweit. Martinszug fur Erwachsene und
Kinder in Almersbach.

Eine Gruppe Almersbacher, Ex-Almersbacher und auch Gaste
zogen von der Alten Schule aus mit ihren Laternen und Fackeln los
auf den Eichhahn.

Begleitet wurde der Zug vom ,Martins-Trecker® und Fahrer Klaus
Quast mit Musik.

Den ersten Stop gab es bei Klaus und Barbel Bund. Die Teilnehmer
starkten sich mit einem kleinen Getrank, dann ging es weiter. Lei-
der kam dann sehr starker Wind und ein Regenschutt auf, so dass
man entschied, die Runde durchs Unterdorf nicht mehr zu gehen,
sondern gleich in den warmen und trockenen Schulsaal einzukeh-
ren. Dort gab es Glihwein, Kakao, kiihle Getranke, Wirstchen,
Baguette, Brezeln und Nudelsalat fir alle.

Vielen Dank an Karin Néller, die die meiste Organisation erledigte.
Leider hatten sich aber auch schon ein paar Teilnehmer frihzeitig
nach Hause verabschiedet.

B Seniorenweihnachtsfeier 2015
Einladung
Liebe Almersbacher Seniorinnen und Senioren,
unsere diesjahrige Seniorenweihnachtsfeier findet am Sonntag (2.
Advent), 06. Dezember 2015, 15 Uhr im ,,Hotel zum Eichhahn*,
Almersbach statt.
Hierzu eingeladen sind wie in jedem Jahr alle Mitblrgerinnen und
Mitbirger, die das 65. Lebensjahr vollendet haben (bzw. in diesem
Jahr noch vollenden) und deren Ehe-/Lebenspartner.
Die persdnlichen Einladungen wurden zwischenzeitlich zugestelit.
Solite eine teiinahmeberechtigte Mitblrgerin/ein teilnahmeberech-
tigter Mitbiirger versehentlich keine persénliche Einladung erhalten
haben, bitte ich diese Mitteilung als Einladung zu betrachten.
Neben der traditionellen Andacht mit Herrn Pfarrer Triebel-Kulpe
haben wir auch in diesem Jahr ein kleines, unterhaltsames Pro-
gramm zusammengestellt.
Der Ortsgemeinderat und ich freuen uns wieder auf ein kurzweiliges
Beisammensein im frohlichen Kreis bei Kaffee, selbstgebackenem
Kuchen, leckeren Schnittchen und Getranken.
Bei mangelnder Fahrgelegenheit bitte ich ein Mitglied des Orisge-
meinderats oder mich anzusprechen.
Aus organisatorischen Griinden bitte ich um kurzfristige Anmeldung
unter der Telefonnummer:
1556 oder E-Mail: KuCQUAST @aol.com.
Herzliche GriiBe

Klaus Quast, Ortsblirgermeister

B Kinder-Weihnachtsfeier 2015

Liebe Beroder Kinder, die diesjahri-
ge Kinderweihnachtsfeier findet am
Sonntag, 13. Dezember 2015 ab
14.30 Uhr im Burgerhaus Berod
statt. Hierzu sind alle Kinder, deren
Eltern und GroReltern sowie Freun-
de und Bekannte herzlich eingela-
den. Der Nikolaus hat seinen Be-
such bereits angekiindigt und wird
jedes Kind (schulpflichtig und nicht
schulpflichtig) mit einem Geschenk berraschen.

Auf Euer Kommen freuen sich der Ortsgemeinderat und der Hei-
matverein.

Ginette Ruchnewitz, Ortsblirgermeisterin
Karin Puderbach, 1. Vorsitzende Heimatverein

B Senioren-Weihnachtsfeier 2015
Liebe Beroder Seniorinnen und Senioren, unsere
diesjahrige Seniorenweihnachisfeier findet am
Samstag, 12.12.2015, ab 14 Uhr im Birgerhaus
Berod statt. Hierzu sind alle Mitblirgerinnen und
Mitbiirger, die das 60. Lebensjahr vollendet haben
(bzw. in diesem Jahr noch vollenden) und deren
Ehe/Lebenspartner herzlich eingeladen. Es erwar-
tet Euch ein wunderschénes Nachmittag-Pro-
gramm bei Kaffee und leckerem Kuchen. Lasst
Euch uberraschen' Der Ortsgemeinderat in Zusammenarbeit mit
dem Heimatverein freut sich, mit Euch einen schdénen vorweihnacht-

lichen Nachmittag verbringen zu kénnen.
Ginette Ruchnewitz, Ortsbtirgermeisterin
Karin Puderbach, 1. Vorsitzende Heimatverein

H Verminderte Salzstreuung
Liebe Mitbiirgerinnen, liebe Mitbilirger, um ein schnelles Schrump-
fen unseres Salzlagerbestands zu verhindern, werden wir auch in
dieser Winterperiode den Winterdienst von Beginn an mit vermin-
derter Salzstreuung ausfiihren.
Die StraBe ,Am Lauterberg” wird mit Streusalz versorgt, damit der
LKW-Verkehr gewahrleistet ist. Alle anderen DorfstraBen werden
bei starkem Schneefall durch unseren Winterdienst freigescho-
ben; lediglich im Bereich von starken Steigungen in diesen StraBen
erfolgt nach Bedarf der Einsatz von Streusalz. Ich bitte um Beach-
tung und Verstandnis. Vielen Dank.

Ginetfte Ruchnewitz, Orisbtirgermeisterin

L& Hasselbach

| WElhnachlsfemr

In wenigen Tagen geht wieder ein spannendes, er-
eignisreiches Jahr zu Ende. Damit kommt die Zeit in
der wir uns besinnen und eine kleine Auszeit vom
Alitag nehmen.

An Weihnachten halten wir inne in unserem alltdg-
lichen Wirken, denken an diejenigen, denen es im
Moment nicht so gut geht und haben Zeit fir die
Menschen, die uns wichtig sind.

Daher ladt die Ortsgemeinde Hasselbach flir den 3. Adventssonn-
tag, 13. Dezember 2015, zur diesjahrigen Weihnachtsfeier fir Alt
und Jung ab 14.30 Uhr ins Birgerhaus ein.

Zu dieser Feier, wo alle Biirger unserer Gemeinde herzlich willkom-
men sind, hat auch der Nikolaus sein Kommen angeklindigt, der alle
Kinder beschert, die bis zum 29. November 2015 angemeldet wur-
den. Wir bitten auch in diesem Jahr wieder um eine Kuchenspende,
woflr wir uns im Voraus bedanken mochten.

Ortsgemeinderat und Ortsblirgermeister

Offentliche Bekanntmachung

B Sitzung des Orisgemeinderats

Am Freitag, 11. Dezember 2015, 20 Uhr, findet im Dorfgemein-
schaftshaus eine Sitzung des Ortsgemeinderats statt.
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Tagesordnung:

Offentliche Sitzung:

. Beratung iiber die Einflihrung einer Pferdesteuer

. Anschaffung einer neuen Wasserstelle auf dem Friedhof
. Informationen des Ortsbiirgermeisters

. Verschiedenes

. Einwohnerfragestunde

M =

Karl Heinz Henn, Ortsbiirgermeister

B Flurreinigen in ldelberg

Am 24. Oktober trafen sich der Ortsgemeinderat, Helfer und Helfe-
rinnen am Blrgerhaus. Auch der Jagdpéachter unterstiitzte diesen
Arbeitseinsatz. Mit zwei Traktoren und Hanger wurde die Gemar-
kung Idelberg und teilweise Eichelhardt abgefahren und jede Menge
Unrat, Autoreifen, Traktorreifen, Elektrogerate und vieles mehr ein-
gesammelt und anschlieBend in einen von der Kreisverwaltung
bereitgestellien Container verladen.

AnschlieBend traf man sich im Birgerhaus. Dort wurde allen ein def-
tiges Essen, zubereitet von Waltraud Jakobs, und Getrénke serviert.
Ich danke allen Helfern fUr die Teilnahme am Arbeitseinsatz.

=

B Einladung zur Seniorenfeier
Die Ortsgemeinde Mammelzen veranstaltet am Samstag den 12.
Dezember 2015 um 14 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus in Mammel-
zen fir alle Birgerinnen und Biirger der Ortsgemeinde die im Jahre
2015 65 Jahre oder lter sind, eine Seniorenfeier.
Zu dieser Feier lade ich im Namen der Ortsgemeinde herzlich ein.
Die Ehepartner, die das 65. Lebensjahr noch nicht vollendet haben,
sind hierzu ebenfalls herzlich eingeladen.

Dieter Ritscher, Ortsblirgermeister

B Anonymer Hinweis
Ein/e Mitbirger/-in hat sich mit einem anonymen Hinweis bzgl. ver-
schiedener Umweltvergehen schriftlich an die Vorsitzende des Dorf-
verschdnerungsvereins gewandt.
Der/die Hinweisgeber/In wird gebeten, sich mit dem Ortsbirger-
meister in Verbindung zu setzen, da die Sachverhalte ungenau dar-
gestellt wurden und so nicht nachvollzogen werden kénnen. Jegli-
che Hinweise werden vertraulich behandelt und an die zustandigen
Ordnungsbehérden weitergeleitet.

Thomas Schnabel, Ortsblirgermeister

B Gemiitliches Beisammensein
an den Adventswochenenden

S Herzliche Einladung
Liebe Mehrener Mitblrger/innen,
damit es in der Adventszeit ein
wenig gesellig wird, haben sich
einige Familien zusammengefun-
den, den ein oder anderen Umtrunk
ZU organisieren.
Hier die Termine jeweils ab 19 Uhr
mit Umtrunk:
Freitag, 04.12.2015: Fam. Udo u. Dietmar Hottgenroth und Fam.
Pick, Im Niederdorf 9a
Samstag, 05.12.2015: Fam. Lufen, MehrbachtalstraBe 12
Freitag, 11.12.2015: Fam. Balensiefen, Im ,BullesJen” Mehrbachtal-
straBBe 13
Samstag, 12.12.2015: Fam. Pulheim, MehrbachtalstraBBe 1
Sonntag, 20.12.2015: Fam. Krumscheid, WaldstraBe 5
Wir winschen allen eine schéne Adventszeit und freuen uns auf ein
paar gesellige Stunden mit Euch!
Der Dorfverschénerungswverein und die ,Gastgeber"

H Aus der Sitzung des Ortsgemeinderats
vom 17. November 2015

Zunéchst beschaftigte sich der Ortsgemeinderat mit dem ehema-

ligen Wasserhochbehélter der Ortsgemeinde, der in diesem Jahr

auf3er Betrieb genommen wurde. Die Ortsgemeinde wird die Még-
lichkeit erhalten, das Grundstiick zu erwerben. Der Ortsgemeinde-
rat will nach Vorlage eines Kaufangebotes hieriiber entscheiden.

Unter TOP 2 der Tagesordnung wurde die aktuelle Haushaltslage

der Ortsgemeinde erdrtert. Eine weitere Anhebung der Steuerhebe-

satze ist zur Zeit nicht nétig und wurde daher nicht erwogen.

Als nachstes beschéftigte sich der Rat mit Friedhofangelegenhei-

ten. Der Ortsbiirgermeister erlauterte den aktuellen Sachstand und

das angedachte Konzept bzgl. der Sanierung der Holzbinder an der

Friedhofshalle. Hier war es erforderlich, einen Fachstatiker fir Holz-

bau hinzuzuziehen, der zwischenzeitlich die aktuelle Schadenssitu-

ation erneut begutachtet hat. Dabei wurde festgestellt, dass einer
der Binder auf der Unterseite der Halle, entgegen ersten Erkennt-

nissen, am starksten gesché&digt ist und zeitnah, spatestens im

Frihjahr 2016, saniert werden muss. Ein entsprechender Sanie-

rungsvorschlag wird in Kiirze vorgelegt. Der Fachbereich 3 der VG

Verwaltung wird dann umgehend eine Kostenermittlung durchfih-

ren. Die Kirchengemeinde Mehren hat in einem Schreiben um Kos-

tenerstattung fir in 2014 ausgefihrte und abgerechnete Verputz-
arbeiten an der Friedhofshalle gebeten. Dem Antrag wurde seitens
der Ortsgemeinden des Kirchspiels entsprochen.

Nach wie vor liegt fir 2014 nach der Umstellung auf doppische

Haushaltsfiihrung noch keine Haushaltsaufstellung vor. Diesbezlg-

lich wurde ein weiteres Gesprach mit Vertretern des Fachbereich 1

der VG Verwaltung vereinbart.

Ein Termin hierzu steht noch aus.

Unter TOP 4 der Tagesordnung informierte der Ortsbiirgermeister

wie folgt:

= Am Kindergarten wurde durch Mitarbeiter des Bauhofes eine Zu-
fahrt zu der hier angelegten Kompostanlage mit Grasgittermatten
hergestellt. Der Ortsbiirgermeister hat dem Vorhaben zugestimmit.

- Hinsichtlich der notwendigen Zustimmung des zustandigen Fach-
bereichs der Kreisverwaltung zur Fallung der Pappel am Sport-
platz hat ein Ortstermin stattgefunden, bei dem der Sachverhalt
erortert wurde. Der Baumfallung wurde mit der Auflage zuge-
stimmt, in unmittelbarer Nahe zum Ausgleich eine Linde anzu-
pflanzen. Dem Wunsch eines Anliegers zur Fallung einer erkrank-
ten Esche wurde ebenfalls entsprochen. Hierzu wurde vereinbart,
zum Ausgleich eine Hainbuche auf der in unmittelbaren Nahe be-
findlichen Dreiecksflache der Ortsgemeinde anzupflanzen.

- Das Innenministerium RLP hat durch die Forstverwaltung soge-
nannte Rettungspunkte u.a. in der Gemarkung Mehren einrichten
lassen. Die Art und Weise der Umsetzung im Bereich der Orts-
mitte wurde durch den Ortsbiirgermeister beanstandet. Es wurde
sich diesbeziglich auf eine entsprechende Abanderung geeinigt.

- Nach dem abgeschlossenen Ausbau der K 24 hat kirzlich ein
Abmarkungstermin stattgefunden, an dem Ratsmitglied Werner
Kuhnle stellvertretend flr die Ortsgemeinde teilgenommen hat .
Dabei wurden keine Beanstandungen vorgetragen.

- Bez(iglich der noch fiir die Ortsgemeinde Mehren ausstehenden
Obstbaume des Kreises und der damit verbundenen Frage nach
maoglichen Pflanzflichen hat Herr Riesner-Seifert mitgeteilt, dass
auch Anpflanzungen auf Privatgrund erfolgen k&nnen, sofern der
Grundstiickseigentiimer bereit ist, hierzu notwendige, schriftliche
Vereinbarungen zur Unterhaltung einzugehen. Notwendige Ver-
einbarungsvorlagen miissen noch ausgearbeitet werden.

- Am neuen Gemeindetraktor mussten zwei Hinweisschilder ange-
bracht werden, damit dieser steuerbefreit bleiben kann.

- Bei der Riickschnittaktion am letzten Samstag hat die Ortsbe-
leuchtung am Gollenseifen einen Schaden davon getragen.
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- Antrage flir Abzlge bei der Schmutzwassermenge kénnen bis
zum 09.12.2015 Uber den Ortsbirgermeister bei der VG Altenkir-
chen eingereicht werden.

- Der Ortsblirgermeister berichtete Uber durchgefiihrte Pflegear-
beiten durch die Firma Wengenroth, Stiirzelbach, an den Griinan-
lagen in der Ortslage (Bereich Weiher, Feuerwehrhaus, Parkplatz
Seniorenheim, StraBe Lichtenberg) und die hierdurch angefalle-
nen Kosten.

- Der Heimatverein des Kreises Altenkirchen hat das neue Heimat-
jahrbuch 2015 (200 Jahre Heimatkreis Altenkirchen) herausge-
bracht. Darin enthalten ist auch eine Buchbesprechung zu unse-
rer neuen Chronik. Dieses kann (iber den Heimatverein bezogen
werden.

Unter dem Punki Verschiedenes wurden folgende Angelegenheiten

besprochen:

- Im Frihjahr sollen alle Ruhebénke in der Gemarkung hinsichtlich
deren Standort und Erneuerungsbediirftigkeit gepriift werden.

- Als Termin fur den Jahresabschluss des Ortsgemeinderates wur-
de der 09.01.2016 vereinbart.

- Der Weihnachtsbaum fir den Dorfplatz wird wieder von Stefan
Hasselbach geliefert. Er wurde am 23.11.15 aufgestellt.

- Die Holzbriicke am Weiher Uber den Mehrbach bendtigt einen
neuen Anstrich. Dieser soll im Friihjahr 2016 zusammen mit einer
weiteren Rickschnittaktion im Bereich des Weihers erfolgen.

- In diesem Jahr sind neben dem Weihnachtsmarkt am 1. Advent
Adventstreffen an den weiteren Wochenenden geplant. Hier noch
offene Termine sollen nochmal veréffentlicht werden.

- Die Parksituation in der StraBe ,Im Niederdorf® wurde durch An-
lieger und Landwirte beanstandet. Der Ortsbiirgermeister wird
hierzu zunachst ein Gesprach mit dem betreffenden Verkehrsteil-
nehmer flhren.

- Die innerhalb der Ortslage durch die Ortsgemeinde von Schnee
und Eis freizuhaltenden Flachen sollen zuklnftig durch den Bau-
hof der VG Altenkirchen geraumt werden.

Wahrend der Einwohnerfragestunde wurden dem Ortsgemeinderat

folgende Sachverhalte vorgetragen:

- Anlieger berichten, dass die hohen Tannen auf dem Anwesen
Schanz, Zur Heide 2, Schadigungen zeigen und eine Gefahr flir
difentliche Sicherheit darstellen kénnten. Der Ortsblrgermeister
wird den Sachverhalt priifen lassen.

- Ein Mitbiirger fragte nach, ob noch weitere Steckplatze fir DSL
50 im neuen Jahr eingerichtet werden. Der Ortsblrgermeister
wird versuchen, hierzu was in Erfahrung bringen.

- Mitbiirger beanstanden, dass der Birgersteig entlang des Anwe-
sens MehrbachtalstraBe 19 unzureichend von Laub und Baum-
nadeln befreit wird. Die Nutzung des Gehsteigs ist fast nicht mehr
moglich. Der Ortsbirgermeister will mit der Anwohnerin diesbe-
ziiglich sprechen und auf die erforderliche Reinigung nach Sat-
zung hinweisen.

- Es wurde darauf hingewiesen, dass an der StraBenbeleuchtung
am Kindergarten eine Rohre defekt ist. Die Fa. S&S Haustechnik
soll beauftragt werden, diese zu reparieren.

= =

B StraBenreinigungspflicht
Liebe Michelbacherinnen und Michelbacher,
wie Sie wissen, haben wir in unserer Gemeinde eine Satzung lber
die Reinigungspflicht der StraBen, Gehwege u.a.
Iech habe inzwischen festgestellt und bin auch mehrmals von einigen
Einwohnern angesprochen worden, dass bei einzelnen Grundsti-
cken diese Reinigungspflicht zum Teil deutlich vernachlassigt wird.
Insbesondere sind einige Gehwege durch hineinwachsendes
Strauchwerk und (berhdngende B&ume nicht mehr begehbar.
AufBlerdem wurde teilweise das herabgefallene Laub nicht ord-
nungsgeman beseitigt, sodass hierdurch auch Nachbargrundstiicke
beeintrachtigt werden.
Ich bitte Sie daher der Reinigungspflicht nachzukommen und auf den
Gehwegen das Unkraut zu beseitigen und hineinwachsende Strau-
cher zumindest bis zur Grundstiicksgrenze zurlick zu schneiden.
Hans Kwiotek, Ortsblirgermeister

B Terminplanung 2016

Wir geben wichtige Termine in unserer Ortsgemeinde fiir das
Jahr 2016 bekannt:

03. Januar Prinzenfriihschoppen HC Erbachtal

08. Januar Jahreshauptversammlung MGV Niedererbach

14. Januar Jahreshauptversammlung Frauenchor Niederer-
bach

15. Januar Jahreshauptversammlung SV Niedererbach

30. Januar Jahreshauptversammlung ASV Niedererbach

31. Januar Kinderkarneval HC Erbachtal

05. Februar Prunksitzung HC Erbachtal

06. Februar Karnevalsparty HC Erbachtal

12. Marz Leistungssingen MGV Niedererbach

13. Marz Landtagswahlen

02. April Dorfséuberung Ortsgemeinde

09. April Seniorenfeier Ortsgemeinde

16. April Jahreshauptversammlung HC Erbachtal

23. April Konzert Frauenchor/MGV

24, April Feier 60 Jahre Frauenchor Frauenchor Niederer-
bach

30. April Maifeier Dorfjugend

05. Mai Vatertagsangeln ASV Niedererbach

20.-22. Mai Ausflug Alte Herren Niedererbach

04. Juni Duathlon SV Niedererbach

05. Juni Chorfestival Altenkirchen MGV/Frauenchor

08.-10. Juli Ausflug Angler ASV Niedererbach

23. Juli Lichterfest SV Niedererbach

03.-04. Sept.  Herbstfest/Jubilaum Frauenchor Niedererbach

10.-11. Sept. Kreisheimattag Erbacher Vereine

22. Oktober Apfelpressaktion Ortsgemeinde

25. Oktober Treffen aller Erbacher Vereine Orisgemeinde

01. November Treffen der Passiven Frauenchor Niedererbach

05.-06.Now. Meisterchorsingen MGV Niedererbach

19. November Prinzenproklamation HC Erbachtal
03. Dezember Weihnachtsfeier Angler ASV Niedererbach
09. Dezember Weihnachtsfeier MGV Niedererbach
An folgenden Tagen sind die Ortsgemeinderatssitzungen vor-
gesehen:
26. Januar
29, Marz
31. Mai
26. Juli
27. September
29. November
Erhard Schneider, Ortsbiirgermeister

B Obererbacher Kulturbauwagen

Gemiitlicher Adventsnachmittag

Am Sonntag,den 6.Dezember werden im Bauwagen kleine Weih-
nachtsgeschenke gebastelt. Die jingeren Besucher kénnen dann
ans Christkind schreiben,oder ihm ein Bild malen. Wir schicken
unsere Post dann gemeinsam ab. Es gibt auch heiBen Kinder-
punsch, diesmal selbstgemacht und leckere Platzchen. AulBer-
dem werden wir wieder spielen und gemeinsam lesen. Beginn, wie
immer um 14 Uhr. Bis dahin, euer Bauwagenteam

Noch Fragen? Die beantwortet Elke Neschen: 02681/1084

Schoneber

H Willkommen in Schoneberg

Am 23.10.2015 erblickte Julianna Redler das Licht der Welt. Orts-
birgermeister Jiirgen Schneider hatte nun Gelegenheit, die kleine
Julianna und ihre Eltern zu besuchen und den Neuankémmling mit
einem kleinen Gieschenk willkommen zu heif3en. Seit sieben Jahren
wohnt Familie Redler bereits in Sehéneberg.

von links: Johann Redler, Olivia Redler mit der kleinen Julianna und
Ortsblrgermeister Jiirgen Schneider
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Zur Familie gehort auch Evelyn, die groBe Schwester von Julianna.
Nach Aussage von Herrn und Frau Redler waren die letzten Jahre
gepragt vom Umbau ihres neu erworbenen Hauses. Weitgehend
sind nun alle Arbeiten abgeschlossen, und die Familie kann sich an
inren eigenen vier Wanden und dem schénen Grundstiick erfreuen.
Die Gemeinde Schéneberg wiinscht ihnen alles Gute und der klei-
nen Julianna eine glickliche Zukunft.

Offentliche Bekanntmachung
B Sitzung des Ortsgemeinderats
Am Freitag, 11. Dezember 2015, 18.30 Uhr, findet im Dorfgemein-
schaftshaus eine Sitzung des Ortsgemeinderats statt.
Tagesordnung:
1. Erlass einer Hundesteuerdnderungssatzung
2. Festsetzung der Hebesé&tze flr die Realsteuern sowie flr die
Hundesteuer
3. Haushaltsvorbesprechung 2016/2017
4. Annahme von Zuwendungen
5. Instandsetzung der Buswartehalle
6. Verschiedenes
7. Einwohnerfragestunde
Walter Fischer, Ortsblirgermeister

Wolmersen

2] Elnladung der ,,65-Plus Runde®

Dorfmoderation in Wolmersen

Die 65-Plus Runde trifft sich am 8.
Dezember um 15 Uhr im Wintergarten
des Neues-Leben-Zentrums zu einem
adventlichen Beisammensein.

Dazu laden wir alle Wélmerser Einwoh-
ner ab 65 Jahren ganz herzlich ein.
Nach dem gemeinsamen Kaffeetrin-
ken mit Weihnachtsplatzchen und Lebkuchen und einem kleinen
adventlichen Programm wird Horst Stawitzki einige Filmsequenzen
aus friheren Wélmerser Zeiten vorfihren. In diesen Filmausschnit-
ten werden viele unvergessene Waolmerser zu sehen sein.

Um besser planen zu kénnen, bitten wir um Anmeldung bis zum 4.
Dezember bei Birgit (4572), Christiane (2128), Ursula (1224) oder
Kathi (6296).

Wir freuen uns auf einen gemitlichen und interessanten Nachmit-
tag mit euch.

Das Planungsteam

Hier die Termine fur die nachsten Treffen zu Beginn des neuen
Jahres:

12.01.2016

09.02.2016

08.03.2016

Dann treffen wir uns wieder im Dorfgemeinschaftshaus.

Wir gratulieren

=
\

Herzlichen
Gliickwunsch

— — j

B Zum Geburtstag alles Gute und Gesundheit!
Altenkirchen
04.12.2015 Ernst Erich BeCKEr ...cccoviaviiciiieeecmeieen e 78 Jahre

07.12.2015 Siegfried Hiinermund <ee. 75 Jahre
07.12.2015 Katharina Bruch ........ ..... 85 Jahre
07.12.2015 Ruth Kiel ................ ..... 79 Jahre
08.12.2015 Roswita Wirden ..... weeee 70 Jahre
10.12.2015 Ferdinand Burre ..... wereen. BO Jahre
10.12.2015 Anna FelSing ......cccceevvieciceiceirimesesemenenens 77 Jahire
Almersbach

06.12.2015 Peter HOrn ....ooeeeeeeiieeieeeeevee e e meenen . 74 Jahire
Berod

06.12.2015 Elli SChNUG .-.cvececieei e s eeme . 83 JahIrE
Birnbach

06.12.2015 Klaus Bechtel ... ereccvee e 74 Jahre

Ersfeld

05.12.2015 Ferdinand Ecker ..........occcvviieevvieiiiciivncesvenenenn .. 79 Jahre
Fluterschen

06.12.2015 Klaus Graben ........cccceveeeveveeesceeves ceemesseeneenee. 70 Jahre
Gieleroth

04.12.2015 Rosemarie Bieber .........cccovcieeviiiiiiiiiviicciveeenenn . 76 Jahre
09.12.2015 Ferdinand DOriNg ...ccccovvvevevemeaieiens e .. 92 Jahre
Hasselbach

06.12.2015 Ingeborg Lenz ........cccecoveivviiciiiiiiis e 80 Jahre
Helmenzen

08.12.2015 Christa Hasselbach ..........cccoeciviviiieciceceennee.. 78 Jahre
Ingelbach

04.12.2015 Ursula Flottmann .........ccecevceeeeveeeciecceecceennee.. 76 Jahre
Isert

07122015 Karl HOPN ..ioiiciiiiiimniiniimiiamsmna s fDJahre
Kircheib

05.12.2015 Wilhelm Kohl ........ccoccoo i eceeeeeene. . 86 Jahre
Mammelzen

06.12.2015 Erna Birkenbeul ....cccccoeveevviieeieeeciveiieeee e .. 30 Jahre
08.12.2015 Heinrich Weber .............cooviiciiiiiiieiiecececiiinenn. 79 Jahre
Mehren

07.12.2015 Wilfried Schunk .......cccoeeveiiveieesceece v, 78 Jahre
Michelbach

05.12.2015 Irmtraud Peter .....cccoocveeveeeiicieeeee e eee v .. 72 Jahire
Neitersen

04.12.2015 Charlotte Vogler ...........ccccoceeecevcvviie s 71 Jahre
Oberirsen

06.12.2015 Eleonore Ackermann ........ccceveeevvvnevvaemnavennnnnn .. 78 Jahre
Oberwambach

09.12.2015 Berta Ramseger ........cccccecereevecsvececennnee. 100 Jahre
Racksen

09.12.2015 Hermann Bricker .........cccovcieeveiiiiiiiivicccnveeenen. .. 89 Jahre
Stiirzelbach

07.12.2015 Dieter Lichtenthaler ..........ccccooiviieiieciceacnnneee. 77 Jahre
Weyerbusch

05.12.2015 Dr. Issam El Kassem .......cccceeveeeviveeivevneeveennenn.. 70 Jahre
05.12.2015 Karl Rader . .. 94 Jahre
07.12.2015 Viktoria Houck S ..... 78 Jahre
09.12.2015 Hans-Gerd Schneider .. .ow 70 Jahre
10.12.2015 Heinrich Nieth . .. 80 Jahre

Die Verbandsgemeinde und dre Orrsgememden

Standesamtliche Nachrichten

B Standesamtliche Nachrichten
Geburten:

Jonas Leon Schénwald, Sérth

Lukas Noel Schénwald, Sérth

Estelle Hahn, Altenkirchen

Elias Hahn, Altenkirchen

Marleen Pauline Trossen, Altenkirchen

Sterbefille:

Maria Bienek, Altenkirchen

Kurt Hornickel, Isert

Elly Asbach, Hemmelzen

Raisa Ebel, Altenkirchen

Helmut Meuler, Altenkirchen

Karl Heinrich Werkhausen, Altenkirchen

Sonstige Mitteilungen

B Kreisvolkshochschule Altenkirchen
.¢», Englischtraining fiir ,schnelle Lerner*

Vhs Konversationskurs ab Dezember

Die Kreisvolkshochschule in Altenkirchen bietet ab
Mittwoch, 2. Dezember, einen Englischkonversationskurs auf dem
Sprachniveau A2/B1 an. Wer die englische Sprache einmal gelernt hat
und lange nicht gesprochen hat, verliert die Sprachkompetenz iiber die
Zeit. Im Kanversationskurs werden die Teilnehmenden die Gelegenheit
finden, ihre vorhandenen Sprachkenntnisse wiederzufinden und sie
gezielt thematisch aufzubauen und zu festigen. Konversationskurse
sollen insbesondere die Sprechfahigkeit im Englischen verbessern.
Kursleiterin Gambhira HeBling wird die Textauswahl und die Themen
den wachsenden Sprachkenntnissen anpassen und nach den Interes-
sen der Teinehmenden auswahlen. Eingeladen sind Interessierte, die
ihr Englisch in lockerer Gesprachsrunde anwenden méchten.
Der Kurs mit insgesamt zwolf Terminen findet jeweils mittwochs in
der Zeit von 19.30 bis 21 Uhr statt. Die Kursgebiihr betrdgt 60 Euro.
Anmeldungen oder weitergehende Informationen bei der Kreis-

wolkshochschule unter Telefon (02681) 81-2212 oder per E-Mail
unter kvhs @kreis-ak.de.
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Koch- und Backkurse in der Vorweihnachtszeit

Auch in diesem Jahr rickt Weihnachten n&her! Ein Fest der Ruhe
und Besinnung - so sollte es sein. Doch leider nicht immer flr alle,
denn zu Weihnachten ein festliches Menli zu kochen oder Platz-
chen zu backen ist haufig mit viel Arbeit und einem groBBen Zeit-
aufwand verbunden - oder es mangelt an der passenden |dee. Die
Kreisvolkshochschule bietet hierzu in Altenkirchen zwei passende
Kurse an, die einen kulinarischen Vorgeschmack auf die Festtage
bieten.

Weihnachtsmenii - gut vorbereitet in die Feiertage

Am Dienstag, den 8. Dezember bietet die Kreisvolkshochschule
den Kochkurs ,Das Weihnachtsment - Stressfrei auf den Tisch® an.
Damit man die Feiertage nicht von morgens friih bis abends spét in
der Kiiche verbringt und die Zeit ohne Stress erleben kann, bietet
der Kurs in der Zeit von 18.30 bis circa 22 Uhr Tipps und Ratschlage.
Hilfe, mein Smartphone kann nicht backen! Selber Platzchen
backen

Endlich mal selber Platzchen backen? Gemeinsam werden im
Crashkurs kinderleichte Platzchensorten, traditionelles Geback,
aber auch raffinierte neue Kreationen gebacken. In diesem Kurs ins-
besondere flr Jugendliche und andere Platzchenfreunde am Frei-
tag, den 11. Dezember in der Zeit von 17 bis 20 Uhr, finden die
Teilnehmenden Anregungen flr einen bunten und schmackhaften
Platzchenteller.

Veranstaltungsort ist die Schulkiiche der Realschule plus Altenkir-
chen. Die Kursgebuhr betragt jeweils 17 € zuzUglich der Lebensmit-
telzulage, Kursleiterin ist Carina L6hr.

Néahere Informationen oder Anmeldungen bei der Kreisvolkshoch-
schule Altenkirchen unter der Telefonnummer (02681) 812212
sowie unter kvhs @kreis-ak.de

B Forum ,Willkommen im Landkreis Altenkirchen*

Teilnehmer des Forums, Ehrenamtliche Flichtlingshelfer setzen ein
Zeichen fiir ehrenamtliches Engagement in der Fltichtlingshilfe

Arbeitsagentur, Jobcenter und mehr! - Angebote fir Asylbe-
gehrende und Fliichtlinge

Am Mittwoch, 9. Dezember, 17 Uhr, findet im Wilhelm-Boden-Saal
im Kreishaus das achte Forum ,Willkommen im Landkreis Altenkir-
chen” statt.

Angebote der Arbeitsagentur und des Jobcenters fiir Asylbegeh-
rende und Flichtlinge stehen im Mittelpunkt des Forums. Ebenfalls
wird der Beschéftigungspilot der Neuen Arbeit e.V. vorgestellt, der
ab Anfang 2016 im Landkreis angeboten wird. Referenten werden
NadiaBouatra und Willi Baumann von der Agentur fir Arbeit Neu-
wied sowie Stefanie Schneider,Geschaftsflihrerin der Neuen Arbeit
e. .In Verbindung mit dem “Internationalen Tag des Ehrenamtes”
werden an diesem Nachmittag Kaffee und Kuchen angeboten. Die
Kreisverwaltung bittet zur besseren Planbarkeit um Anmeldung bis
zum 1. 12. 2015 bei Andrea Rohrbach, Telefon (02681) 81-2086
oder per E-Mail unter andrea.rohrbach @ kreis-ak.de.

H Unternehmen informieren sich iiber Energieeffizienz
Rund 30 Interessierte aus Industrie und Gewerbe folgten am 11.
November der Einladung der gemeinsamen Klimaschutzinitiative
des Landkreises Altenkirchen und seiner Verbandsgemeinden zum
Unternehmerforum ,Vorsprung durch Energieeffizienz® nach Frie-
dewald. Die Veranstaltung wurde in enger Zusammenarbeit mit der
Wirtschaftsférderungsgesellschaft Kreis Altenkirchen und der Ener-
gieagentur Rheinland-Pfalz durchgefihrt. Wahrend die Jecken in
den rheinischen Hochburgen die fiinfte Jahreszeit begriiBten, kam
es bei der gastgebenden Firma Bartolosch bei angenehmer Atmo-

sphére zu einem spannenden Erfahrungs- und Wissensaustausch
zum Thema Energie- und Ressourceneffizienz in Unternehmen.
Steigende Energiekosten sind flir viele Unternehmen der Anlass,
tiber eine Verbesserung der Energie- und Ressourceneffizienz nach-
zudenken. Im unternehmerischen Alltag bleibt es aber meist lediglich
bei dem Vorsatz etwas zu tun. Denn haufig fehlen den Unternehmen
notwendige Mitarbeiterressourcen mit entsprechendem Knowhow,
um das Einsparpotenzial zu erkennen und komplett auszuschop-
fen. Diesem Umstand wird seitens des rheinland-pfilzischen Minis-
teriums far Wirtschaft, Klimaschutz, Energie und Landesplanung mit
einem Foérderprogramm entgegengewirkt. Unter der Bezeichnung
LEffCheck - PIUS Analysen in Rheinland-Pfalz* erhalten Unterneh-
men die Madglichkeit, ihre Produktion von einem qualifizierten Ener-
gieberaters auf Kosteneinsparpotenziale hin Uberprifen zu lassen.
Das Programm wird durch das Landesamt fiir Umwelt koordiniert.

Geschéftsfihrung und Mitarbeifer der Firma Bartolosch mit Landrat
Michael Lieber und beteiligten Akteuren der Veranstaltung.

Nachdem der EffCheck zu Beginn der Veranstaltung im Detail vorge-
stellt wurde, berichtete Heike Geisler, als Geschéftstilhrerin der gast-
gebenden Firma Bartolosch aus der Praxis (iber die eigenen Erfah-
rungen mit dem Fdrderinstrument EffCheck. Dabei ging die Firma
Bartolosch den EffCheck ohne groBe Erwartungen an. Wir konn-
ten ja michts verlieren, wir konnten nur gewinnen” erinnert sich Frau
Geisler. Rickblickend betrachtet habe es sich aber richtig gelohnt.
Denn dank des EffChecks wurden eine Reihe unerwarteter Effizi-
enzpotenziale aufgedeckt. Dank der Umsetzung mehrerer MaBnah-
men seien die Energiekosten bereits spiirbar zuriickgegangen.
AnschlieBend verdeutlichte Dr. Ralf Polzin vom Technologie-Institut
fur Metall und Engineering (TIME) anhand von innovativen Beispie-
len, dass Energie-und Ressourceneffizienz schon bei der Konstruk-
tion beginnt. ,Wichtig ist deshalb eine ganzheitliche Betrachtung der
Fertigung®, so Dr. Polzin.

Doch egal wo man anfangt, fur die Umsetzung von Effizienzmaf3-
nahmen bedarf es in der Regel zundchst einmal finanzieller Inves-
titionen. Wenn Unternehmen bereits sinnvolle EffizienzmaBnahmen
identifiziert haben, so lohnt sich ein Blick auf die bestehende For-
derkulisse. Peter Miller vom Regionalbiiro Westerwald der Energie-
agentur Rheinland-Pfalz gab den anwesenden Gésten in seinem
Vortrag einen Uberblick Uber attraktive Férdermdglichkeiten sowie
einige hilfreiche Hinweise mit auf den Weg.

B Grofier Andrang beim DRK-Vortrag in Altenkirchen

Betreuungsverein informierte iiber Vorsorgevollmacht und Pa-
tientenverfiigung

Das Thema Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung lockte am
vergangenen Donnerstag so viele Interessierte in das DRK-Zent-
rum in der Kdlner StraBe, dass einige wieder nach Hause fahren
mussten. Im Seminarraum war trotz eilig herbeigeholter Stihle kein
Platz mehr zu finden.
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Die im Gberfilliten Saal Verbliebenen wurden schlieBlich ausfihrlich
tber den Sinn einer Vorsorgevolimacht aufgeklért und dartber, wie
man eine aussagekraftige Patientenverfigung erstellt. Besonders
interessierte die Teilnehmer, wie man mit Hilfe eines Textbaustein-
systems eine individuelle und aussagekraftige Patientenverfiigung
erstellen kann.

,Einen weiteren Termin im neuen Jahr werden wir friihzeitig bekannt
geben®, so der Referent des Abends und Leiter des DRK-Betreu-
ungsvereins Roland Giinter. Sollte bei den aufgrund des Andrangs
abgewiesenen Besuchern Informationsbedarf bestehen, ist er unter
der Rufnummer: 02681-800647 zu erreichen und gerne zu einem
personlichen Gesprach bereit.

B Kiinstler aus dem Koiner Karneval
prisentieren die Kolsche Weihnacht

Eine wunderbare Mischung aus Romantik und Komik im Kul-

turwerk Wissen

Auch dieses Jahr prasentieren die allseits bekannten und beliebten

Kinstler aus dem Kélner Karneval wieder die Kélsche Weihnacht im

Kulturwerk in Wissen. Am 6. Dezember 2015, passend zum MNikolaus-

tag, erwartet das Publikum eine wunderbare Mischung aus Romantik,

Volkstimlichkeit, Karneval, Komik und Satire. Die engagierten Kinst-

ler werden garantiert die Lachmuskeln der Géaste bis aufs AuBerste

strapazieren. Der Moderator und Bauchredner Peter Kerscher wird

mit seiner Kuh Dolly den Abend moderieren. Kerscher und Daolly, ein

perfektes Comedy Duo sorgen fiir viel SpaB auf der Bihne.
SNEAYY .
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Foto: H. Strauss

Auch zahlreiche Géste dirfen an dem Abend nicht fehlen. Dazu
zahit Liselotte Lotterlappen, die unvergleichliche Comedy-Dame mit
dem Zungenschlag eines Leguans. Chaotisch und doch immer mit
Strategie, urkomisch, spontan und mit ihrer unverwechselbar lie-
benswerten Art verspriint Lieselotte einen einzigartig frischen Duft
von Leichtigkeit und Witz. Ebenso gehdrt Igor Epstein, der Teufels-
geiger, zu den Gasten. Es gelingt ihm, seine Zuhérer mit sanften
Tonen zu umgarnen, sie in ferne, fremde Welten zu entfiihren oder
in virtuosen Ausbriichen zu berauschen. Die Musik von Igor spricht
tief aus der Seele und wird auch dort verstanden. Zudem sind die
Bickendorfer Knallképp bei der Kblschen Weihnacht vertreten. Diese
werden das Publikum mit einer komédiantischen Rede unterhalten.
Zum Finale betreten die Kélsche Adler die Bihne. lhnen gelingt
die Verbindung bekannter und beliebter, traditioneller Werke und
moderner Présentation. Die Musik der Adler ist die Symbiose aus
acht auBergewd&hnlichen Bandmitgliedern unterschiedlicher musika-
lischer Stilrichtungen, die man mit einem eindrucksvollen Klangbild
verbindet. Das Ergebnis ist Musik, die begeistert, die Freude macht
und die den Wunsch der Adler erfiillt: Jede Menge Party-Spaf fur
ihr Publikum. Die Abendkasse ist ab 17 Uhr gedffnet, die Veranstal-
tung beginnt um 18 Uhr.

Eintritiskarten gibt es neben der Abendkasse im Vorverkauf ab 16
EUR im Online-Shop www.kulturwerk-wissen.de oder unter der
Ticket-Hotline 0180 6050400 (0,20 €/Anruf inkl. MwSt. Festnetz,
0,60 €/Anruf inkl. MwSt. aus allen Mobilfunknetzen). Veranstalter
ist die kulturWERKwissen gGmbH in Kooperation mit der Wissener
eigenART.

B Altenkirchener Tafel und Suppenkiiche

(Kooperation von Caritasverband, Diakonie, Neue Arbeit e.V.,
ev. und kath. Kirchengemeinden)

Lebensmittelausgabe: dienstags ab 11.30 Uhr bis 13 Uhr im katho-
lischen Pfarrheim, Rathausstr. 7, 57610 Altenkirchen. Der Preis fur

ein Mittagessen betrdgt 1,00 Euro, die Lebensmittelausgabe 1,50
Euro.

Bitte Taschen mitbringen! Fir neue Antrige bitte einen aktuellen
Bewilligungsbescheid (z. B. ALG Il, Rentenbescheid) mitbringen!
Telefonisch zu erreichen montags und dienstags von 8 bis 16 Uhr,
mittwochs von 8 bis 12 Uhr unter 0151-56830792

oder E-Mail: info @altenkirchener-tafel.de;

Homepage: www.altenkirchener-tafel.de

Spendenkonto: Kreissparkasse Altenkirchen

IBAN: DE 16 57351030 0000 007260 BIC: MALADES1AKI

B Offnungszeiten in der Offentlichen Biicherei
der Ev. Kirchengemeinde Altenkirchen
(im Untergeschoss der Kirche)
rerereiee e neeee e 161 02681/70972

Internet: .....c.coeeeeevvvneeee.. WWW.buecherei-ak.de

Offnungszeiten:

Montag bis Mittwoch ................c.cec.ee... von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Donnerstag durchgeh. .............c......c...... von 9.00 Uhr bis 19.00 Uhr
] 1 T P LS o RO S geschlossen
Lesetipp

.Morgen kommt ein Neuer Himmel* von Lori Nelson Spielman
Elizabeth hinterlasst ihrer Tochter einen provokanten Brief. Sie weil3,
dass Brett nicht glucklich ist, und will sie auf einen neuen Weg fiih-
ren. Diese flhlt sich bevormundet und wei3 nicht recht, wie sie mit
dieser Einmischung umgehen soll.

Aber sie fangt an nachzudenken und letztendlich auch zu handeln.
Die Botschaft ist klar:

Du hast nur ein Leben, fang an, deine Traume zu verwirklichen.

‘ Mehrgenerationenhaus Mittendrin

Wochenvorschau

Donnerstag: 10 - 12 Uhr Sprechstunde Seniorenhilfe; 10 - 12 Uhr
Markitag - Frihstiick; 11.30 - 12.30 Uhr Schuldnerberatung; 14 -
17 Uhr Seniorenunion; 14 - 17 Uhr Caféhaus - Nachmittag; 17.15
- 18.45 Uhr Hilfe fur die Seele; 20.00 - 21.30 Uhr Selbsthilfegruppe
Freundeskreis;

Freitag: 10 - 12 Uhr Erfahrungsaustausch in sozialen Angelegen-
heiten; 10 - 12 Uhr N&h - Café; 15.30 - 17.30 Uhr Kontakt Café Bri-
ckenschlag; 15.30 - 17.30 Uhr Kirchenméause, Martin - Luther Saal;
Samstag: 9 - 13 Uhr Reparatur - Café;

Sonntag: 14 - 17 Uhr Sonntagstreff, Kuchen, Tee, Kaffee in netter
Geselischaft;

Montag: 10 - 12 Uhr Tagesstétte; 14 - 17 Uhr Kaffee - Treff am Mon-
tag mit leckeren Waffeln; 15 - 17 Uhr Beratung von Menschen in
seelischen Krisen; 17 - 18 Uhr Abendbrot am Montag;

Dienstag: 9 - 12 Uhr Erfahrungsaustausch am Computer; 14 - 17
Uhr Bunte Begegnung bei Spiel und Spaf; 14.30 - 16.00 Uhr Kon-
versationsgruppe Deutsch und Sprachhilfe;

Mittwoch: 9 - 11 Uhr Gemeinsam fit; .30 - 12.00 Uhr Atelier im Mit-
tendrin; 15 = 17 Uhr Café International im MGH; 15.30 - 17.00 Uhr
Englisch Konversation; 18 - 20 Uhr Adipositas Selbsthilfe Altenkirchen.
Besondere Veranstaltung: Reparatur - Café

Das Mehrgenerationenhaus (MGH) ,Mittendrin® &ffnet zum ersten
Mal am 05. Dezember 2015 seine Raume fiir ein Repair-Cafe. In
Zusammenarbeit mit dem Abfallwirtschaftsbetrieb (AWB) des Krei-
ses Altenkirchen kénnen interessierte Blrger erstmals mit ihren
defekten (Elektro-) Geraten vorbei kommen und sie kostenlos von
kundigen und kompetenten Privat-Bastlern (keine gewerbliche Mon-
teure) reparieren lassen oder mit diesen es gemeinsam versuchen.
Damit sollen die Gerate vor dem Abfallcontainer bewahrt und somit
Rohstoffe und Materialien gespart werden.

Anlass der Veranstaltung ist u.a. auch die Européische Woche der
Abfallvermeidung, die auch dazu genutzt werden kann, anstatt neue
Gerate fiir Weihnachten , die defekten Gerate zu reparieren, um sie
anschlieBend zu verschenken

Fir das leibliche Wohl zwischen 09.00 - 13.00 Uhr im MGH ist mit
Kaffee und Geback gesorgt.

Weitere Informationen gibt es unter: Telefon 02681-850438.

Kirchen u. Religionsgemeinschaften

B Evangelische Kirchengemeinde Almersbach

Freitag, 04.12.15, Dreschhalle Amteroth(Pfr. Triebel-Kulpe) 15
Uhr Adventsandacht. Mitgestaltet von der Blaserfamilie Kowalski.
Anschl. gemeinsames Kaffeetrinken; 18.30 Uhr Offener Jugendtreff,
Gemeindehaus Oberwambach

Sonntag, 6.12.15, (2. Advent) - Oberwambach(Pfarrer Triebel-
Kulpe)10 Uhr Gottesdienst mitgestaltet vom Projekichor unter der
Leitung von Sven Hellinghausen
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Dienstag, 08.12.15, 15 Uhr Kirchlicher Unterricht der Katechume-
nen im Gemeindehaus Oberwambach

Donnerstag, 10.12.15, 19 Uhr Presbyteriumssitzung, Pfarrsaal
Almersbach

Freitag, 11.12.15, 18.30 - 21.30 Uhr Offener Jugendireff im
Gemeindehaus Oberwambach

Platzchen-Backen mit dem Naturkundepass

am Montag, 7. Dezember 2015 um 16.30 Uhr im Gemeindehaus
Oberwambach. Die Aktion ist begrenzt auf 12 Kinder zwischen 5
und 10 Jahren. Anmeldung bitte bis 05.12.2015 per Mail: n-pass@t-
online.de

Die Kirchen in Almersbach und Oberwambach werden bis zum letz-
ten Sonntag nach Epiphanias von auf3en angestrahli.

Herzliche Einladung zur Adventsandacht in der Dreschhalle
Amteroth am 4. Dezember um 15.00 Uhr

Auszeit und Kraftquelle im Advent

Zusammenkommen, sitzen, zur Ruhe kommen - Adventsandachten
wollen dafir Raum geben. Dem vollen Terminkalender zum Trotz tut
es gut, sich im Advent immer mal wieder eine Auszeit zu génnen.
Gemeinsames Warten und Beten als eine Kraftquelle fir den Alltag,
um den Boden unter den FlBen wieder zu splren.

Gemeindeamt Biirozeiten -

Gemeindeamt in Almersbach, Kirchweg 5, Offnungszeiten: diens-
tags und freitags von 9.30 - 12 Uhr. Gemeindesekretarin: Jutta Zem-
lin, Tel. 02681-2864

Fax: 02681-9843688 E-Mail: gemeindeamt@kirche-almersbach.de
Hausmeister Gemeindehaus Oberwambach: Edgar Schdler, Tel.
0171-2831790

Gemeindehaus Oberwambach, Kirchstr. 12a, Tel. 02681-803963
Homepage Kirchengemeinde: www.kirche-almersbach.de

B Evangelische Kirchengemeinde Altenkirchen
Gemeindeamt Altenkirchen, Stadthallenweg 16, (Frau Mller), Off-
nungszeiten: Mo.- Fr. von 8.30 Uhr bis 12 Uhr sowie Do. von 14
Uhr bis 16 Uhr, Tel. 02681/8008-40; Fax: 02681/8008-49, Email:
ev.kirche.ak@t-online.de

Informationen Uber unsere Kirchengemeinde finden Sie im Internet
unter: www.evkgmak.de

Sonntag, 06.12.2015 (2. Advent): 9.15 Uhr Gotiesdienst im Alten-
heim, Jung, 10 Uhr musikalischer Gottesdienst mit Abendmahl,
Jung/Kuhlo

Montag, 07.12.2015: 9 Uhr Wirbelsdulengymnastik, 20 Unhr CVJM-
Gebetskreis im Forum

Dienstag, 08.12.2015: 15 Uhr Konfirmanden-Unterricht, Ostbezirk,
Gibhardt, 19.30 Uhr Kantorei

Mittwoch, 09.12.2015: 14.30 Uhr Adventsfeier der Ev. Frauenhilfe
mit den Senioren aus der Kirchengemeinde

Donnerstag, 10.12.2015: 16 Uhr Konfirmanden-Unterricht, Westbe-
zirk, Zeidler, 19.30 Uhr Posaunenchor

Freitag, 11.12.2015: 9 Uhr Wirbelsaulengymnastik, 15.30 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe im Martin-Luther-Saal

B Evangelische Kirchengemeinde Asbach-Kircheib
MallerstraBe 1, 53567 Asbach; Gemeindebiiro: Telefon 02683
949340, Mail: buero @ evangelische-gemeinde.de

Offnungszeiten: Dienstaq bis Freitag 08.30 Uhr - 11 Uhr
Donnerstag, 03.12.: 18 Uhr Konfirmandenunterricht

Freitag, 04.12.: 9.30 Uhr Spielgruppe

Sonntag, 06.12. - 2. Advent: Kircheib: 10.15 Uhr Gottesdienst
Montag, 07.12.: 14 Uhr Spielenachmittag

Dienstag, 08.12.: 10 Uhr Gottesdienst der Kindertagesstétte in der
evangelischen Kirche. 15.30 Uhr Konfirmandenunterricht

Mittwoch, 09.12.: 15 Uhr Frauenhilfe Kircheib, 15.00 Uhr Frauen-
hilfe Asbach

Donnerstag, 10.12.: 18 Uhr Konfirmandenunterricht

Wer néht mit??? Wer sich auch in dieser dunklen Jahreszeit die lan-
gen Abende flllen méchte, ist herzlich eingeladen, jeden zweiten
Dienstag mit uns in gemitlicher Runde im ev. Gemeindehaus ab
18.30 Uhr zu n&hen.

Dieser Treff ist kein angeleiteter Kurs sondern jeder arbeitet an sei-
nem Projekt. Nachster Abend: 16. Dezember. Weitere Infos erhalten
Sie im Gemeindebiiro.

B Evangelische Kirchengemeinde Birnbach

Freitag, 04.12.2015: Weyerbusch: 16.30 CWJM-Jungen-Jungschar,
20.00 Probe Pasaunenchor

Samstag, 05.12.2015: Weyerbusch: 15.00 Trauer-Café; Birnbach:
19.00 Adventsmusik mit Kirchen- und Posaunenchor

Sonntag, 06.12.2015 - 2. Advent: Birnbach: 10.00 Gottesdienst
(Pfr. Turk), anschl. Kirchen-Café

Dienstag, 08.12.2015: Weyerbusch: 14.30 Seniorenkreis — Weih-
nachtsfeier, 16.00 Katechumenen-Unterricht, 17.00 - 18.30 Gemein-
debiicherei, 20.00 Probe Kirchenchor, 20.30 CVJM-Méannerkreis
Mittwoch, 09.12.2015: Birnbach: 19.00 Meditatives Abendgebet in
der Kirche; Weyerbusch: 14.30 Frauenhilfe - Weihnachisfeier, 17.30
Madchen-Jungschar

-Anzeige-
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... im Zentrum des Naherholungsgebietes , Kroppacher Schweiz"

Schauen Sie einfach mal rein!

Wir bieten...

< Versorgung und Betreuung in allen Pilegestufen

< Gerontopsychiatrische Fachabteilung
< Abteilung fiir Schwerstpilege
< Aufnahme mit Tieren nach Absprache maglich
.. in familidrer und entspannter Atmosphire.
Kontaktaufnahme: Sozialdienst

Haus Tannenhof GbR, Kragweg 2, 57629 Heimborn-Ehrlich
Telefon: 026 88/95 14—20, www.haustannenhof.de
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Donnerstag, 10.12.2015: Weyerbusch: 10.30 Krabbelgruppe ,Die
Spieloase”, Flammersfeld: 18.30 - 20.00 Jugendgruppe fiir Jugend-
liche aus der Region

Informationen (iber unsere Kirchengemeinde finden Sie im Internet
unter: http://www.Kirchengemeinde-Birnbach.de

B Evangelische Gemeinschaft Helmeroth

»Glauben entdecken - Leben gestalten«

DONNERSTAG 3.12.; Helmerother Héhe (Gemeindehaus): 15 Uhr
Seniorenoase, Thema: ,Wege im Advent®, 18,30 Uhr Teenagerkreis,
20.00 Uhr Bibelgesprach

Freitag 4.12.: EfG Altenkirchen, im Hahnchen: 16 Uhr Jungschar,
Hohegrete (Erholungsheim): 20 Uhr Jugendkreis

SONNTAG 6.12.: Helmerother Hoéhe (Gemeindehaus): 15 Uhr
Adventfeier (Predigt: Daniel Benne), gleichzeitig Kinderprogramm,
Hohegrete (Erholungsheim): 10 Uhr EC - Kindergottesdienst
MONTAG 7.12.: Obernau: 19.30 Uhr Mannertreff bei Fam. Reh,
Hohegrete (Erholungsheim): 20 Uhr Jugendbund (14-tagig)
DIENSTAG 8.12.: Helmerother Hohe (Gemeindehaus): 16.30 Uhr
Kindertreff, Sporthalle Wiedenhof: 19 Uhr Basketball, 20 Uhr Volley-
ball

MITTWOCH 9.12.: Hohegrete (Erholungsheim): 16.30 Uhr Jungs-
char, 18.30 Uhr Teenagerkreis

DONNERSTAG 10.12.: Helmerother Héhe (Gemeindehaus): 18.30
Uhr Teenagerkreis, 20 Uhr Bibelgespréach

Weitere Infos: www.gemeinschaft-helmeroth.de

Werschiedene Hauskreise zu Themen rund um das Christsein
(Naheres auf Anfrage).

Kontakt: Daniel Benne, 57612 Helmeroth, HohenstraBe 6, Tel.
02682 - 1770, E-Mail: Gott-liebt-Dich @ goldmail.de

B Evangelische Kirchengemeinde Hilgenroth
Donnerstag, 03.12.2015: 15.30 Uhr Mutter-Kind-Gruppe im
Gemeindezentrum Eichelhardt

Sonntag, 06.12.2015: 10 Uhr Gottesdienst in Hilgenroth mit Pfr.
Volk, 14.30 Uhr Adventfeier in Olsen

Montag, 07.12.2015: 16 Uhr Krabbelgruppe |l (ganz Kleine), 20 Uhr
Posaunenchor in Kroppach

Mittwoch, den 09.12.2015: 15 Uhr Adventfeier der Frauenhilfe,
Thema:* Advent - Zeit der Erwartung ., 16 Uhr Krabbelgruppe | im
Gemeindezentrum Eichelhardt

Das Gemeindebiro ist dienstags, mittwochs und freitags von 8.30
Uhr bis 12.30 Uhr besetzt. Tel.-Nr. 02681-1720; Fax: 02681-4602;
e-mail: hilgenroth @ ekir.de

Informationen (ber unsere Kirchengemeinde finden Sie im Internet
unter: www.kgm-hilgenroth.de

B Evangelische Kirchengemeinde Mehren

FREITAG, 04.12.15, 18 Uhr Teenkreis; 19 Uhr Bibellesekreis
SAMSTAG, 05.12.15, 18 Uhr Lobpreiskreis, 19.30 Uhr Jugendhaus-
kreis

SONNTAG, 06.12.15, 11 Uhr Gottesdienst gestaltet von der Frau-
enhilfe mit anschlieBendem Mittagessen. Interessierte mogen sich
bitte anmelden bei Frau Lydia Becker, Tel.. 02686/368 oder im
Gemeindeblro.

MITTWOCH, 09.12.15, 14.30 Uhr Weihnachtsfeier der Frauenhilfe
FREITAG, 11.12.15, 18 Uhr Teenkreis; 19.30 Uhr Frauenabendkreis
Worankindigung:

SONNTAG, 20.12.15, 11 Uhr gem. Gottesdienst zum 4. Advent in
Schoneberg, mitgestaltet vom MGV ALFONE
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Amtshandlung:

Bestattung: 21.11.2015: Herr Alfred Gdldner aus Dattenberg, 78
Jahre

Kontakt:

Ev. Gemeindebiro Mehren, Mehrbachtalstr. 8, montags 10 bis 12
Uhr und mittwochs 16 bis 18 Uhr. Gemeindesekretérin: Katja Mat-
tern, Tel. diensil.: 02686/237, Fax dienstl.: 02686/988281, E-Mail:
mehren @ ekir.de

Kisterin: Veronika Scholz; Auf dem Steinchen 7, 57638 Neiter-
sen; Tel.: 02681/9448070:; Jugendleiter: Olaf Otworowski, Tel.:
0151/65864801, Kontakt: Pfr. Bernd Melchert, Tel.: 02686/237 u.
0160/92354178; Homepage: http://kirchengemeinden mehren-scho-
eneberg.de/

B Evangelische Kirchengemeinde Schoneberg
FREITAG, 04.12.2015: 11 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindehaus,
Kontakt: Veronika Scholz, Tel. 02681/ 9448070, 19 Uhr Teenkreis,
Kontakt: Olaf Otworowski, Tel, 0151/65864801, Ein Ruanda Abend
-The Good Ones, Bauernlieder und StraBensongs aus Kigali, Ein-
lass 19 Uhr Beginn 20 Uhr in der Ev. Kirche Schéneberg
SONNTAG, 06.12.2015: 11 Uhr Gottesdienst zum 2. Advent; 11 Uhr
Kindergottesdienst

DIENSTAG, 08.12.2015: 19 Uhr Hauskreis; Kontakt: lIme Willberg,
Tel. 02681/1462

MITTWOCH, 09.12.2015: 18 Uhr Weihnachtsfeier des Frau-
enabendkreis, Kontakt: Irmhild Klein, Tel. 02685/ 1671
DONNERSTAG, 10.12.2015: 16 Uhr Jungen Jungschar im Gemein-
dehaus. Alle Jungs im Alter von 8 - 12 Jahren sind herzlich eingela-
den. Kontakt: Olaf Otworowski, Tel. 0151/65864801

FREITAG, 11.12.2015: 11 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindehaus,
Kontakt: Weronika Scholz, Tel. 02681/ 9448070

Diakonie Sammlung 2015:

Bei der Diakonie-Sammlung, die im Herbst durch die Kenfirmandin-
nen und Konfirmanden der Kirchengemeinden Mehren und Scho-
neberg ausgeflihrt wurde, wurde ein Betrag in Héhe von 906,20 €
erzielt, der dem Rechtshilfefonds fiir Flichtlinge im Diakonischen
Werk Altenkirchen zugute kommt.

Bekanntmachung:

WWir — die Kirchengemeinde Schéneberg — suchen flr unsere syri-
schen Nachbarn Wohnungen im Raum Altenkirchen. Der finanzielle
Rahmen entspricht dem Arbeitslosengeld Il. Sowohl Wohnungen fiir
Einzelpersonen, als auch flr 2 - 3 Personen sind gefragt. Flr den
ersten Kontakt: Frau Andrea Rohrbach, Kreisverwaltung Altenkir-
chen, Tel. 02681/81 2086. Birozeiten Mo -Mi 8.30 bis 16 Uhr, Fr.
8.30 bis 12.30 Uhr. E-Mail andrea.rohrbach @kreis-ak.de"

Das Ev. Gemeindebiiro, Hauptstr. 9, ist dienstags in der Zeit von 10
- 12 Uhr und freitags von 16 - 18 Uhr gedfinet. Gemeindesekreta-
rin Katja Mattern, Tel. 02681/2912, E-Mail Kontakt Kiisterin Erika
Zimmermann, Tel. 02681/5614, Kontakt Jugendleiter Olaf Otwo-
rowski, Tel. 0151/65864801; Kontakt Pfarrer Bernd Melchert, Tel.
02686/237, Mobil: 0160/92354178; Homepage: http://kirchenge-
meinde-mehren-schoeneberg.de/

B Evangelische Kirchengemeinde Wahlrod

SONNTAG, 06.12. - 10 Uhr Gottesdienst in Wahlrod, gestaltet von
den Ev. Frauenhilfen in Berod und Wahlrod

DIENSTAG, 08.12. - 20 Uhr Bibelgesprachskreis in Berod
MITTWOCH, 09.12. - 14.30 Uhr Frauenhilfe in Wahirod

B Katholische Kirchengemeinde

St. Jakobus und Joseph Altenkirchen
Kath. Kirchengemeinde St. Jakobus und Joseph Altenkirchen
Pfarrbiiro Rathausstr. 9, 57610 Altenkirchen, Tel. 02681/5267 -
Fax. 02681/70548, E-Mail: buero@wwkirche.de;
Informationen finden Sie auch im Internet unter www.wwkirche.de
Pfarrsekretarin Anne Au; Offnungszeiten des Pfarrbiiros sind: diens-
tags und mittwochs von 15 bis 17 Uhr und donnerstags jeweils von
10 bis 12 Uhr und 14 bis 15.45 Uhr
Kirche St. Jakobus Altenkirchen
Freitag, 04.12.15: 14.30 Uhr Seniorenmesse mit anschlieBender
Seniorenadventsfeier; 18 Uhr Andacht mit Besuch des Nikolauses
Samstag, 05.12.15: 18 Uhr HI. Messe
Sonntag,06.12.15.: 10.30 Uhr HI. Messe
Mittwoch 09.12.15: 17.30 Uhr Rosenkranzgebet; 18 Uhr Gottes-
dienst in der Krypta; 19 Uhr adventliche Besinnung in der Krypta
Donnerstag, 10.12.15: 10.30 Uhr Gottesdienst im DRK Senioren-
zentrum zu Advent
Kapellengemeinde St. Aloisius Beul
Samstag, 05.12.15: 16.30 Uhr HI. Messe
Kirche St. Joseph Weyerbusch
Freitag, 04.12.15: 9 Uhr Schulgottesdienst der Grundschule Weyer-
busch
Sonntag, 06.12.15: 9 Uhr HI. Messe
Kirche Zur schmerzhaften Mutter Marienthal
Donnerstag, 03.12.15: 6 Uhr Roratemesse
Freitag, 04.12.15: 18 Uhr HI. Messe

Sonntag, 06.12.15: 12 Uhr HI. Messe

Dienstag, 08.12.15: 18 Uhr festlicher Gottesdienst zum Fest unbe-
fleckte Empfangnis

Donnerstag, 10.12.15: 6 Uhr Roratemesse

B Jehovas Zeugen Altenkirchen

KumpstraBe 19, Altenkirchen

Fr., 04.12.2015:19:00 Uhr Versammlungs-Bibelstudium, Thema:
~Ahmt Ihren Glauben nach®, heute: ,Der Vater all derer, die Glau-
ben haben®, 19:35 Uhr Theokratische Predigtdienstschule, Kurs
im &ffentlichen Reden, vorrangig Gber biblische Lehren. 20:05 Uhr
Dienstzusammenkunft, Vortrdge und Vorfilhrungen zum Gebrauch
der Bibel.

So., 06.12.2015: 10:00 Uhr Biblischer Vortrag, Thema: ,Worauf sich
unser Vertrauen in die géttliche Urheberschaft der Bibel stitzt?*,
10:35 Uhr Bibel- und Wachtturm-Studium, Thema: ,Siehst Du Jeho-
vas Hand in Deinem Leben?”

Sie sind herzlich wilkommen. Der Eintritt ist frei, es findet keine Kol-
lekte statt. Informationen zu Jehovas Zeugen finden Sie auf www.jw.org

B Friends of Jesus e.V. Altenkirchen

Uberkonfessionelle Jugend- und Erwachsenenarbeit, Hofstra-
Be 3, 57610 Altenkirchen, www.friends-of-jesus.de
Jfriends‘(HofstraBe 3, AK):

Es gibt Kaffee, Cappuccino, Latte Macchiato, warme und kalte Snacks,
gemiitliches Ambiente und vieles mehr - schaut doch mal vorbei!
Offnungszeiten: Do 9 - 13 Uhr und Fr 12.30 - 22 Uhr.

Kids- und Teenagerkreis:

Di, 08.12.2015, 17.15 - 18.45 Uhr (10 - 17 Jahre). Bei Interesse:
02685/988070

Gottesdienste(lm Hahnchen 8, AK):

So 06.12.2015, 10.30 Uhr

So 20.12.2015, 10.30 Uhr

Heiligabend-Gottesdienst:

So 24.12.2015, 16 - 17.30 Uhr

Silvester-Gottesdienst:

Do 31.12.2015, 17 Uhr (open end) wird ein besonderer Abend!
Mehr Infos unter www.friends-of-jesus.de/de/silvester-gottesdienst/.
Der regulére Gottesdienst am Sonntag, 03.01.2016, fallt aus.
Biiro-Zeiten:

Mo 15.30 - 18 Uhr, Mi 16 - 18 Uhr, Do 9 - 13 & 16.30 - 18 Uhr. Kon-
takt: Tel. 02681/950890 oder info @ friends-of-jesus.de

B Ev.-Freikirchliche Gemeinde Wélmersenim

im Bund Ev.-Freik. Gemeinden in Deutschiand (KdSR)

Hauptstr. 29, 57635 Wolmersen

SAMSTAG, 05.12.2015, 19.30 Uhr Jugendtreff (ab 14 Jahre)
SONNTAG, 2. Advent, 06.12.2015, 10 Uhr Gottesdienst und Kinder-
gottesdienst

MONTAG, 07.12.2015, 15 Uhr, Seniorentreff

DIENSTAG, 08.12.2015, 9.30 - 11.30 Uhr Krabbelgruppe ,Rappel-
kiste” (0 - 3 Jahre, Leitung: Heidi Sellen 02681 87 86 140), 17.30 -
18.30 Uhr Bibelunterricht (12 - 14 Jahre), 20 Uhr Hauskreise
MITTWOCH, 09.12.2015, 15 Uhr Hauskreis, 16.45 - 17.45 Uhr
Kids-Treff (4 - 8 Jahre), 16.30 - 18 Uhr Jungschar (9 - 12 Jahre),
18.30 - 20.30 Uhr h7-Teentreff (13 - 15 Jahre), 20 Uhr Hauskreise
DONNERSTAG, 10.12.2015, 9.30 — 11.30 Uhr Krabbelgruppe ,Rap-
pelkiste® (0 - 3 Jahre, Leitung: Carolin Malessa 02681 87 86531)
Nahere Informationen zu allen Veranstaltungen erhalten Sie bei
Pastor Christoph Legiehn, Tel. 02681 984 68 55 (Mail: Christoph.
Legiehn@efg-woelmersen.de) und Michael Voigt, Tel. 02681 7 09
42 oder www.efg-woelmersen.de

B Freier Bibelstudienkreis Gut Honneroth

HeinestraBle 10, 57610 Altenkirchen

Gottesdienst - samstags (Sabbat): 10 Uhr Bibelstudium und Kinder-
bibelstunde;

Nachmittagsveranstaltung nach Absprache; Interessierte sind herz-
lich willkommen!

Info-Tel. 02681/1399; www.lebendige-fische.de

B Christus Zentrum Altenkirchen
Leuzbacher Weg 2

Ev. freie Pfingstgemeinde

Sonntags, 10.30 Uhr Gottesdienst

Jeden zweiten So im Monat mit Abendmahl
Jeden letzten So im Monat gem. Essen
Mittwochs, 19 Uhr Bibel- und Gebetsabend
Freitags, 19.30 Uhr Jugendtreff

Mittwoch, 16.12. ab 18.30 Weihnachtsfeier
Tel. Auskunft: A. Wesel, 0175-6066823

H Gemeinschaft der Siebenten-Tags-Adventisten
Altenkirchen-Honneroth, Schillerstr. 1

Samstags (Sabbat): 9.30 Uhr Bibelgesprach (fiir Kinder in verschie-
denen Altersgruppen); 10.30 Uhr Predigt ; Info: Tel. 02681/70642
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B Ev. Baptistengemeinde Altenkirchen
Frankfurter Str. 42

Unsere regelmaBigen Gottesdienste finden staft:
Sonntag, 9.30 und 16.00 Uhr

H FeG Altenkirchen

(Im Bund Freier evangelischer Gemeinden in Deutschland
KdoR)

Koblenzer StraBe 4 (2. Stock)

Unser Gottesdienst findet am Sonntag, 6. November 2015, um
10.30 Uhr statt.

DIENSTAG: 9.30 Uhr: Frauenfrihstiick; 18 Uhr: Power-Kids (Jungs-
chargruppe 6 - 12 Jahre)

MITTWOCH: 10 Uhr: Eltern-Kind-Treff mit Kindern bis 3 J.; 18.30
Uhr: Teeny; 19 Uhr: Gemeindegebet (zweiwdchentlich in ungerader
Woche)

DONMNERSTAG: 10 Uhr: Eltern-Kind-Treff mit Kindern bis 3 J.
FREITAG: 20 Uhr: Jugendtreffen (19.30 Uhr Einlass)

SONNTAG: 9.45 Uhr: Sonntagmorgen-Gebet (bis 10.10 Uhr); 10.30
Uhr: Gottesdienst mit parallelem Kindergottesdienst (3 bis ca. 12
Jahre) und anschl. Stehcafé

Néhere Informationen zu unseren Veranstaltungen erhalten Sie bei
Pastor Alex Breitkreuz, Tel. 02681/9845404 oder unter www.feg-
altenkirchen.de

B Evangelische freie Gemeinde (EfG) Altenkirchen

Im Hahnchen 19, 57610 Altenkirchen

Wir laden Sie herzlich zu unseren Veranstaltungen ein:

Jeden SONNTAG um 10 Uhr: Gottesdienst, parallel Kindergottes-
dienst und anschl. Gemeinde-Café (am ersten Sonntag im Monat
mit Abendmahl, am vierten Sonntag im Monat mit Gemeinde-Mit-
tagessen).

Sonntags um 18 Uhr: Lob- und Anbetungsgottesdienst

mit Abendmahl (nur am zweiten, dritten und vierten Sonntag im
Monat

MONTLG, 18 - 20 Uhr: Jugendkreis (ab 15 Jahre)

DIENSTAG, 19.30 Uhr: Hauskreis (Tel.: 02681/70804); Hauskreis
(14-tagig, Tel.: 02681/3946)

MITTWOCH, 1./3. Mittwoch/Monat, 8.30 Uhr Gemeinsames Friih-
stiick; 2./4. Mittwoch/Monat, 16.30 Uhr Seniorenkreis

MITTWOCH, 17 - 19 Uhr: Teen Castle (11 - 14 Jahre, mit kostenlo-
sem Abendessen); 19:30 Uhr Hauskreis (Tel. 02681/3340)
DONNERSTAG,18 Uhr Frauensport in der FEBA-Sparthalle;

20 Uhr Hauskreis (Tel. 02682/1508);Hauskreis (Info Glaubenskurs,
Tel.: 02681/984 9866)

FREITAG,16 - 18 Uhr: Jungschar (7 - 11 Jahre), 20 Uhr Hauskreis
(Tel. 02681/987017), Hauskreis (14- tégig, Tel. 02682/67149).

Die Kinder-, Teenager- und Jugendgruppen finden in den Ferien
i.d.R. nicht statt. Stattdessen bieten wir ein besonderes Ferienpro-
gramm an.

Weitere Informationen zum Glauben an Jesus Christus und zur
Gemeinde erhalten Sie bei Daniel Benne (Pastor), Tel. 02682/1770,
Thomas Held (Gemeindeleiter), Tel. 02681/3340 und Hans-Glnter
Schmidts (Stv. Gemeindeleiter), Tel. 02681/2868. Evangelische freie
Gemeinde (EfG) Altenkirchen, Im Hahnchen 19, 57610 Altenkir-
chen, www.efg-altenkirchen.de, E-Mail: benne @ egfd.de

B Ev. Christen Baptisten-Missionswerk

Kélnerstr. 11, 57635 Hasselbach, Tel. 02686-987532

Wir laden ganz herzlich zu unseren Veranstaltungen ein.

Mittwoch: Gebetskreis 19 Uhr

Freitag: 18.30 Uhr Gottesdienst mit paralleler Kinderstunde, Jungs-
char und Teeniekreis; 20.15 Uhr Jugendstunde

Sonntag: 9.30 Uhr Morgengebet, ab 10 Gottesdienst mit anschlie-
Bendem Gemeindekaffee

B Mennoniten-Briidergemeinde e.V.

Am Kumphof 2, Altenkirchen

Wir laden Sie herzlich zu unseren regelméaBigen Zusammenkinf-
ten ein!

Sonntag: 9.30 Uhr Gottesdienst; 15 Uhr Kinderstunde; 16.30 Uhr
Jugendstunde

Mittwoch: 19 Uhr Bibelbetrachtung

Samstag: 18 Uhr Gebetsgottesdienst

Néhere Informationen zu unserer Gemeinde erhalten Sie bei Edu-
ard Giesbrecht (Gemeindeleiter), Tel. 02682/3058 und Viktor Reimer
(stellv. Gemeindeleiter), Tel. 02681/9817327.

B Zelt der Begegnung e.V.

Kdlner StraBe 16, Altenkirchen

Tel. 02684-850755 / Hauskreis: 02681-9823040

Freitag, 20 Uhr: Lobpreisabend

Samstag, 18 Uhr: Gottesdienst

Mittwoch, 19.30 Uhr: Hauskreis

Nach dem Gottesdienst essen wir zusammen. Wir freuen uns auf
Sie / Dich. Herzlich willkommen.

B Christliches Beratungszentrum Westerwald e.V.
Kolner StraBe 16, Altenkirchen

CBZW ist das Werk des Zelt der Begegnung e.V.

Angebote des CBZW

Seelsarge, Eheseelsorge und Beratung, Begleitung von ehemali-
gen Strafgefangenen, Seelsorge bei Abhéngigkeitserkrankungen,
Depressionen und in anderen schwierigen Lebensphasen. Bitte
kontaktieren Sie uns: Tel. 02681/8030201;

Internet: www @ cbzw.de; E-Mail: info@cbzw.de

B Neuapostolische Kirche Gemeinde Altenkirchen
Sonntag, 06.12.2015 (2. Advent): 9.30 Uhr Gottesdienst; 9.30 Uhr
Vorsonntagsschule | Sonntagsschule

Montag, 07.12.2015: 20 Uhr Bezirks-Chorprobe Gem. Chor in LM-
Lindenholzhausen (Weihnachtsprogramm)

Dienstag, 08.12.2015: 20 Uhr Bezirks-Orchesterprobe in Limburg
(Kirche)

Mittwoch, 09.12.2015: 20 Uhr Gottesdienst

Gaste sind stets willkommen !

Anschrift: Finkenweg 16, Altenkirchen

Aus Vereinen und Verbanden

B ASG Altenkirchen

ASG 1883

Friedhelm Adorf blickt zuriick

auf ein erfolgreiches Sportjahr 2015

; Der Leichtathletik-Verband Rheinland wird am
4. Dezember 2015 in Bernkastel-Kues die Deut-
schen Senioren-Meister und die Medaillengewin-
ner der Internationalen Senioren-Meisterschaften
im Rahmen einer Feierstunde mit Unterstlitzung
der Sparkasse Mittelmosel - Eifel Mosel Hunsriick
und der Bitburger Brauerei ehren.

Unter den zu Ehrenden befindet sich auch der ASG-
Sportler Friedhelm Adorf, der bei Wettkdmpfen fur die LG Sieg star-
tet. Unter den national und international Platzierungen nimmt er dabei
nicht nur im Verband sondern auch auf Bundesebene eine Spitzenstel-
lung ein. Er startete in der Klasse M 70 und darf in 2015 auf folgende
herausragende Leistungen zurlickblicken: Goldmedaillen (Deutscher
Meister) Gber 60 Meter und 200 Meter, Bronzene Medaille Gber 400
Meter bei den Deutschen Hallen-Seniorenmeisterschaften in Erfurt;
Goldmedaillen (Europameister) Gber 60 Meter, 200 Meter, 400 Meter
und im Weitsprung, Silbermedaille mit der Deutschen Staffel Uber 4 x
200 Meter bei den Hallen-Europameisterschaften in Torun/Polen; Gold-
medaille (Deutscher Meister) im Weitsprung, Silbermedaillen Gber 200
Meter und 400 Meter bei den Deutschen Meisterschaiten der Senioren
2015 in Zittau; Goldmedaillen (Weltmeister) im Weitsprung und mit der
Deutschen 4 x 400-Meter-Staffel, 6. Platz (iber 200 Meter, 9. Platz tiber
100 Meter bei den Weltmeisterschaften der Senioren 2015 in Lyon/
Frankreich. Selbstverstandlich ist fir Friedhelm Adorf auch die Teil-
nahme an den Meisterschaften auf Verbandsebene. So heimste er
souveran etliche Titel bei den Nordrhein-Westfalischen Hallenmeis-
terschaften und den Rheinland-Meisterschaften ein.

Friedhelm Adorf bei der Landung seines Weltmeisterweitsprunges in
Lyon

Fazit: Das Jahr 2015 war wieder ein grof3es Erfolgsjahr fir den
Seniorensportler Friedhelm Adorf. Die ASG Altenkirchen und die
LG Sieg sind stolz auf ihren Vorzeigeathleten. In den kommenden
Jahren wird es fir Friedhelm Adorf allerdings schwieriger an diese
Erfolge anzukniipfen. Er wird in seiner Altersklasse immer alter und
Jingere, aufsteigend aus der Altersklasse M 65, werden versuchen
ihm Paroli zu bieten oder ihn sogar zu Ubertreffen. Doch wer Fried-
helm Adorf kennt, der weiB, bei ihm ist nichts unméglich. ASG und
LG Sieg wiinschen ihm auch fiir 2016 ein erfolgreiches Sportjahr.



Altenkirchen

KURSE * WORKSHOPS * INFOVERANSTALTUNGEN

Donnerstag, 3.12.2015

Bildungsangebote in Kooperation mit der Verbandsgemeinde Altenkirchen
Neues Programm Januar 2016

Yoga fiir Fortgeschrittene
donnerstags, ab 7.1. 18:30h-20h
10-mal 95 €

Yoga Einfiihrung
donnerstags, ab 7.1. 20:15h-21:45h
10-mal 95 €

Referentin: I\f!arita Wiéschenbach
Yoga-Ubungsleiterin

Literarische Werkstatt
Arbeitskreis
mittwochs, ab 6.1.
19:30h-22h 1,50 € p. Termin

Leitung: Annette Messerschmidt, Schriftstellerin

Qi Gong
montags, ab 18.1. 18:30h-20h
10-mal 95 €

Tai Chi
montags, ab 18.1. 20h-21:30h
10-mal 95 €

Michael Schmidt

Festigung und Aufbau von Fdhigkeiten
im Lesen und Schreiben
Praktische Grundbildung

fr Menschen mit Lese- und Schreibschwachen

dienstags, ab 12.1. 17:30h - 21h
24-mal kostenfrei
Referentin: Regina GroB

weitere Informationen: www.zumglilk.de

Die Feldenkrais — Methode
Bewusstheit durch Bewegung
mittwochs, ab 20.1. 19h-20:30h
9-mal 85€
Referentin: Christina Schneider
Feldenkrais-Padagogin

Sprach- und Orientierungskurs
fir Flichtlinge

ab Montag, 18.1. bis Mittwoch, 2.3.
jeweils 9:30h — 12:30h, 25-mal kostenfrei
Referent; Christoph Weber

Ort: Kreisvolkshochschule Altenkirchen

HeilpraktikerIn fiir Psychotherapie
Infoabend zum Kurs
Priifungsvorbereitung
Freitag, 29.1. 19h, kostenfrei

Referentin: Ulrike Schmickler
Dipl. Soz. pad., Dipl. Padagogin

Seminar fir Frauen

Berufstitige Mutter? Jal...
. Mit gutem Gewissen
Samstag, 30.1. 10h-17h
89 € (Selbstverpflegung)

Referentin: Anke Pfeffermann
Lehrtherapeutin fir Gestalttherapie, Psychotherapeutin
und Supervisorin

und Heilpraktikerin Psychotherapie

Die Fortbildung beginnt am 19. Marz 2016

anderes Ierheﬁ HAUS
FELSENKELLER

Soziokulturelles Zentrum e.V.

Heimstr. 4 - 57610 Altenkirchen
Telefon: 02681 986412
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B Neue Arbeit e.V.

... schenkt der Stadt Altenkirchen im Rahmen des Moduls Holz-
verarbeitung eine Parkbank

Ein aktuelles Projekt der MaBnahme ,Zukunftswerkstatt® ist das
Design und der Bau einer massiven Parkbank. Uber den Zeitraum
von sechs Monaten entsteht ein Produkt der besonderen Art, dem
nun nur noch der passende Platz in der Gemeinde zugeteilt wer-
den muss.

Die MaBnahme dient der ganzheitlichen Qualifizierung zur Steige-
rung der Beschaftigungsfihigkeit der Teilnehmer. Sie bekommen
hier die Chance in unterschiedlichen Qualifizierungsbausteinen lhre
Talente und Fertigkeiten zu entdecken. Eine intensive sozialpada-
gogische Betreuung unterstitzt die Teilnehmer bei ihrer beruflichen
Orientierung und der Entwicklung einer persénlichen Zukunftsper-
spektive. Nachhaltiges Ziel ist die Eingliederung in die Arbeitswelt.
Im Frihjahr 2015 ist Markus Dick, Leiter der Holzwerkstatt des
Neuen Arbeit e.V., mit dem Designvorschlag zum Bau einer Park-
bank an die Stadt Altenkirchen heran getreten. Prioritét fiir das Pro-
dukt war ein hohes Gewicht zur Stabilitat und Eigensicherheit.

Das Endprodukt des Projektes ,Parkbank” besteht aus einem Obe-
lisk mit 175 kg und ein Sockel mit 150 kg aus Beton sowie eine Sitz-
fliche aus Holz mit einem Eigengewicht von 80 kg entstanden.
»20lch ein Projekt kann nur mit Manpower und in Gruppenarbeit von
mindestens finf verfligbaren Teilnehmern umgesetzt werden®, sagt
Tischlermeister Markus Dick. Die Verarbeitung verschiedener Mate-
rialien wie Stahl, Holz, Beton, die eigene Konstruktion und die még-
licherweise bei dem Bau entstehenden Probleme in der Umsetzung,
bieten den Beteiligten ein hohes Maf3 an Qualifizierungsméglichkei-
ten und viele Chancen ihre Ressourcen und Talente zu entdecken.
Von dem Projekt der Zukunftswerkstatt kénnen alle Blrgerinnen
und Biirger profitieren, sobald die Sitzbank ihren Plaiz in der Stadt
Altenkirchen gefunden hat.

Das vom Verein Neue Arbeit e.V. geschaffene Projekt ,Zukunfts-
werkstatt" wird gefordert durch das Jobcenter Kreis Altenkirchen
und den Europé&ischen Sozialfond (ESF).

B Betreuungsverein im Diakonischen Werk
Altenkirchen

Besuch der Tagesstatte fiir psychisch Kranke der Neuen Arbeit
Ak und Jahresbericht Betreuungsverein 2013/2014

Zur Mitgliederversammiung des Betreuungsvereins im Diakoni-
schen Werk Altenkirchen erschienen rund zwanzig Mitglieder in der
Tagesstatte fur psychisch Kranke in Altenkirchen. Die neue Leite-
rin Sarah Werner stellie mit ihrem gesamten Team die Einrichtung
vor. Sie besteht seit 1998 und hat Platz flir 18 bis 24 Besucher/innen
im Alter von 21 bis Uber 70 Jahre. Neue Arbeit und Caritasverband
Ak arbeiten hier in Kooperation und bilden das Gemeindepsychia-
trische Zentrum fir den Unterkreis. Ziele dieser niedrigschwelligen
Einrichtung fir die oft chronisch kranken Besucher ist die Hinfiih-

rung zu einer geregelten Tagesstruktur, das Erlernen von Grundfer-
tigkeiten fur ein selbststédndiges Leben, die Vermeidung von Klinik-
aufenthalten, die Teilnahme am gesellschaftlichen Leben. Es finden
sozialpddagogische Angebote statt, ebenso ein Offener Treff, Ergo-
therapie, Ged&achinistraining; auch die eigene Belastbarkeit wird
erprobt. Die selbst zubereiteten Mahlzeiten morgens und mittags
sind wichtig fir die Besucher mit oftmals sozialen Angsten. Verstand-
nis Uber die eigenen Krankheiten soll geschaffen werden, um Poten-
ziale zur Selbsthilfe zu erwecken. Der familidre Riickhalt ist wichtig,
wo vorhanden. Einige Bewohner/innen stehen auch unter rechtlicher
Betreuung. Eine gute Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern ist
fir diese Arbeit von besonderer Bedeutung, so finden regelméBige
Angebote zum Austausch wie am heutigen Abend statt.

Der Vorsitzende Timo Schneider und Geschéftsflihrer Wolfram
Westphal berichteten und legten Rechenschaft Uber die Arbeit ab.
Sie bedankten sich auch herzlich fur die gute Bewirtung durch die
Tagesstétte und die Kiiche der Neuen Arbeit. Vor Weihnachten 2014
zogen die vier Mitarbeitenden wieder in die neuen Réaume im Haus
der Ev. Kirche ein. Nutzbare Vorteile sind dort nun: Barrierefreiheit
durch Aufzug, Sitzungsrdume kdnnen wieder mitgenutzt werden.
Im Frahjahr 2015 organisierten sie das jahrliche Frihlingsfest im
Ev. Gemeindehaus in Wissen, das wieder gut besucht wurde und
bereits seit Jahren Inklusion lebt.

Mit dem funfkopfigen Vorstand existiert eine sehr vertrauensvolle,
angenshme Zusammenarbeit.

Mitglieder und Mitarbeitende des Betreuungsvereins im Diakoni-
schen Werk Ak e.V. mit den Mitarbeitenden der Tagesstétie der
Neue Arbeit e.V. in Altenkirchen bei der Mitgliederversammiung des
Vereins.

Der Mitgliederstand wurde bereinigt auf nun rund 140 Mitglieder
kreisweit. Der Betreuungsverein ist stolz auf alle, wirbt aber weiter
gerade auch aktive ehrenamiliche Betreuer/innen. Die Beratung zu
Vorsorgevollmachten ist eine wichtige Aufgabe des Vereins. Eine
Forderung wurde mit den anderen Betreuungsvereinen an die Poli-
tik in einem gemeinsamen Gespréch mit Abgeordneten im Kreis-
haus erhoben fiir eine Erhdhung der Vergltungssétze beruflich
gefihrter Betreuungen. Die Vergitungen flr hauptberuflich gefihrte
{(Vereins-) Betreuungen wurden seit 2005 noch nie angehoben, was
dazu fiihrt, dass mehr Betreuungen zum Haushaltsausgleich bei
den Vereinen gefiihrt werden missen.

Die Mitarbeitenden stellten fest, dass die durch sie zu flhrenden
Betreuungen immer komplexer, umfangreicher und schwieriger,
somit zeitaufwéandiger werden. Somit bilden die Pauschalen, die im
Laufe der Zeit der Betreuungsfiihrung abgesenkt werden, nicht die
Realitdt ab und sind zu niedrig. AbschlieBend sagten Schneider und
Westphal ein Dankeschén an alle ehrenamtlichen Betreuerinnen
und Mitglieder daflr, dass sie diese wichtige, verantwortungsvolle
und anspruchsvolle Aufgabe in der Geselischaft wahrnehmen und
auch den Verein unterstiitzen.

Kontakt zum Verein Gber Tel. 02681/8008-24 oder per Mail: west-
phal @ dw-ak.de

B Hospizverein Altenkirchen e.V.

Mitgliederversammlung des Hospizvereins im Zeichen
besonderer Ehrungen

Zur jahrlichen Mitgliederversammiung des Hospizvereins Alten-
kirchen e. V. konnte der Vorsitzende Dr. Holger LieBfeld zahlreiche
Mitglieder und ehrenamtilich Tatige im Café Mocca des DRK Seni-
orenzentrums in Altenkirchen begriBen. Auch der Pflegedienst-
leiter der Einrichtung, Marc Andre Eck, begrii3te die Anwesenden
und stelite das Seniorenheim vor. In seinem Bericht dankte Dr. Lie3-
feld den Vorstandsmitgliedern fir die sehr gute und harmonische
Zusammenarbeit und den ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern, die auf vielféltige Art und Weise Unterstiitzung leisteten.
Dr. Lief3feld beschrieb die Einfiihrung und Schulung ehrenamilicher
Hospizhelferinnen und Hospizhelfer und die Begleitung von schwer-
kranken Menschen und deren Zugehd&rigen als die Hauptaufgaben
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des Vereins. Diverse Veranstaltungen wie z. B. Hospizgottesdienste
oder Exkursionen oder die Teilnahme in Netzwerken wie dem Hos-
piz- und Palliativverband oder der Pflegekonferenz seien weitere
wichtige Aufgaben des Vereins.

Ein besonderer Dank ging an die hauptamtliche Hospizkoordinato-
rin Erika Gierich, die bereits seit vielen Jahren gemeinsam mit den
ehrenamtlich Tatigen diese Aufgaben sehr engagiert und mit viel
Sachverstand durchflhrt.

Durch die weiterhin zunehmende Beratungs- und Begleitungstatig-
keit konnte eine weitere hauptamtliche Mitarbeiterin fir diese wich-
tige Arbeit gefunden werden. Helga Buchen verstarke nunmehr das
Team und stellte sich der Versammlung vor. Den Kassenbericht trug
die Kassiererin Marita Tlrpe vor und die Kassenpriferin Margarete
Lichtenthaler bescheinigte eine tadellose Kassenflhrung und bean-
tragte die Entlastung des Vorstands, dem einstimmig gefolgt wurde.
Als ein besonderes Highlight beschrieb der Vorsitzende das Projekt
,Hospiz macht Schule®. Andrea Hahn-Hassel, die sich besenders in
dem Projekt engagiert, berichtete hieruber ausfihrlich. So wurden
seit dem Jahr 2012 bereits 6 Veranstaltungen in enger Kooperation
mit den Grundschulen in Altenkirchen, Weyerbusch und Horhausen
durchgefiihrt.

Ein weiterer Hdhepunkt im zu Ende gehenden Jahr war die Teil-
nahme an der Ausschreibung des Westerwilder Hospizpreises
durch die Eduard-Bay-Stiftung. In der Kategorie ,freiwilliges blrger-
schaftliches Engagement in der Hospizbewegung® wurden Hanne-
lore Quarz, Lilli Hambach und Marita Berg als ehrenamtliche Hos-
pizhelferinnen des Hospizvereins Altenkirchen vorgeschlagen. Frau
Quarz sei bereits seit dem Jahr 2005 als ehrenamtliche Hospiz-
helferin im Hospizverein Altenkirchen tatig. Neben den intensiven
Begleitungen nehme Sie regelmaBig an Gruppenabenden und Ver-
anstaltungen teil. In einem Brief beschreibt Frau Quarz ihre Moti-
vation: ,In der Sterbebegleitung gilt es, eine sehr groBe Sensibilitat
zwischen Nahe und Distanz einzuhalten.

Die Bediirfnisse des Kranken haben immer héchste Prioritat. Jeder
Tod jedoch behdlt sein besonders persénliches Geheimnis. Ich
stehe immer mit Ehrfurcht erflillt vor dem Geschehen. Meine Tatig-
keit in der Sterbebegleitung empfinde ich als eine sehr gro3e Berei-
cherung, auch fir mein eigenes Leben. Dass ich Menschen auf
dem letzten Stiick Weg in ihrem Leben begleiten kann und darf,
erfillt mich mit gro3er Dankbarkeit.”

. -

Frau Hambach brachte bereits Erfahrungen in der Hospizarbeit mit
und wendet das Wissen im Hospizverein Altenkirchen vielseitig an.
Sie ist auch in der Trauerbegleitung in Familien mit Kindern einge-
setzt und begleitet Kinder, deren Eltern betroffen sind, als zusatz-
liche ehrenamtliche Hospizhelferin. Neben ihrer Mitwirkung im Pro-
jekt ,Hospiz macht Schule” engagiere sich auch seit vielen Jahren
in einem Kindergarten der Lebenshilfe.

Frau Berg sei bereits seit 1998 als ehrenamtliche Hospizhelferin,
zunéachst bei der kirchlichen Sozialstation und seit 2004 im Hospiz-
verein Altenkirchen, tatig. Neben der regelmaBigen Teilnahme an
Gruppenabenden und sonstigen Veranstaltungen habe sie kontinu-
ierlich, engagiert, gewissenhaft und zuverldssig Familien begleitet.
Frau Berg gelinge es, mit ihrer ruhigen und besonnenen Art die hos-
pizliche Haltung in die Bevélkerung zu tragen. Frau Quarz und Frau
Hambach konnten in Anwesenheit des Vorstandsmitglieds Heike
Kramer den Westerwélder Hospizpreis wahrend der Verleihung in
Montabaur in Empfang nehmen.

Der Vorsitzende beschrieb diese Auszeichnung an die ehrenamtli-
chen Hospizhelferinnen als eine Wirdigung der geleisteten Arbeit
im Hospizverein und eine Ermutigung zum Engagement in der
Hospizbewegung. Ohne solches Engagement sei die Gesellschaft
armer. Als Dank und Anerkennung Uberreichte Dr. LieBfeld unter
dem Applaus der Anwesenden BlumensiriduBe an die Geehrien. Mit
einem Ausblick auf geplante weitere Aktivitdten des Hospizvereins
konnte die Mitgliederversammiung erfolgreich geschlossen werden.

B KSC Puderbach

KSC Karate Team mit 3 mal Gold beim Deutschen Shito Cup
Priti Pelia und Melina Gelhausen mit jeweils doppel Gold.

Der Deutsche Shito-Ryu Cup ist die Qualifikation fir den Europa
und den Weltcup 2016. Die Sportler vom KSC Karate Team setzten
mit 10 Medaillen ein deutliches Zeichen und war im Kumite Bereich
der erfolgreichste Verein.

Priti Pelia war an diesem Tag nicht zu schlagen. Sie sicherte sich in
der offenen Gewichisklasse Platz 1 wie auch im Team mit Melina
Gelhausen, Maya Klee und Samira Mujezinovic Plaiz 1.

Melina Gelhausen zog ebenfalls in den Einzelwettbewerben auf
Platz 1, Maya Klee wurde in dieser Kategorie dritte und Samira
Mujezinovic finfte. Esther Eckstein belegte Platz 2 in der Kategorie
U12, Samira Greb wurde in der Altersgruppe U18 zweite.

Damit hatten die Madchen des KSC Karate Team stark vorgelegt.
Die Jungs versuchten diese Serie weiter auszubauen, und wur-
den im Team zweiter. Dazu kamen die Platz 3 flr Nicklas Eckstein
(U14), Denis Jankowski (U12) und Justin Miller (U16).

Wer selbst Karate bei einem der Top Vereine in Deutschland lernen
mochte ist herzlich eingeladen an einem kostenfreien Probetraining
teilzunehmen.

Die jingsten sind gerade einmal 3 Jahre alt.

Am besten gleich Termin vereinbaren: 02684-956000 oder
www.ksc-puderbach.de

MARBACHER 7§
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Priti Pelia mit Angriff zum Kopf

Bl SSV Almersbach-
Fluterschen e.V.
Neues
Schild und
neue Bélle
Der SSV Al-
mersbach-
Fluterschen
erfreut sich
gleich tber 2
Spenden.
Worstandsmitglied René Vorspohl
spendete 2 Schilder fiir die Hitte,
damit nun auch jeder erkennen
kann, wozu sie gehort.
Die Vorsitzenden Hans-Joachim
Néller und Peter Halbig montier-
ten die Schilder.
Vereinsmitglied Ali Canbolat spen-
dete dem Verein 6 neue Bélle. '
Er dbergab sie im Rahmen des
Trainings an Trainer Semjon
Briickmann mit den Worten:
Jch hoffe mit den neuen Béllen
werden viele Tore geschossen!”
Vorstand, Spieler und Trainer
bedanken sich recht herzlich.
Es gab auch noch eine weitere Spende.
Dazu demnachst mehr.

rschene,V, ;|
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Einladung zur Weihnachtsfeier 2015

Wie schon auf der Homepage, der Facebook-Seite und im Flyer
angek(indigt, findet die Weihnachtsfeier fir alle Mitglieder und Part-
ner am 19.12.15 um 19:30 Uhr im Hotel-Restaurant ,Zum Eich-
hahn® in Almersbach statt. Fir das leibliche Woh! und Unterhaltung
(Tombola, Vortrége) ist gesorgt. Es kann sich noch bis zum 13.12.15
bei Hans-Joachim Noéller oder Jennifer Kramer angemeldet werden.
Auch Unterhaltungsbeitrage diirfen gerne eingebracht werden.

B Kirchenchor Birnbach

Kirchenchor Birnbach, Frau Inge Greis fehit

Probenwochenende vom 30.10. - 01.11.2015 -

in der Arche Noah Marienberge, Elkhausen

Um 15 Uhr fuhren wir mit dem Bus in den schénen Westerwald.

Ab 17 Uhr wurde ernsthaft geprobt, nur unterbrochen vom Abend-
essen. Gegen 21:30 Uhr konnten wir endlich unsere Stimmen mit
einem Wein oder Bier &len, und bei einem Schwéatzchen zusam-
mensitzen.

Nach einer geruhsamen Nacht und einem leckeren Frihstiick ging
es um 9:30 Uhr mit neuem Mut wieder an die Proben.

Um 14 Uhr begann dann die Nachmittagsarbeit.

Bewundernswert war die Geduld von Christoph. Er hat das Klasse
gemacht.

Die Chorimprovisation war eine der gréten Herausforderungen.
Selbstverstandlich mussten wir uns mit Kaffee und einem lecke-
ren Kuchen starken, bevor der zweite Teil des Nachmittags begann.
Diese Probe hatte was mit ,, Arbeit , zu tun.

Wir machten um 20:30 Uhr Schluss -Tische wurden gerlickt und
bei Wein, Bier, Chips, Pralinen u. Mon Cherie und edler Schokolade
wurde gescherzt und erzahlt.

Renate, Irmgard und Inge machten kleine Vortrdge und so ging ein
arbeitsreicher Probentag zu Ende.

Nach dem Frihstlick am Sonntag haben wir uns um 9:30 Uhr zu
einer kleinen Andacht in der Kapelle versammelt. Es war sehr stim-
mungsvoll. Kathi, Claudia u. Martina lasen einige Texte vor und
Christoph spielte, gekonnt wie immer, die Orgel.

Um 10 Uhr begann die letzte Probe, ein bisschen unplnktlich, denn
es wurden noch schnell die letzten Betten abgezogen.

Nach einem schmackhaften Mittagessen kam auch recht bald
der Bus und wir fuhren wieder durch den schénen Herbstwester-
wald nach Hause. Fazit war: Es waren schone Tage...wir haben viel
geschafft und es hat uns allen richtig SpaB gemacht.

B Singgemeinschaft Busenhausen

Singgemeinschaft Busenhausen feiert ihr 35-jahriges Beste-
hen im Sonnenhof Weyerbusch

Ein Wagnis gingen beide Seiten ein: Der ,etablierte” Frauenchor,
der sein 35-jdhriges Bestehen feierte und die funf jungen Man-
nern der A-cappella-Gruppe ,Schniiss® aus Betzdorf. Das dar-
aus nicht nur ein Uberaus harmonisches sondern auch musika-
lisch sehr abwechslungsreiches Konzert entstand, war mehr als
beide Seiten zu hoffen gewagt hatten. Unter dem Motto ,Schla-
ger” nahmen die Frauen aus Busenhausen die begeisterten Zuho-
rer mit auf eine Reise durch fast 100 Jahre Unterhaltungsmusik und
bewiesen, dass Schlager nicht unbedingt trivial und anspruchslos
in Text und Musik sein muss. Schniss (Daniel Weller, Jens Roland,
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Tim Schneider, Simon Imhauser und Danny Sturm) taten das ihre
dazu, durch gekonnte Coversongs der A-Cappella -Szene , eigene
Liedbearbeitungen, lockere Moderation und einer Uberaus witzi-
gen Heinz-Erhard-Parodie durch Simon Imhéauser. Wie gut diese
Mischung ankam, zeigte der anhaltende Applaus des Publikums,
fur alle Beteiligten bleibt die Erinnerung an einen unvergesslichen,
beschwingten Abend.

B Fluterscher Naturkundepass

Leckere Waffeln in Altenkirchen am 5.12.2015

Ihr habt Appetit auf frische Waffeln und einen warmen Apfelsaft?
Dann kommt vorbei: Das Naturkundepass-Team der Evangelischen
Kirchengemeinde Almersbach serviert am Tag der Sockenparade,
also Samstag, 5. Dezember 2015, von 9.30 bis 15.30 Uhr in der
Hitte am Modegeschaft ,Chill" in der FuBgangerzone WilhemstraBBe
in Altenkirchen leckere Waffeln und warmen Apfelsaft von Apfeln
aus unseren Dérfern. Der Erlés kommt unserem Naturkundepass-
Programm zugute. Darum freuen wir uns auf viele hungrige Waffel-
esser und durstige ApfelsaftgenieBer!

H Westerwaldverein Fluterschen e.V.

. |&dt Jung und Alt ein zur n&chsten Halbtagswan-
derung unter dem Motto ,Links und rechts der
Wied". Treffpunkt am 09.12.2015, 14 Uhr, in Ingel-
bach, Parkplatz am Sportplatz. Streckenfiihrung:
Ingelbach, B 414, Giesenhausen, Sérth, B 414,
Widderstein und auf dem Wiedweg zurlick zum
Ausgangspunkt; leicht, teilweise higelig; ca. 8,9
km. Gemitlicher Abschluss im Sportlerheim Ingel-
bach. (Info: Franz Weiss, Tel. 02681/3261)

Fahrt zum Weihnachtsmarkt in Siegburg

Zudem ladt der Westerwaldverein am 11. Dezember 2015 zum
Weihnachtsmarkt ein. Der Ausflug geht zum Weihnachtsmarkt nach
Siegburg. Die Anklindigung erfolgt nur noch Gber die Presse und
unsere Webseite. Abfahrt 14 Uhr Haus Koch. Rickfahrt spétes-
tens 21 Uhr. Anmeldung unbedingt erforderlich bei Adolf Seiler, Tel.
02681/4325, bis 03.12.15.

Eine wunderschone Herbstwanderung

Die gesamte Wandergruppe auf dem Nistersteeg bei Ehriich
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Fast flinfzig Wanderinnen und Wanderer trafen sich in Heimborn zur
November-Halbtagswanderung unter dem Motto ,Rund um Ehrlich®.
Bei fast sommerlichen Temperaturen flhrte der erste Teil der Wan-
derstrecke bergan zu einer grof3en Eiche. Aut Temperatur gekom-
men legten wir die erste Pause ein, um uns der warmen Jacken zu
entledigen. Weiter ging es am Wiesenhof und am Friedhof von Mérs-
bach worbei in Richtung Niedermérsbach. Kurz vor Uberquerung der
Landesstraf3e 265 folgten die zwei Anwesen ,Im Hahnchen®.

Am Ende von Niedermérsbach folgte eine kurzer, aber heftiger
Anstieg, um dann in einen Wiesenweq unterhalb des Birkenhof
einzubiegen. Dieser flhrte uns in einen Mischwald. Von hier ging
der Weg bergab und wir trafen nach einer kurzen Distanz auf den
Woesterwaldsteig. Durch die laubarmen Baume konnten wir bereits
Ehrlich erkennen. Der Weg flhrte uns nun an der Nister entlang
bis zum Nistersteeg. Hier wurde das obligatorische Gruppenbild
geschossen. Von nun an fihrte uns der Wanderweg leicht bergan
und wir Uberquerten erneut die Landesstral3e 265 und wanderten in
Richtung Heimborn, bis wir erneut auf den Westerwaldsteig stieBen.
Wir folgten diesem bis zum Zusammenfluss der Kleinen und Gro-
Ben Nister.

Hier legten wir eine letzte Rast ein, um unsere nachlassenden
Krafte fir den kurzen und steilen Anstieg in die Ortsmitte von Heim-
born zu sammeln. Die Anstrengung lohnte sich: Im Café & Restau-
rant ,Malepartus” wartete frischer Kaffee und leckerer Kuchen auf
die Wanderschar. Fazit: Eine wunderschone Herbstwanderung fand
einen erfolgreichen Abschluss.

B HC Heupelzen

Einladung zur Nikolausfeier und zur Schlagerparty des HC
Heupelzen am 05. Dezember 2015

Nikolausfeier um 17 Uhr im Biirgerhaus Heupelzen

Liebe Kinder ich wollt mal fragen, méchtet ihr dieses Jahr auch eine
Tiite haben?

Wenn ja, dann gebt mir Bescheid, wie ihr wisst, brauche ich etwas
Vorbereitungszeit!

Obwohl mein Weg solange, die Titen so schwer, komme ich gerne
zu euch her.

Der Nikolaus .

Die Kinder der Mitglieder erwariet eine kostenlose Uberraschung,
fur Nichtmitglieder erheben wir einen Kostenbeitrag von § Euro.
Bitte festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung mitbringen!

Gebt uns bis Mittwoch, 2.12.2015 eine Rickinfo.

Monika Weidner Tel. 2072

Schlagerparty um 19:30 Uhr im Helenhof Heupelzen

Fur alle Mitglieder und Freunde des HC Heupelzen, veranstalten wir
eine vorweihnachtliche Schlagerparty!!

Einlass ab 19:30 Uhr im ,Helenhof Heupelzen®.

Flrs leibliche Wohl ist selbstverstandlich gesorgt.

Gebt uns kurz eine Info, ob ihr dabei seid.

Monika Weidner Tel. 2072. Wir freuen uns auf Euch.

E SV ,Adler” Michelbach e.V.

o ERRIT LT MRS A e Das SauschieBen und Schlacht-

5':"”-“'5-'-‘“@;'1”53 Ader HIC_hﬂh:i_Eh__E_.‘.i{.? essen nach 31 Jahren immer

o %% noch mit bester Resonanz

a-# Der Ausschlag, dass die Anzahl
der Besucher beim Michelbacher
SauschieBen und anschlieBendem
Schlachtessen immer noch konstant gut ist, war eine Neuorganisa-
tion im Vorjahr. Fur die Personen, die einfach nur zum traditionel-
len Schlachtessen kommen wollten, war hierdurch eine Anmeldung
ohne SchieBen moglich. Die Teilnehmer, die mit Fleischpreisen
nach Hause gehen wollten, fihrten das SauschieBen in Ublicher
Weise durch. Schitzenmeister Frank Becker konnte so, neben den
Vereinsmajestéten, unseren Kénig und diesjahrigen Bezirksschiit-
zenkonig Lukas Andres, die Koénigin, Jugendprinzessin und auch
diesjdhrige Bezirksschjugendprinzessin Laura Néllgen, die Ehren-
mitglieder des Vereins und den Ortsblirgermeister Hans Kwiotek
herzlichen willkommen heiBen, um gemeinsam einen lockeren und
unterhaltsamen Abend zu verbringen. Er gab danach sofort den
Weg frei zum Sturm auf das Schlachtessen. Das Kiichenteam unter
Leitung von Christine Uhlhaas, die ihre Kiichendamen koordinierte,
und wieder unterstiitzt von unserem Vereinsmitglied und Hausmetz-
ger Friedhelm Hassel, servierten dann Wurstsuppe und -h&ppchen,
Schlachtplatte und gegen Mitternacht keinen sogenannten Mettigel,
sondern einen deftiges Mettadlerbuffett.
Eine vereinsiibergreifende Mischung von beteiligten Schitzinnen
und Schiitzen zeichneten das PreisschieBen in diesem Jahr aus.
Die Platzierung des SauschieBens wird durch die Teiler-Wertung
ermittelt, wobei nur der beste Schuss jedes Teilnehmers gewertet
wird. Die Preisverteilung wurde durch den Sportleiter vorgenom-
men, wobei jeder Teilnehmer einen Fleisch- bzw. Wurstpreis erhielt,
der sich nach dem Wert der Platzierung und der Beteiligung rich-
tete. Die besten zehn Schiitzinnen und Schiitzen wurde mit Span-
nung vom Schiitzenmeister aufgerufen und erhielten die nun beson-
dere Stiicke Fleisch, die der Metzger herausgesucht hatte.

&= e

von links: Karl Heinz Pree, Dennis Durkowitzer, Udo Ndllgen, Hei-
ni Schmidt, Ginter Imhduser, Lothar Hackbeil, Rainer Walkenbach,
Sonja Heisterkamp, Heinz Willi Ellert, Sieger Glinter Schleiden

Folgende Gewinner konnten lhre entsprechenden Fleischpreise
entgegennehmen:

Platz 1 Giinter Schleiden, Wahlrod (8.4 Teiler), 2. Dennis Durkowit-
zer, Michelbach (9,4), 3. Sonja Heisterkamp, Neitersen (12,6), Gin-
ter Imhauser, Michelbach (16,5), Heini Schmidt, Hof (18,3), 6. Heinz
Willi Ellert, Michelbach (20,3), 7. Rainer Walkenbach, Borod, (23,5),
8. Lothar Hackbeil, Berod, (24,3) 9. Udo Noilgen, Michelbach, (24,7)
10. Karl Heinz Pree, Altenkirchen (25,0)

Gewinnerin des Hinterschin-
kens, Hiltrud Holzhduser, mit
Bezirkskdnig Lukas Andres

Fir die Verlosung, bei der es
ebenfalls Fleischpreise gab,
hatte Gliicksfee Laura Néligen
im Vorfeld die Losnummern
der drei Hauptpreise gezo-
gen, in Umschlage gelegt
und diese verschlossen. Den
Hauptpreis gewann Hiltrud
Schneider von der Schit-
zengesellschaft Altenkirchen.
Sichtlich erfreut nahm sie den
Hinterschinken aus den Hén-
den des Konigs Lukas entge-
gen.

H Hobby-Club Erbachtal

Bettina Hombach ist Karnevalsprinzessin

Bettina Hombach aus Schiirdt Gbernimmt das Zepter
von Ex-Prinzenpaar Jens Dapprich und Monika Metz.
19.11 Uhr war es in Eichelhardt in der ,Sportarena”
soweit. Das alte Prinzenpaar Jens |. und Monika |. zo-
gen ein letztes Mal mit Gefolge unter dem rauschen-
den Beifall des narrischen Volkes auf die Blhne. Sit-
zungsprasident Dominic Pritz hatte die Schar
angefiihrt und begann auf der blau-weiBen Bilhne
umgehend mit der Verabschiedung. Sichtlich schwer
fiel es der Ex-Prinzessin nach dieser schdnen Sessi-
on, abtreten zu missen. Die Trdnen roliten und Vorsitzender Achim
Wessler kam gar nicht mit dem Nachschub an Trockentlichern nach.
Dem brachte etwas spater der Sitzungsprasident der Fidele Jongen
Pracht, Steven, Abhilfe. Er hatte einen eigens gefertigten Taschentuch-
spender mitgebracht. Zur Verabschiedung tanzten die Kleinsten, die
Bambinis des HCE, Solomariechen Sina Beutgen und die Mini Garde.

Fotos: Wachow
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Dann war es soweit, angefihrt von der Standartengruppe zogen
die Blau-WeiBen HC Erbachtaler, in ihrer Mitte die neue Karneval-
sprinzessin, in den Saal ein. Nach der Vorstellung der Erbachtaler
Prinzessin, Bettina Hombach, die aus Schirdt kommt, wurde sie als
Prinzessin ,Betty |1.“ inthroniert. Die Ortsbiirgermeister Dieter Ritt-
scher aus Mammelzen und Friedhelm Héller aus Eichelhart héng-
ten Betty |. die Prinzenkette um, und Erhard Schneider aus Oberer-
bach tberreichte das Zepter. Die Zeremonie wurde durch die ersten
Ordensiberreichungen und dem Solotanz des Kindermariechen
Lana abgerundet.

Schlag auf Schlag ging es bei den Auftritten der Befreundeten Kar-
nevalsvereinen, die mit ihren Tollititen, Tanzgruppen und Elferrd-
ten aufmarschierten, nach freundlichen Worten die Karnevalsorden
ihrer Tollitaten verliehen und die Tanzgruppen die Beine schwangen.
Zu ihnen gehérten: Kaan Marienborn mit Matthias |. und Sarah |;
KC Fensdorf mit Prinz Christopher |.; Fidele Jongen Pracht mit Pra-
sident Steven; KV Scheuerfeld mit Dreigestirn Prinz Davidl., Jung-
frau Tobi-Marie und Bauer Gotti; HCC Herkersdorf mit Prinzessin
Ulrike |.; KG Malberg mit Prinzessin Stefanie |.; KG Altenkirchen
mit Prinz Timo |.; KG Wissen mit Prinzessin Lisa |.; KG Herdorf mit
Prinz René |.; Hévels mit Prinzessin Kerstin |.; KG Morsbach mit
Prinzessin Sigrid |. und der KG Herschbach mit Prinz Ralf I., Prin-
zessin Tanja lll. und Kinderprinzenpaar Nick I. und Viktoria I. Zwi-
schenduch erfreuten die GroBe und die Mittlere Garde des HCE mit
temperamentvollen Tanzen des narrische Volk.

B Dorfgemeinschaft Schineberg
... ladt ein zum Weihnachtsmarkt am ,,Hottchen®

Am Samstag, 5. Dezember, findet der erste Weihnachtsmarkt am
Hottchen in Schéneberg statt. Hierzu méchten wir Jung und Alt,
ab 15 Uhr herzlich einladen. Es sollen verschiedene, Gberwiegend
selbst hergestellie Dinge, angeboten werden. Fiir das leibliche Wohl
in Form von Waffeln, Kaffee, Gluhwein, Wirstchen ete., ist natdrlich
auch bestens gesorgt.

Selbstverstandlich wird auch der Nikolaus an diesem Tage bei uns
sein. Wir wilrden uns Uber zahlreiche Besucher an diesem Tage
sehr freuen.

B St.-Martins-Feier in Schineberg

Trotz schlechten Wetters trafen sich am
14. November zahireiche Kinder und
Erwachsene, um gemeinsam Lieder
singend mit Laternen und Fackeln durch
Schéneberg in Richtung Hiitte zu lau-
fen.

An der Hutte angekommen, gab es
Wiarstchen, Pommes, Glihwein und
Kakao fur jedermann.

AuBlerdem gab es natirlich fir die Kin-
der wieder Weckménner. In diesem
Jahr wurde auch der Bilrgermeister
Jirgen Schneider mit einem besonders
grof3em Weckmann uberrascht.

Die Martinsgans bei der Verlosung ging
in diesem Jahr an die Losnummer 559
(Julian Gansauer). Der zweite Preis
ging an die Nummer 446 (der Gewinner steht noch aus), und den
dritten Preis gewann die Nummer 655.

B Dorfgemeinschaft Sorth

Weihnachtsfeier am 5.12.2015 in Sorth

In diesem Jahr werden wir unsere Weihnachtsfeier im Dorfgemein-
schaftshaus in Sérth feiern. Beginn ist um 17 Uhr. Nach dem wir ein
paar gemeinsame Weihnachtslieder gesungen haben kénnen sich
alle auf einen gemeinsamen Weihnachtszauber und einen schénen
Adventsnachmittag freuen. Natirlich wird auch der Nikolaus den
Weg zu unseren kleinen Teilnehmern finden. Fir das leibliche Wohl
ist bestens gesargt. Hiermit laden wir alle ein. Die Dorfgemeinschaft
Sorth Gem. Chor freut sich auf Euer kommen.

H SSV Weyerbusch

Der S8V Weyerbusch bietet eine besondere
Kampfkunst namens HoSinDo an

In Korea entwickelten sich im Laufe der Jahrhun-
derte verschiedene Kampfkinste. Eine dieser
Kiinste ist HO SIN SUL. Das koreanische Wort HO
SIN SUL bezieht sich auf eine Form der unbewaff-
neten Selbstverteidigung, die Elemente von Tae-
kwondo, Judo und Hapkido beinhaltet. Vom Taekwondo nutzt man
die Kraft (starke Angriffs- und Abwehrtechniken) und vom Judo und
Hapkido die sanften, flieBenden Techniken (weiche Ausweichbewe-
gungen, Wiirfe, Gelenkhebel, Nutzung der Schmerzpunkte). Von
allen diesen Kampfkiinsten nutzt man das Konzept der geistigen
Energie und Stérke. Herr Professor Dr. h.c. Soo UngChoi (American
Orientalism University, USA) entwickelte und erweiterte das HO SIN
SUL als modernes Selbstverteidigungssystem, so dass es auch
als Sport betrieben werden kann und nannte es HO SIN SUL-DO,
abgekiirzt HO SIN DO. Hinzu kamen noch Waffentechniken mit dem
Schwert (Kum), Nunchako (Ho Sin Bong) und dem Stock (Bong).
Bei der HoSinDo Abteilung kénnen Sie jederzeit ohne Anmeldung
mittrainieren. Neben den GroBmeister und Abteilungsleiter Ginter
Schéfer (8.DAN)ibernimmt Hagen Treudt (1.DAN) die Betreuung der
neuen Mitglieder. In dem Training geht es hauptsichlich darum den
Geist (Ho) und Kérper (Sin) zu starken. Die Girtelfarben signalisie-
ren den Weg (do) den jeder Schiiler geht ggf. bis hin zum Meister. Im
Wordergrund steht dabei Spai und der Zusammenhalt in der Gruppe.

Weitere Informationen gibt es unter der Homepage des SSV Weyer-
busch oder unter www.HoSinDo.de.

B Schiitzen des Westerwaldes im Bezirk 13

feierten ihren Bezirksschiitzenball in der Stadthalle Betzdorf
Tradition ist es im Schiitzenbezirk 13, Altenkirchen-Oberwesterwald,
zum Jahresende den Bezirksschiitzenball zu veranstalten. Zwei
groBe Themen beinhaltet dieser Bezirksschitzenball. Zum Ende
des Abends stehen die langersehnten Krénungen des Bezirksko-
nigs, des Bezirkskaisers, der beiden Kreiskonige und des Bezirksju-
gendkdnigs. Dem vorgeschaltet sind die Ehrungen von erfolgreichen
Sportschilizen und verdienten Funktiondren, das sind ehrenamtli-
che Mitglieder der Vereine in Vorstanden und in der Jugendarbeit.



Altenkirchen

Donnerstag, 3.12.2015

Foto: Wachow

Bezirksvorsitzender Karl-Heinz Pitton und seine Vorstandskolle-
gen nahmen im stindlichen Rhythmus diese Ehrungen und Kro-
nungen vor. Wahrend die Krénungen der Senioren zu spéter Stunde
erfolgt, steht die Kronung der Bezirksjugendmajestét fast zu Beginn
des Abends. Am BezirksjugendkénigschieBen beteiligten sich
19 Jugendmajestaten. Den besten Treffer brachte Laura Néllgen
vom Schitzenverein _Adler" Michelbach mit einem 24er Teiler. Auf
Platz zwei folgte Paulina Weber vom SV ,Im Grunde® Marenbach
mit einem 43,8er Teiler. Den dritten Platz belegte Fabian Schultze
vom SSV Alsdorf mit einem 49,2er Teiler. Mit diesem Erfolg vervoll-
standigte Laura Néllgen den Hattrick. Beim SV ,Adler® Michelbach
wurde Laura Jugendkonigin. Zudem begleitet sie als Kénigin den
amtierenden Michelbacher Schiitzenkdnig Lukas Andres. Somit ist
Laura Ndllgen Jungschiitzenkdnigin, Schitzenkénigin und Bezirks-
jugendkénigin.

Schutzen Bezirk 13 ehrte seine Jugend

Bezirksvorsitzender Karl-Heinz Pitton und seine Vorstandskollegen
nahmen die Ehrungen der Jugend im Rahmen des Bezirksschiit-
zenballs vor. Da wurden die Starter beim Landesjugendsportfest mit
Prasenten flr ihre Teilnahme und Erfolge geehrt. Das waren 2015
Maximilian Bartl vom Wissener SV, Lars Lauer vom SpSch Birken
Honigsessen und Marie SaBmannshausen von der Schiitzenge-
sellschaft Hamm/Sieg. Starter beim Bezirksvergleichskampf waren
Franziska Stahl, Luca Heuser und Kevin Jérg (alle vom SV Elkhau-
sen Katzwinkel), Lena Kithe vom SV Maulsbach, Dominik Zeuner
von der Schiitzengesellschaft Hamm/Sieg, Maximilian Bartl vom
Wissener SV und Justin Dominik Héfer vom KKSV Daaden. Aus
dem Jugendbereich wurden Noah Seidl und Anna Katharina Brihl
(beide vom Wissener SV) sowie Justin Dominik Hofer vom KKSV
Daaden verabschiedet.

Nach einem besonderen Wertungsmodus werden auch die erfolg-
reichen Jungschitzen ermittelt. In der Sportlerehrung Jugend steht
auf dem ersten Platz Justin Dominik Héfer (KKSV Daaden), 2. Platz
Julia Neuhoff (Wissener SV), 3. Platz Noah Seidel (Wissener SV), 4.
Platz Lars Lauer (SpSch Birken Honigsessen), 5. Platz Anna-Katha-
rina Brihl (Wissener SV). Der Jugendférderpreis erbrachte folgende
Platzierungen: 1. Platz SV Elkhausen Katzwinkel, 2. Platz SV Maren-
bach, 3. Platz SV Maulsbach, 4. Platz SV Leuzbach-Bergenhausen,
5. Platz SV Hohn, 6. Platz SV St. Hubertus Rennerod, 7.Platz SV
Herdorf, 8. Platz SV Alsdorf, 9. Platz SV Kaden, 10. Platz SV D&t-
tesfeld. Im Jugend-Mehrlandervergleichskampf in Frankfurt startete
Franziska Stahl (SV Elkhausen-Katzwinkel). Am Landervergleich der
Schiiler in Hannover starteten Franziska Stahl und Luca Marie Heu-
ser (beide SV Elkhausen-Katzwinkel). Bei der ISAS 2015 (Internati-
onaler Wettkampf) startete Lars Lauer (SpSch Birken Honigsessen)
und erreichte in der Einzelwertung Pistole den 2. Platz.

B ldeenwettbewerb Rheinland-Pfalz gestartet

MdLs Dr. Peter Enders und Michael Waschenbach ermutigen
kreative Képfe zur Teilnahme

Der Ideenwettbewerb Rheinland-Pfalz geht in eine neue Runde. Bis
29. Februar 2016 kénnen alle kreativen Rheinland-Pfalzer Ideen

dber www.ideenwettbewerb-rip.de einreichen. Die Zielsetzung der
Initiatoren des Wettbewerbs ist eindeutig: kreative und innovative
Ideen finden und dann férdern. Die heimischen CDU-Landtagsab-
geordneten Dr. Peter Enders und Michael Waschenbach rufen aus-
driicklich zur Teilnahme auf: ,Der Ideenwettbewerb Rheinland-Pfalz
mdchte vor allem das unternehmerische Handeln fordern. Im bes-
ten Falle entstehen aus kreativen und innovativen ldeen Unterneh-
men, die wiederum Arbeitsplatze schaffen, oder Ideen, die heimi-
sche Unternehmen weiterbringen.” Der Wettbewerb richtet sich an
Schiler, Studenten, Unternehmer oder Beschéftigte, Tuftler und
Denker.

Sponsoren und Partner rund um die Koblenzer Hochschulen enga-
gieren sich jahrlich fur den Wettbewerb gemeinsam mit dem so
genannten KoNet, dem Kooperationsnetz flr Existenzgrindungen
aus Koblenzer Hochschulen. Jede Idee, mit der ein Problem geldst
werden kann, zahlt: eine Produki- oder Dienstleistungsidee, eine
Prozessopltimierung oder ein neues Geschaftsmodell.

Der ldeenwettbewerb wurde 2009 an der Hochschule Koblenz ins
Leben gerufen und gilt seither als Impulsgeber flr innovative Ideen in
Rheinland-Pfalz. Zu den Bewertungskriterien der unabhangigen Jury
zahlen unter anderen Innovation, Einzigartigkeit, Umsetzbarkeit, Rea-
lisierungsansatz sowie Kreativitdt und Erfinderreichtum. Unter ande-
rem werden die Ideen mit attraktiven Geldpreisen pramiert.

B Fan-Club ,Waller Teufel®

.. Tore statt Terror” — Lust am Sport soll weiter regieren
FAN-Beaufiragter Jiirgen Geisbiisch
pléadiert fiir gemeinsames und ent-
schlossenes Vorgehen gegen Terror
und Rassismus.

Der Altenkirchener Fan-Beauftragte
Jirgen Geisblisch ist geschlos-
sen mit seiner Viorstandsmannschaft
des Fan-Club ,Willer Teufel® unter
dem Motto ,Tore statt Terror® fir das
friedvolle und faire Sportleben, trotz
aller negativen Schlagzeilen in der
momentanen Situation, unterwegs.
Auch das Fan-Leben soll unter den
gewaltsamen Situationen nicht lei-
den, sondern allesamt soll geschlos-
sen gegen Terror und Rassismus angegangen werden.

So planen die ,Waller Teufel* wieder eine Reihe von Veranstaltun-
gen. Neben der Unterstiitzung sozialer Einrichtungen kommt auch
das eigentliche Fan-Event nicht zu kurz.

Am Donnerstag, 10. Dezember, startet ab 18 Uhr die vorweihnacht-
liche Feier mit einem bunten Rahmenprogramm und GroBer Tom-
bola. Fir Januar ist unter dem Motto ,Hitten-Zauber mit den WAl-
ler Teufeln® eine winterliche Hitten-Wanderung wvorgesehen. Und
im Fruhjahr des kommenden Jahres hat der traditionstrachtige Fan-
Club eine Brauereibesichtigung mit anschlieBendem Fan-Sportler-
Treff in petto. Interessenten, sowohl ménnlichen als auch weiblichen
Geschlechts, kénnen sich gerne dem Fan-Club des 1. FC Kaisers-
lautern anschlieBen. Kontaktadresse: Jiirgen Geisbiisch, Telefon
0151/54975950.

Schul- und Kindergartennachrichten

B Kreisvolkshochschule Altenkirchen
2-Wochen Kursvorschau

@ Lust auf Farbe und den eigenen Typ?
Vhs‘. Donnerstag, 03.12.2015, 17:30 bis 20:30 Uhr - 1 Termin

© Katharina Meyer - 20,00 €

Excel 2010 - Listenauswertung und Pivot-Tabellen - Erweite-
rungskurs/Kompaktkurs
Donnerstag, 03.12.2015, 17:45 bis 21:00 Uhr - 2 Termine
Werner Zapatka - 40,00 €
Crashkurs ,,PowerPoint 2010*
Samstag, 05.12.2015, 8 bis 15 Uhr - 1 Termin
Frank Runkler - 35 €
Fortbildung fiir Sprachkursleiter, fiir Fliichtlingspaten und
Deutschkursleitungen
Tipps rund ums Deutschlernen
Samstag, 05.12.2015, 10 bis 17 Uhr - 1 Termin
Erika Uber - kostenfrei
Motorsdgenkurs-Basisschulung fiir Brennholzselbstbewerber -
Sicher Arbeiten mit der Motorsige
Montag, 07.12.2015, 8 bis 17 Uhr - 1 Termin
Cornelia Lick-Aschenbrenner, Forstamt Altenkirchen - 87,45 €
Themenkochabend ,, Weihnachtsmenti - gut vorbereitet in die
Feiertage”
Dienstag, 08.12.2015, 18:30 bis 22 Uhr - 1 Termin
Carina Lohr - 17 € zuzgl. Lebensmittelumlage
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Hilfe, mein Smartphone kann nicht kochen! - Platzchen backen-
Freitag, 11.12.2015, 17 bis 20 Uhr - 1 Termin

Carina L&hr - 17 €

Besser Fotografieren - Kamera & Technik (Kurs 2)

Freitag, 11.12.2015, 18:30 bis 21:30 Uhr - 2 Termine

Olaf Pitzer - 30 €

Energy-Abend: Familien-Bande

Freitag, 18.12.2015, 19 bis 21:30 Uhr - 1 Termin

Kornelia Becker-Oberender - 30 €

Bildung kénnen Sie sich schenken - oder verschenken

VHS Geschenkgutschein- die etwas andere Idee fir Weihnachten
Seit Kurzem haben wieder die Weihnachtsmérkte geéffnet und so
mancher macht sich noch Gedanken (iber mégliche Geschenke.
Die Kreisvolkshochschule Altenkirchen hat da etwas flr Sie: Mit
dem VHS-Geschenk-Gutschein kénnen Sie Freunden garantiert
eine Freude machen. Sie verschenken damit die Maglichkeit einen
von zahlreichen Kursen der Kreisvolkshochschule Altenkirchen zu
besuchen. Egal ob nun Englisch, Spanisch, Chinesisch, Malen und
Zeichnen, Gymnastik, Yoga, Vortrdge, einen Computerkurs oder
einen gefiihrten Besuch in einem Museum — der Gutschein ist fir
alle Kurse der Kreisvolkshochschule einlésbar. Die passenden
Kurse und Veranstaltungen gibt es dann im neuen Programm, das
Mitte Januar erscheint.

Ausgestellt werden Gutscheine im Wert von 20 Euro bis 60 Euro,
sie haben eine Gililtigkeit von 3 Jahren bis zum jeweiligen Jahres-
ende und sind nicht personengebunden.

Nahere Informationen und Anmeldungen: Geschéftsstelle der Kreis-
volkshochschule Altenk

B IGS Horhausen

Informationsabend zur gymnasialen Oberstufe

Flr interessierte Schilerinnen und Schiler der 10. Klasse aller
Schularten und ihre Eltern findet am Dienstag, den 8. Dezember
2015, um 19.30 Uhr im Mehrzweckraum des Unterstufengebiudes
ein Informationsabend zur gymnasialen Oberstufe an der 1GS Hor-
hausen statt.

Neben Bedingungen zur Aufnahme flr das Schuljahr 2016/2017
werden auch die Vorbereitung und Durehfihrung der gymnasialen
Oberstufe bis zum Abitur vorgestellt und Fragen beantwortet.
Einzelne Fachlehrerinnen und Fachlehrer stellen in diesem Rahmen
die verschiedenen Leistungskurse vor.

Weitere Informationen unter www.igs-horhausen.de

B Realschule plus Altenkirchen

Schulbesuchstag am 9. November
Landtagsabgeordneten Thorsten Wehner
an der Realschule plus in Altenkirchen
Kein anderes Datum in der deutschen
Geschichte ruft so viele geschichtlichen Erinnerungen tragischer
wie auch gllcklicher Art hervor.

7% 7 mplus
Realschule

So sind mit diesem Datum die
Ausrufung der ersten deutschen
Republik 1918 durch Philipp
Scheidemann und der Fall der
Berliner Mauer 1989 als wich-
tige Meilensteine der demokrati-
schen Entwicklung in Deutsch-
land verbunden. Andererseits
steht das Datum auch flr die
Schattenseiten der deutschen
Geschichte, ndmlich das Schei-
tern der Marzrevolution von
1848, den Hitler-Ludendorff-
Putsch (1923), die Reichspog-
romnacht 1938 in der sich die
Schrecken der nationalsozialisti-
schen Gewaltherrschaft Bahn
brachen. Diesen “Schicksalstag
der Deutschen” nahm die Fach-
konferenz ~ Sozialkunde zum
Anlass, den Landtagsabgeord-
neten Thorsten Wehner zum politischen Gesprach mit allen 10ten
Klassen unserer Schule einzuladen.

Durch das Gespréch fiihrten die beiden Schiler/innen Charlene
Stenkamp und Ronja Birkenbeul.

Nach der BegriiBung durch Schulleiterin Doris John rief Herr Weh-
ner noch einmal kurz die einzelnen Stationen in der deutschen
Geschichte in Erinnerung. Im Anschluss daran stellten die Schiiler/
innen Fragen zur aktuellen Politik. Hierbei stand die aktuelle Fllicht-
lingssituation im Wordergrund. AuBerdem interessierten sich die
Schiller/innen flr Eurcpa und die mégliche Bedrohung der européi-
schen Solidaritat durch die Schuldenkrise und die aktuellen Migrati-
onsbewegungen.

Neben den politischen Themen konnten die Schiler/innen auch Pri-
vates dber den Landtagsabgeordneten erfahren und sich ein realis-
tisches Bild von einem Berufspolitiker machen. Wehner verstand es,

mit den Jugendlichen ins Gesprach zu kommen und flr mehr Betei-
ligung am politischen Geschehen zu werben.

2015 fand der Besuchstag nun schon zum 13. Mal statt. Die Selbst-
verpflichtung der rheinland-pfalzischen Abgeordneten zu den Schul-
besuchen ist bundesweit einmalig.

B Privates Gymnasium

der Zisterzienserabtei Marienstatt
Einladung zum Informationsabend liber die Oberstufe in Mari-
enstatt
Das Private Gymnasium Marienstatt Iadt Schiiler aus den 10. Klas-
sen weiterfilhrender Schulen und Eltern zu einem Informations-
abend (iber die Oberstufe ein. Die Veranstaltung beginnt am Don-
nerstag, 10. Dezember, um 19.30 Uhr in der Annakapelle der
Schule. Das Gymnasium nimmt Schiler in die Oberstufe des acht-
jahrigen Bildungsganges (GB8GTS) auf. Diese umfasst drei volle
Schuljahre (mit Abitur im Sommer) und setzt sich zusammen aus
einer einjdhrigen Einfiihrungsphase und einer zweijahrigen Qualifi-
kationsphase.

Allgemeines

H DRK Krankenhaus Altenkirchen-Hachenburg

unterstiitzt Spendenaktion

fiir Erstaufnahmeeinrichtung Stegskopf
Wie kénnen wir helfen?”, diese Frage stellie sich das DRK-Kran-
kenhaus Altenkirchen-Hachenburg fir die Erstaufnahmeeinrichtung
von Asylbewerbern beim Spendenaufruf auf dem Stegskopf. Durch
die enge Zusammenarbeit mit dem DRK Kreisverband Altenkirchen
erhielt das Verbundkrankenhaus die Information, dass dort dringend
medizinische Hilfsmittel benotigt werden. Beide Standorte stellten
Hilfsmittel wie z. B. Gehstiitzen, Untersuchungsliegen, Rolistiihle,
Rollatoren und Verbandwagen, die sich nicht mehr im Einsatz befin-
den zur Verfligung. Innerhalb der Belegschaft kam es auch zu einer
groBen Sammiung von Kinderspielzeug.

von links: Martin Grzenia, Technik, Monika Lehnen Pflegedirektorin,
Marion Striider Pflegedirektion, Michael Fischer, DRK Kreisverband
Altenkirchen, Jirgen Ecker, Kaufmannischer Direktor

Es war erfreulich zu sehen, mit welcher Selbstversténdlichkeit die
Spenden abgegeben wurden. Das DRK Krankenhaus Altenkirchen-
Hachenburg unterstitzt mit dieser Aktion den DRK Kreisverband
Altenkirchen bei seiner Aufgabe, die auf dem Stegskopf ankommen-
den Fllchtlinge angemessen auszustatten.

Wissenswertes

B Steueridentifikationsnummer nun auch

fiir Kindergeld wichtig
Was tun, wenn die Nummer nicht bekannt ist?
Ab 2016 ist die Steueridentifikationsnummer auch fir die Auszah-
lung des Kindergeldes wichtig. Hierfir bendtigen die Kindergeld-
und Familienkassen die jeweilige Nummer, sowohl der Eltern als
auch der Kinder. Es reicht aus, die Steuer-ldNr. im Laufe des Jah-
res 2016 nachzureichen. Das Kindergeld wird weiterhin ausgezahit.
Was tun, wenn noch keine Nummer fiir die Kinder vorhanden oder
diese nicht mehr auffindbar ist?
Die Steuer-IdNr der Eltern findet sich in der Regel
- auf dem letzten Einkommensteuerbescheid oder
- auf der Lohnsteuerbescheinigung.
Fir die Kinder ist diese auf dem Informationsschreiben des Bun-
deszentralamtes fir Steuern (BZSt) zur Einflhrung dieser lebens-
lang glltigen Steuernummer aus dem Jahr 2008 enthalten. Neuge-
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borene Kinder erhalten automatisch ein Schreiben mit der Angabe

zu ihrer Steuer-1dNr. Nachruf

Soliten diese Unterlagen nicht mehr vorhanden sein, so kann die Am 12. November 2015 ist

Steuer-IdNr. Uber das Bundeszentralamt flir Steuern erneut ange- Ehrenmitglied

{oriart wevtian, Herr Heinz Adolf Schleiden

Hierzu muss ein eigens daflir vorgesehenes Formular verwendet

werden. Dies ist unter: hitps://www.bzst.de/DE/Steuern_National/

Steuerliche_ldentifikationsnummer/ID_Eingabeformular/ID_Node. in seinem 71, Lebensjuhr verstorben.

html erhaltlich. Auf dem Postweg kann die Steuer-ID-Nr. (iber fol-
ende Anschrift angefordert werden: Bundeszentralamt fir Steuern,

Referat St Il 6, 53221 Bonn.

Die Steuer-ldNr. wird dann per Post an die aktuelle Meldeanschrift

aus Neitersen

Wir haben einen Schiitzenkameraden verloren, der unserem Verein seil 1961 ange-
hérte. Als einer der ersten Mitglieder hat er maBgeblich aktiv am Aufbuu des Schiit-
zenvereins nach Griindung 1958 als Sportwart und Jugendleiter gewirkt. In den Jah-
ren 1968 und 1985 konnte er als Schiitzenkonig mit Ehefrau Margit an seiner Seite

VQFSC?!‘C}(L ” : - . regieren. Er kriinte sein Vereinsleben mit der zweimaligen Kaiserwiirde von 1993-
Die Finanzamter durfen- aus Grunden dE:S I_J’alens'chutzes keine 2003. Mit der Auszeichnung der Verdienstnadel des Deutschen und des Rheinischen
Stever-idNr. per E-Mail qder_ per Tsioton mittailen; Die Viergabe der Schiitzenbundes fiir 40- und 50-jihrige Verdienste wurde er 2001 und 2011 gewiirdigt.
Nummern erfolgt ausschlieBlich durch das BZSt. Ebenso erhielt er 2003 die Ehrennadel in Gold des Sportbundes Rheinland.

Telefonische Anfragen beantworiet das Service-Team des BZSt unter

p 2005 dankte der Verein Heinz Adolf Schleiden mit der E zum Eh; itglied
der Rufnummer 0228 406-1240 (Montag - Freitag von 8 - 16 Uhr). U T S o S - e

des Veremns. Bis zuletzt hat er unser Vereinsleben sehr intensiv verfolgt.
Wir sind dankbar fiir die zuriickliegende Treue zum Verein und werden ihm ein

B Antrag auf Lohnsteuerermalligung ahitndes Andonben Gavwahran

Freibetrag ab 2016 zwei Jahre giiltig . i
Um die monatliche Belastungen, wie zum Beispiel Fahrten zwischen Schiitzenverein 1958 e.V.
Wohnung und Arbeitsstatte, zu reduzieren, kénnen Arbeitnehmer s»Adler Michelbach
schon jetzt, spétestens aber bis 30.11.2016 beim Finanzamt einen
Antrag auf LohnsteuerermaBBigung fir das Jahr 2016 stellen.

Neu ist, dass Freibetrdge erstmals fiir einen Zeitraum von zwei
Kalenderjahren beantragt werden kénnen. Und auch ein Erhéhungs-

betrag fiir Alleinerziehende wurde eingefiihrt. Dieser gilt, wenn mehr Tra u e ra n Ze i ge n

als ein Kind zum Haushalt gehort:

Fiir das zweite und jedes weitere Kind kann beim Finanzamt ein
Erhéhungsbetrag je Kind von 240 € beantragt werden. Der Grund- auf e be n °
betrag von jetzt 1.908 €, der jedem Alleinerziehenden f(ir das erste g L]
Kind zusteht, wird automatisch Uber die Steuerklasse Il berlicksich-
tigt und muss nicht gesondert als Freibetrag beantragt werden.
Vereinfachter Antrag

Hat sich im Vergleich zum Vorjahr nichts geédndert, so kann ein ver-
einfachte Antrag verwendet werden.

Die erforderlichen Vordrucke sind bei den Finanzamtern und im
Internet unter www.list-rip.de/vordrucke (Lohnsteuer / Lohnsteuer-
erméfBigung 2016) erhéltlich. Das unterschriebene Formular kann
per Post an das Finanzamt gesendet werden. Die aktuellen ELStAM
(Lohnsteuerabzugsmerkmale) kdnnen jederzeit im ElsterOnline-
Portal eingesehen werden. Ndhere Informationen hierzu gibt es
unter www.elsteronline.de.

e per E-Mail:
anzeigen@wittich-hoehr.de

* per Telefon:
02624-911-0

e per Telefax:
02624-911-115

- Anzeige -
N Alte Verbandkidsten gegen neue getauscht
Eine tolle Aktion wurde von der Sparkasse Westerwald-Sieg in
Altenkirchen ins Leben gerufen. Dort konnten 500 alte Verbandkas-
ten kostenlos gegen neue Verbandtaschen getauscht werden, die
zu diesem Zweck von der Sparkasse gespendet wurden. Unter-
stlitzt wurde die Sparkasse Westerwald-Sieg dabei an zwei Tagen
vom DRK Ortsverein Altenkirchen. So manches alte Schéatzchen,
das zum Teil schon seit Jahren abgelaufen war, wurde dabei von
den Sparkassenkunden ans Tageslicht befordert. Eine besondere
Raritat war ein Kasten mit Ablaufdatum 1958.
Lobende Worte und hohe Anerkennung wurden der Sparkasse Wes-
terwald-Sieg und den DRK Helfern fiir diese Aktion von den Tausch-
willigen zuteil. Uwe Asbach, Leiter der Geschéftsstelle Altenkirchen,
und sein Stellvertreter Rainer Miller dankten dem DRK fir die tolle

e online buchen und gestalten:

azweb.wittich.de

oder wenden Sie sich direkt an
Ihr Bestattungsunternehmen

J

BEILAGENHINWEIS

Unterstiitzung. Das noch verwendbare Material aus den alten Kas- Dieser Ausgabe liegt eine Beilage der Firma
ten wird dem DRK und dem Schulsanitétsdienst in der Region von Stadtwerke Troisdorf GmbH bei.
der Sparkasse fiir Ubungszwecke zur Verfligung gestellt.

Einem Teil dieser Ausgabe liegt eine Beilage der Firma
Mode Gross GmbH & Co. KG bei.

Einem Teil dieser Ausgabe liegt eine Beilage der
Energieversorgung bei.

Dieser Ausgabe liegt eine Beilage der Firma
Kodi bei.

Einem Teil dieser Ausgabe liegt eine Beilage der Firma
Mies GmbH bei.

Dieser Ausgabe liegt eine Beilage der Firma
Schwanen-Parfiimerie Willi Becker GmbH bei.

Einem Teil dieser Ausgabe liegt eine Beilage der Firma
Mein Schnidppchenparadies GmbH bei.

WIR BITTEN UNSERE LESER UM BEACHTUNG.

v.l.n.r.; Rainer Muiller (stellv. Geschéfisstellenleiter Altenkirchen), Hol-
ger Mies (DRK), Uwe Asbach (Geschéftsstellenieiter Altenkirchen)
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Verschlafen Sie doch
einfach mal |hren
/ahnarzttermin

Angst vor dem Zahnarzt - wer kennt das nicht?
Bei Kindern genugte friher ein energisches Wort
und Erwachsene mussten eben “die Zahne
zusammenbeiBen”.

Wir haben das in unserer Praxis geandert.

Eine feinfuhlige und personliche Zuwendung sowie
maodermne und schonende Narkoseverfahren

emoglichen unseren Patienten eine vollkommen angstfreie
und entspannte Behandlung.

Wenn Sie mehr uber uns und unser Behandiungskonzept

far Angstpatienten erfahren mochten, vereinbaren Sie

einen Beratungstermin unter der Telefonnummer 0261 12728
oder informieren Sie sich auf unserer Homepage unter
www.implasana.de.

Wir helfen Innen. Ganz sicher.

Dr. Dr. med. Robert Kah
Facharzt fur Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie

Zahnarzt

Bahnhofplafz 6 [+,
56068 Koblenz v .

Telefon 0261 12728 | "7
Sie finden uns direkt am |...
Koblenzer Hauptbahnhof ===
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T F F E I. Inr Fachbetrieb Hallen-Flohmarkt
s 0 mﬂ:; *:"ﬂ; ﬂ;:ﬂ 6.12.2015 von 11-16 Uhr
: . oty it AK-Honneroth, Heinestr. 6, ehemals Jamalas Abenteuer-
2> BEd aCh un gen sowie Bauklempnerei Dschungel. D;s gibt es: Babykleidung, Klr-;idung,u

Abendkleider, Spielzeug, Haushaltswaren, Deko, Bilder,
Reitsattel, Fahrrader, Motorrader, Rasentraktor mit
Schneeschild, Olbrenner fiir Heizung uvm.

Info-Telefon 02681-7557

Verbindungs

www.dachdecker-stoffel.de

Hérgerite-
Batterien
6 Stiick

Donnerstag ist Markttag!

Der Altenkirchener Wochenmarkt - ein beliebter
Treffpunkt fir jung und alt. Unser Wochenmarkit-
Angebot*: Markenbatterien, alle GréBen fir nur 2'49€

* nur Donnerstags in unserem Geschdéft in Altenkirchen

Marktfiihrer fiir lokale Informationen

SC'—IﬁfER H('jR(_‘lERﬁJE - Frankfurter StraBe 4 - 57610 Altenkirchen

www.wittich.de

EAM-STIFTUNG ZEICHNET ~

eige -

13 PREISTRAGER AUS

Mit 55.000 Euro fordert die
EAM-Stiftung in diesem Jahr
13 regionale soziale Projekte
in sechs Landkreisen in Hessen
und Rheinland-Pfalz sowie in der
Stadt Géttingen in Siidnieder-
sachsen. Insgesamt hatten sich
135 gemeinniitzige Initiativen
und Organisationen mit ihren
Projekten aus den ausgeschrie-
benen Bereichen ,Behinderten-
und Rehabilitationssport” sowie
~Mohlfahrtswesen” um die Stif-
tungspreise beworben. EAM-Ge-
schaftsfiihrer Georg von Meibom
hob das soziale Engagement der
Stiftung hervor: ,Unser Ziel als
rein kommunales und in der Re-
gion verwurzeltes Unternehmen
ist es, wichtige gemeinniitzige
Projekte zu unterstiitzen und
weiterzuentwickeln.”

Begleitung von
schwerkranken Kindern

Eine Forderung in Hohe von
10.000 Euro erhdlt der Verein
DRK-Schwesternschaft ,Georgia
Augusta” in Gottingen. Seine
sozialmedizinische Nachsor-
geeinrichtung FAZIT begleitet
schwerstkranke Kinder und
Jugendliche nach langem Kli-
nikaufenthalt und arbeitet mit
Kliniken und Kinderdrzten der
Region zusammen. Mit 5.000
Euro wird ein Projekt der Herz-
sportgruppe Wissen e. V. im
Landkreis Altenkirchen unter-
stiitzt. Sie erhdlt fiir die Reha-
Sportstunden, bei denen neben
einem qualifizierten Ubungslei-
ter auch ein Arzt zugegen ist,
einen Defibrillator sowie herz-
sportgeeignete Trainingsgerate.
Ebenfalls mit 5.000 Euro wird ein
Projekt des Vereins Sport- und

Gesundheit Bebra-Rotenburg im
Landkreis Hersfeld-Rotenburg
gefrdert. Das vielfiltige Bewe-
gungsangebot des Rehasport-
vereins mit 330 Mitgliedern kann
um eine zusdtzliche Ubungsstét-
te erweitert werden und kommt
der starken Nachfrage an den
Rehaplitzen entgegen.

Der Integrationssportverein
Stadt und Landkreis Kassel e. V.
bietet in seinem Projekt , Inklu-
sion im Vereinssport” Kindern
mit und ohne Behinderung die
Maglichkeit, gemeinsam Sport
zu treiben. Fiir die Ausiibung
werden spezielle Sportgerd-
te und -materialien bené&tigt,
die dank der EAM-Férderung
in Hohe von 5.000 Euro ange-
schafft werden kénnen. Auch
der Turn- und Sportverein 1911
Zimmersrode e. V. im Schwalm-
Eder-Kreis erhilt 5.000 Euro fiir
die Ausbildung von qualifizier-
ten Reha-Ubungsleitern und die
Anschaffung von geeignetem
Trainingsmaterial.

Eine Unterstiitzung von 4.000
Euro bekommen die Behinder-

ten-Sportgemeinschaft Kassel
1951 fiir die Sparte Rollstuhlbas-
ketball als inklusive Sportart,
der Verein Burki - Bewegungs-
forderung und Rehabilitations-
sport Kirchhain — im Landkreis
Marburg-Biedenkopf sowie der
Verein Hephata Hessisches Dia-
koniezentrum in Schwalmstadt
im Schwalm-Eder-Kreis.

Therapeutisches Reiten
und Forderschule

Uber 3.500 Euro freut sich die
Interessengemeinschaft Marien-
dorf fiir therapeutisches Reiten
e. V. im Landkreis Kassel. Die
Sozialen Forderstatten Bebra im
Landkreis Hersfeld-Rotenburg
sowie die Turn- und Sportge-
meinde 1861 in Bad Sooden-
Allendorf (Werra-MeiRner-Kreis)
erhalten jeweils 3.000 Euro.
2.000 Euro gehen an die Lebens-
hilfe Melsungen e. V. (Schwalm-
Eder-Kreis), das Institut Lauter-
bad mit einer Férderschule fiir
geistige und sozial-emotionale
Entwicklung im Landkreis Kassel
erhalt 1.500 Euro.
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02742/9305-0 - www.schmidt-wissen.de
W. Schmidt GmbH ‘Am Biesem 15 - 57537 Wissen
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s BISCHOFF

GmbH & Co. KG

02686- ] 7 Q9

* Kiichenplanung * Umbau 55
¢ Erganzungen ¢ Elektrogerate ¥

™ e
Krankenfahrten und Dialysefohrten fir alle Kassen AL RS
Rallstuhlfahrten - Rollstubliransporte
Flughafentransfer - Kurierdienst
Clubbusse bis 20 Personen - Reisebusse

 kiichenstudio

E LANU

Weyerbusch

/

lhr Stromzahler
ist umgestellt.
lhre Rechnung
noch nicht?

E) 0561 9330-9350
‘4

Kleine Umstellung, grofRe Wirkung.
Wechseln Sie jetzt zur EAM!

Ein Anruf geniigt.
www.rechnung-umstellen.de

f jﬁ ENERGIE AUS DER MITTE
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Kleinanzeigen

Rubrik gilt nur iiir Kleinanzeigen.
Gilt nicht fiir Familienanzeigen

(z.B. Danksagungen, Griie usw.).

IMMOBILIENMARKT

995 gm fiir 32.900 €. Baureifes
Grundstiick in Ingelbach. Provisi-
onsfrei. Tel.: 0173/7771549

YERMIETUNG

Freilingen: modemisierte Woh-
nung, 2 ZKB und BIk., ca. 70 gm u.
ASR, ab sofort zu vermieten. Tel.:
0177/7724118

Ndhe Altenkirchen, ruh. Lage, DG-
Whg., 3 ZKB, 108 gqm, Balk., ASR,
Speicher, Stellplatze, ab sofort zu
verm., 350 € KM. Tel.: 02681/5941
od. 4804

Wissen, zentrumsnah, 4 ZEKB,
124 gm, 1. 0G, Balkon, NR, MM
500 € + NK. Tel.: 0170/5532335

Lautzert, 95-qm-Whg., 3 ZKDB,
Balkon, Waschraum, Garage, reno-
viert, KM 390 € + NK + KT. Tel.:
02684/7497

AK, 63 gqm Whg., Ztr., 3 ZKB, Diele,
2. 0G, 350 € + NK + 2 MM KT, nur an
ruhige Mieter. Tel.: 0160/5109333

Berod b. Altenkirchen, 67 qm, Ter-
rasse, separater Eingang, Traumlage,

295 €, NK 115 €. Tel. 01520/
9876665
Altenkirchen/Leuzbach, 3 ZKB,

Balkon, ca. 80 qm, ab sofort zu ver-
mieten. Tel.: 0171/7418092

AK-Zentrum, wunderschine DG-
Wohnung ab sofort zu vermieten. 2
Zi., Bad, groBe Kiche, HolzfuBbd-
den, Gasheizung, 63 qm, 350 €
kalt + 130 € NK, 2 MM Kaution.
Tel.: 0151/58149133

Zu verm.: Eichelhardt, ab 1.1.16,
ebene Whg., 2 ZKDB, Abstellr., Terr.,
ca. 80 gm, KM 360 € + NK + KT. Tel.:
02681/3307

DG-Wohnung Nahe Altenkirchen
ab sofort zu vermieten. Mammel-
zen, 3 ZKBB, 86 gm, BJ 2007,
Speicher, Wasch- u. Kellerraum,
Garten, Spielplatz. KM 390 €,
Kaution 2 MM. Tel: 0171/
5243547

Ca. 82 gm Whg., Hanroth, 3 ZKB,
Abstr., Terr., Auto-Stellpl., 400 € kalt
+ NK, 2 MM KT. Tel.: 0170/1852120

Ingelbach Bhf., Halle zur gewerbl.
Nutzung an B414, ca. 180 gm, 400 €
KM, MK ca. 75 €. Tel.: 0160/
97934490

STELLENMARKT

Putzhilfe nach RoBbach/Dierdorf fiir
3-4 Std. alle 14 Tage gesucht. Zu-
sendungen unter Chiffre-Nr.
17047142 an den Verlag.

WWW.WITTICH.DE .

Klginer Preis. Grope WM.

VERLAL,|
Wi TN

Telefonisch aufgeben: 0 2624 /911 - 0 oder
online buchen: www.wittich.de/objekt401

Ingelbach, betreuende Haushaltshilfe
fiir pflegebed. Person an 2 Tagen/
Woche, 3 x thgl. gesucht. Tel.: 0171/
9958465

KFZ-MARKT

Ankauf von allen Gebrauchtwagen,
auch mit Motorschéaden u. Unfall. Tel.:
06433/944604 0. 0171/4144773

Top Fiat Barchetta "Adria" aus 2.
Hd., 2-Sitzer Cabrio, 86 kW, gr. Plak.,
125 Tkm, Bj. 2005, TUWAU neu,
Klima, Alu, Stereo, blaumet., im super
gepflegtem Zustand, 4.250 €. Tel.:
0171/3114259

Ford-Focus-Lim. "Ghia" aus 2. Hd.,
5trg., 85 KW, gr. Plak. (Benz.), Mod.
2006 (9/05), TUW/AU neu, 110 Tkm,
Klima, ABS, ZV, eFH, Alu, 8f. ber.,
dkl.-graumet., guter Zust., 4.200 €
Tel.: 0171/3114259

Top VW-Passat-Kombi "Highline",
92 kW, Benz., Plak., Mod. 98 (12/97),
189 Tkm, scheckh.-gepfl., Klima, £V,
ABS, eFH, M+S, Leder Schwarz, AHK,
silb.-met., 2.200 € Tel: 0171/
3114259

Top Ford-Ka "Open Air" aus 2. Hd.,
44 kW, gr. Plak., el. Faltd., Alu, 8f.
ber., Mod. 2002 (9/01), TiV/AU neu,
118 Tkm, blaumet, gepfl. Zust,
1.700 €. Tel.: 0171/3114259

Ford Transit-Kastenbus Diesel, mit-
tellang/-hoch, 74 kW, Mod. 2005 (09/
04), TUW/AU neu, 174 Tkm, alle Insp.,
2V, ABS, Stereo, 8-fach bereift, wei,
guter Zust., 3.400 € Tel. 0171/
3114259

ZE Auto-Expori, Achtung Barzah-
lung! Ankauf PKW/LKW/Busse/Ge-
landewagen/Stapler, zu hochsten
Preisen, aller Art, in jedem Zust., so-
fort Bargeld. Tel.: 0261/9888378,
0172/6526269 auch WE

ABHOLUNG VON ALTAUTOS
ANKAUF MOGLICH

www.SCHROTT-KFZ.pE
EAUWE SICHELSCHMIDT

Top gepflegter Seat Ibiza, Rent-
nerfahrzeug, grau-metallic, Bj.
2007, 94.600 km, 1,4 It, 63 KW,
Euro 4, Klima, 2V, eFH, 5-Tiirer.
5.500 € VB. Tel.: 0171/1482243

Achtung Hochstpreise! Kaufe Phkw,
Lkw, Baumaschinen und Traktoren in
jedem Zustand, sof. Bargeld. Tel.:
02626/1341, 0178/6269000

Top Peugeot-207 "Platinum” aus 2.
Hd., 3-trg., 110 kW, Euro 4, Bj. 2007,
TUV/AU neu, 123 Tkm, schwarz,
Panoramadach, Teilleder, 2V, ABS,
Kiima, gepfl. Fzg., 4700 € Tel.:
0171/3114259

Ankauf v. allen Gebrauchtw., auch
m. Motorschaden, viele km, o. TUV.
Tel.: 06430/929396, Hahnstitten o.
0177/8087371

Achtung! Top VW-Golf-IV "Trend"
aus 1. Hd., orig. 76 Tkm, 74 KW, gr.
Plak., 5trg., Bj. 98, TUV/AU 1/2017,
scheckh.-gepfl., Klima, ZV, eFH, ABS,
rot, gepfl. GaWa, 3.900 €. Tel.: 0171/
3114259

Bitte beachten Sie beim Ausfiillen dieses Bestellscheins, dass hinter jedem Wort und hinter jedem Satzzeichen

ein Kastchen als Zwischenraum freibleiben muss. Kiirzungen behilt sich der Verlag vor. Annahmeschluss ist
jeweils 13.00 Uhr des angegebenen Wochentages.

bis 108 Zeichen

9,50 €

inkl. MwSt.

bis 189 Zeichen

16,50 €

inkl. MwStL.

[ Hamm (AS Mo.)

Zusitzliche Optionen:

|
l

Hiermit bestelle ich unter Zugrundelegung der geltenden AGB, anzusehen www.wittich.de, in der Ausgabe
Altenkirchen (A5 = Mo.) die obige Kleinanzeige. Und zusitzlich in:

] Wissen (AS Mo.)

{je weitere Ausgabe 4,75 € bis 108 Zeichen oder 8,25 € bis 189 Zeichen}

[ Gerahmte Kleinanzeige 3 € pro Ausgabe

SEPA-Lastschrift-Mandat Gliubiger-ID: DE2301200000066873
Ich/wir ermichtige/n die Verlag + Druck LINUS WITTICH KG, eine einmalige Zahlung in Hohe des aus abigem Auftrag
resultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein/wei-
sen wir unser Kreditinstitut an, die von Verlag + Druck LINUS WITTICH KG auf mein/unser Konto gezogene Lastschrift
einzulésen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.
Hinweis: lch kann/wir kinnen innerhalb von acht Waochen, beginnend mit dem Belastungsclatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

[ Chiffre 6,50 € bei Zusendung

1 Gebhardshain (As Di.

Coupon senden an:

Name/Vorname: Stralle/Nr: PLZ/Ort:
Datum/Unterschrift; Telefon: Kreditinstitut;
Rechnung per Mail an: IBAN: DE | ‘ | ‘ ‘ I l ‘ [ ‘ I ‘ ‘ | ‘ [ ‘ | ‘ i

Verlag + Druck LINUS WITTICH KG, Postiach 1451, 56195 Hohr-Grenzhausen oder per Fax: 02624/911-1 154’J
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Gepfl. VW-Golf-1ll "Bon Jovi", aus 2.
Hd., orig. 91.000 km! Bj. 96, TUV/AU
neu, eSD, 4-trg., ZV, Alu, grinmet.,
guter Zust, 1.950 €. Tel.: 0171/
3114259

Suche Gebrauchtw. aller Art, Unf. +
Motorsch. u. ohme TUV, zahle bar.
Tel.: 02661/916443 od. 0171/
9326380 Ali Jaber

SONSTIGES

Kanarienvigel abzugeben. Tel.
01578/5327941

In Altenkirchen suchen wir ein ge-
pflegtes Einfamilienhaus fir unseren
Kunden, mit kieiner Einliegerwohnung
oder einem Biiro. IPC GmbH & Co. KG,
AP: Stefan Bonn, Tel. 02662/
3073577

21 Jahre Profi Permanent Make-up,

Glasreinigung flir Herbst und
Winter ab 2,10 € inkl. Rahmen und
Fensterbanke -Wer ubernehmen
auch Winterdienste geben Sie uns
schon jetzt lnhren Auftrag. Tel.:
02661/950935 und 0171/1233658

Brennholz Buche ofenfertig in 25, 33,
50 cm u. Meter, sowie Stammholz 4-
6 m lang. Tel. 06435/5158 -
5480007

Ankauf alter und moderner Miinzen
und Medaillen gegen Barzahlung.
Tel.: 02634/1076

Haushaltsauflésungen, Entrimpe-
lungen, Abriss, Bauabfall-Entsorgung.
Tel.: 0151/41230503
Westerwald-Dienstleistungen.de

Umaziige, Entriimpelung, preiswert
und fachgerecht z. Festpreis, auch

S (,m 00, @/)é’ cenifieh. Q0145

W...I'd&! I(_.h
S0 9(&42() all

Diesen Tag méchte ich im Familienkreis feiem.
lch bitte daher von persénlichen Gratulationen

abzusehen. Dankel )

JQH/F’ wC F’H

N

Hasselbach, im Dezember 2015

Am 09. Dezember 2015 werde ich

70 Jahre alt.

Wer mir gratulieren mochte, ist ab
17.00 Uhr recht herzlich ins

SCf'II'I"IE[-’Z'fFEi, ab 99 €. Tel: 02623/ kurzfr. Tel: 02742/9668624
9650200 0171/5288685

www.elfi-blum.de

Ofenfertiges Brennholz, trocken, Hausflohmarkt, 05.12.2015, 11:00-

: ; 14:00 Unhr, Bergstr. 4, 57635 Has-
Hariolbviketts, Molzpelety Din AR, selbach. Deko, Porzellan, Teppiche,

zu verk. Tel: (02681/803063,

Schwientek Hv.m.

Suche von priv.: Pelze, Porzell., Sil- Kleinanzeigen in lhrer -
berbest., Schreib-/Nahmasch., Wochenzeitung. Immer fir

ein Schnappchen gut!
WWW.WITTICH.DE

Schmuck, Armbanduhren, Kristall.

Tel.: 02833/572742

Erscheint zusatzlich kostenlos im Internet unter www.wittich.de

Am Sonntag, den 06. Dezember 2015

feiere ich meinen
90. Geburtstag.

Hierzu lade ich alle, die mir
gratulieren méchten ab 14.30 Uhr
ins Dorfgemeinschaftshaus
in Mammelzen recht herzlich ein.

Erna Birkenbeul

Mammelzen
-Bitte keine Hausbesuche-

b
2ot sparon - Angigen onlbing huchon:

Landhaus Stihler, Hemmelzen zu
einem kleinen Umtrunk eingeladen.

Hans-Gerd Schneider

Hilkhausen, im Dezember 2015

WITTICH.DE/FAMILIENANZEIGENJ

[ N Privat- und Familienanzeigen nehmen entgegen:

Altenkirchen
Tabak — Zeitschriften — Toto-Lotto
Carmen Stangier
Marktstrale 11 = Telefon 02681/53 21

lhr personlicher Ansprechpartner
fir Geschaftsanzeigen:

Henry Kleinke
Gebietsverkaufsleiter

Telefon: 0171/4960181

E-mail: h.kleinke@wittich-hoehr.de

VERLAL

Zeit sparen
Familienanzeigen ONLINE BUCHEN:

www.wittich.de

VERLAG + DRUCK
LINUS WITTICH

Hei und Biirger

£
|
=
S

100 Jahre at.
Wer mir gmtuﬁere n mochte,
ist von 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr
ins Gemeindehaus Qberwambach

herzlich eingeladen.

Berta Ramseger

Oberwambach
- Bitte keine Hausbesuche -

~ Vieben W lichen Dank 5

Uber die Gluckwinsche zu unserer Goldenen Hochzeit haben
wir uns sehr gefreut. Wir méchten hiermit allen Verwandten,
Freunden, Nachbarn, Pfarrer Turk und dem Posaunenchor
Birnbach unseren herzlichsten Dank aussprechen. Es war ein
wunderschéner Tag fir uns |

Giintex und (nita Reinfiardt

Hasselbach, im Dezember 2015

-
L.

Am Donnerstag, den 10.12.2015

werde ich S0 Qaiiw alt

Alle, die mir dozu gratulieren méchten,
sind von 11.00 bis 14.00 Uhr herzlich
bei uns zu Hause eingeladen.

(){/A‘ff\ft‘

ootk

Hilkhausen

)

(" s
|_' - WITTICH.DE/FAMILIENANZEIGEN
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fwd,  02681/9:¢

260

Familie mit Kind sucht gepflegtes Wohnhaus
¥ mit Garage und schénem Garten in ruhiger

! Einen Makler beauftragen - 60 Makler arbeiten filr Sie!

www.bender-immobilien.de

WiB

Risiko absichern

Ein eigenes Heim gehort flr die
meisten Menschen zum Famili-
engliick. Angesichts der Vorteile
der eigenen vier Wande und des
guten Gefiihls, sein eigener Herr
zu sein, sollte kein Hauslebauer
vergessen, sich und seine Lieben
gegen die wichtigsten Risiken
abzusichern. Dazu gehort nicht
zuletzt der Tod des Hauptver-
dieners einer Familie. Gerade die

jungen Familien unter den Haus-
besitzern missen an alle Eventu-
alitdten denken, wenn sie die Zu-
kunft der Kinder und den eigenen
Lebensstandard fir den Fall der
Falle mit einer Risikolebensversi-
cherung absichern méchten. Da-
bei geht es um zweierlei: erstens
um die vollstandige Riickzahlung
der Darlehensschuld, zweitens
um den Lebensunterhalt.

- > Die NT. 1in Rheinland-Pfalz

LBS

IMMOBILIEN

auf dem Gebiet der Wohnimmobilienvermittlung

Polizist mit Frau und Kind
sucht gepflegtes Haus in
Altenkirchen und Umgebung.
Wfl. ab ca.

120 m?, mind. 4 Zimmer und
Garage gewUlnscht.

KP bis 250.000 €

Pilot mit Gattin sucht
barrierefreies Haus in
Altenkirchen u. Umgebung,
mit mind. 4 Zimmern. Grdst.
ab ca. 500 m*. Mit Garage,
Carport oder Stellpl.
KP bis 280.000 €

Handwerker-Familie sucht
Haus in zentraler Wehnlage.
Neben mind. 100 m? Wl ist
Stauraum gewlinscht.
Renovierungsarbeiten sind
kein Problem.

KP bis 160.000 €

Investor aus Kéln sucht
voll vermieletes
Mehrfamilienhaus als
Kapitalanlage.
PRW-Steliplaze
fur die Mieter erwinscht,

KP bis 500.000 €

LBS-immobilien Gebietsleitung RLP Nord
Immobilienberater Mario Tillmann
02681-95703 & 0178-3300030

Besuchen Sie uns auch im Internet: www.lbs.de/rlp-nord

Projekt Hausverkauf

Verkaufer, die ihr Haus oder ihre
Wohnung verauBern wollen, be-
nétigen einen langen Atem, dies
gilt insbesondere auf Immobili-
enmarkten mit maBiger Nachfra-
ge und ausreichendem Angebot.
Erschwerend hinzu kommt, dass
nur wenige private Verkaufer Uber
Erfahrungen mit der Vermarktung
verfugen. Dadurch geschehen
nicht selten Fehler, die den Ver-
kaufsprozess unnétig verlangern
und vor allem viel Geld kosten. Ein
Immobilienverkauf ist meist lang-
wieriges Projekt, das viel Zeit und

auch Nerven in Anspruch nimmt.
Hier kann ein Maklerbliro eine
gute Adresse sein. Ein guter Mak-
ler Ubernimmt eine Werkaufer-,
aber auch eine Beraterfunktion, z.
B. eine realistische Verkaufspreis-
ermittiung. Ortliche Makler ken-
nen die regionalen Marktpreise
und haben einen festen Kunden-
stamm. Ein guter Makler hat Rou-
tine. Er berdt umfassend zu allen
aufkommenden Fragen und Pro-
blemen, u. a. zu vertraglichen As-
pekten, die wahrend des Verkaufs
zu beachten sind.

...\Wohnung langsam zu klein wird.

Sie wollen umziehen?

lhr Wochenblatt hilft!

Zu vermieten:

Altenkirchen-Honneroth, Blichnerstr, 54
EG, 2 ZKDB, WBS, 64,07 m2 Wfl.,
KM 301,13 € + NK + 2 MM Kaution
Bj. 1993, Verbrauchsausw., Gas, 101,8 kWh.
Altenkirchen-Honneroth, Biichnerstr. 48,
DG, 3 ZDB, Balkon, WBS, 75,18 m2 Wfl.
KM 354,71 € + NK + 2 KM Kaution
Bj. 1995, Verbrauchsausw., Gas, 71,1 kWh.
Flammersfeld, Griiner Weg 13,
EG. 4 ZDB, Balkon, 75,06 m? Wil.,
KM 385,00 € + NK + 2 KM Kaution
Bj. 1993, Verbrauchsausw., Gas, 86,0 kWWh.

Grundstiicksgemeinschaft

M. Schneider & O. Bitzer
57614 Stirzelbach, WaldstraBe 14
Telefon: 02681-982599 oder 0151/15544014

MARIA GALLAND

PARIS

Sie sind

Ines Becker
Kosmetiksalon
Nottorstrafde 5

57627 Hachenburg
0170-7730572 od. 02662-9489088

scht')n!

Pflegen Sie lhre Einziga

=

iokeit mit einer individuell

auf Sie & mmten Kosmetikbehandlung in

meinem Institut:

www.beauty-and-care.biz

Klassische Kosmetik — Apparative Kosmetik
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fiir Hunde und Katzenhalter bei Heimtiernahrung Marx

am 05.12.2015 von 09.00 - 18.00 Uhr

Mit Kaffee, Glithwein und frischen Waffeln méchten
wir Sie gerne auf die Adventszeit einstimmen.

15 % Holen Sie sich

£ all lhr persénliches
aut alles & willkommenspackchen

gratis fiir lhren Liebling

50 OA) bei uns ab.

auf alle

JACK WOLFSKIN - AIGLE
Textilien & Schuhe

(nur auf lagernde Ware)

Heinz Marx - Heimlieferservice fiir Spezialtiernahrung : GroB3- und Einzelhandel - Lagerverkauf
Josef-Reuschenbach-StraBBe 6 (Gewerbepark Nassen) - 53547 Breitscheid
Telefon 0 26 87 - 15 53 : Telefax 0 26 87 - 4 58 - www.heimtiernahrung-marx.de

HEWTERNAHRUNG MARX | agerverkaufszeiten: Do. + Fr. 14.00 - 19.00 Uhr und 5a. 9.00 - 13.00 Uhr

I 0 N LCANIU

ZUR ADVE NTSZEIT . e

W

de in Eer'rna ny

GrofBBe Kunden-

- Sonderverlosung
jedes Los (gratis) gewinnt

Pro Kunde / Familie jeweils 1 Los

* K K
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Sie ersparen uns das Zahlen und wir helfen Ihnen richtig sparen!

INVENTUR RAUMUNG!

0%

36 Monaten
Laufzeit

Platz fiir die Modelle

Mabel May braucht dringend z015‘,.- Modelia um

2016 und hat dahar aktuella

« Polstergarnituren v Couchtische

v Wohnwande v Kleinmdbel
REDU ZlERT ¢ Schiafzimmer / Speisezimmer
/ Ohne wenn und aber! « Betten v/ Schrinke v Kiichen
Viele Ausstsllungs&tuch v TV/-Sessel v" und vieles mehr
o und Lagsrware sogar zum

szatt 1227 B 9 9

I!
Modellwechse
Hier nur ein kleiner
Auszug der Abver-|
kaufsschnappchen:

d\MklAﬂM in eeservice 18 teilig
C;t:ﬁw Auswahll

" El araens bk, flremirgares etarchl dim v &
A tor, Freyuiesspebeisgiel: Bolgnieate: 17,75 € /Mot Bxmablargspreis. 59 €, Lok 35 Waals, o, JBivosting. 0,0%, Sk

Ulmen

f— ...das Gelbe vom Ei i sato o ,
ﬂsr nm - l P

s ATeNZ
¢ WER VERGLEICHT I(AIIFI' HIER! Al JH

Seit 82 Jahren garantiert das Familienunternehmen Mabel May fiir beste Preise und besten Service!
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Fenster - Turen - Wintergdrten
Grofle Ausstellung FACHTAGE 5.+6.Dezember201!

ENERGIEMSPAR m Terrussemlmh - Carport - Huusriir-’_lol_'du:h

Nene Rty b ket

Fenster - TmbWMwmm

Modul- ==
Wintergarten %__:

Wir stellen
nicht nur aus,
wir stellen
auch her !

56587 Oberraden / StraBenhaus . Gewerbepark 1 . Tel. 0 26 34 / 95 41-0 . www.guenther-wintergarten.d

AMBULANTES PFLEGETEAM 56244 Goddert ,/ Life'target'coaChi ng \
K L E EB L ATT NordstraBe 1 2_‘ Unsere Dienstleistungen
nd Ver + Inh. Sorena Kroff « Lebensberatung « Bewerbungscoaching
it Her® Telefon « Karriereberatung « Jobcoaching

Mﬁﬂa wiww. kleeblatt-pflegeteam.de 02626/ 9248743
Kennen Sie schon unsere

» Stress- und Burnout Beratung =  Familiencoaching

] 3 3 Bornenweg 7 ¢ 57612 Helmenzen
.Semorenwohngememschaften L Tel: 02681 - 803830  Fax: 02681 - 9443800
Marienrachdorf, Kroppach und Dernbach? 'ano@life-target-coaching.de . www.!ife—target—coachlng.de/

Gerne informieren wir Sie iiber unsere Pflegeangebote!

* Kranken-, Altenpflege * 24 Std. Pflegebereitschaft
= Behandlungspflege * Dementenbetreuung,
* Hauswirtschaftl. Versorgung zur Entlastung Angehariger
* Wohngemeinschaften * Verhinderungspflege

(24 Std. betreut) * Gartenarbeit, Hecken schneiden
= Zimmer frei, ohne Kaution! * Winterdienst, Schnee schieben
* Laub/Blatter weg machen » Essen auf Radern

Wir suchen ab sofort:
examinierte Alten- oder Krankenpfleger/in

examinierte Alten- oder Krankenpflegehelfer/in
Pflegehelfer/innen und Praktikanten

ABBA GOLD7e Concert Show

Montag | 14. Miirz ‘16 | 20 h | Stadthalle Altenkirchen

Verschlafen Sie doch
einfach lhre Zahnbehandlung!

Sanfte Traume beim Zahnarzt? Sie kennen das, Spritzen, Bohrer,
Zangen und MeiBel, der Zahnarztstuhl wird zur Folterbank!
SchweiBausbriiche, Ubelkeit, Angstattacken und die bange
Frage: ,Wie lange noch?”

Mit den neuesten Anédsthesietechniken
wird die Zahnbehandlung ein Kinderspiel.

Dr. Andreas Schmidt  Das Medikament wird verabreicht und sanft schlummern Sie'
Fachzahnarzt fiir ein. Keine lastigen Bohrgerdusche, keine Spritzenangst, die

Oralchirurgie, : 5
i Zahnbehandlung wird einfach verschlafen.

Wo dieses neueste Verfahren angewendet wird?
In den Aurelia-Kliniken in Kaub am Rhein! \

| Aurelia Kiniken wwwi.aurelia-kliniken.de - Infos unter: 067 7_{1_ /918200
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Es i1st an der Zezt .
einmal D)7
b Zu sagen ... 4

.. und das am besten mit einer Anzeige in lhrer Wochenzeitung,
denn so erreichen Sie ALLE lhre Kunden, Gaste,
Patienten, Freunde und Bekannten.

o FRO
o i st OHE WEIHNACHTE

N
s HM 5 I_ und einen Juten Rutseh; ine neue Jaf;

I r
Wiinschen wir 4 Unseren

Kunden, Freunden ung Bekannten,
Ll

Frule
Weilmachien

uind alizelt
gute Falrt!

Gewndbicit, Zufriedenkei, Glad
wnd I:,rfelaﬂ-r dus rewe Jake wimrcht

Dies ist nur eine kleine Auswahl aus unserem AlleAbblidungen verldeinert
umfangreichen Weihnachtsgliickwunschkatalog!

Gerne berate ich Sie, um mit lhnen lhre personliche Anzeige zu gestalten.

Henry Kleinke - mobil: 017174960181
E-Mail: h.kleinke@wittich-hoehr.de

Iviec[l Verlag + Druck LINUS WITTICH KG
l“l Rheinstralle 41 - 56203 Hohr-Grenzhausen
wirnick |l Telefon: 026 24/911-0 - Fax: 02624/911-115 - www.wittich.de
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Gut geriistet
in den Winterurlaub

Wer mit der weillen Pracht in al-
pinen Gebieten nicht allzu ver-
traut ist, sollte bei der Vorberei-
tung der Reise einiges beachten.
Obligatorisch sollten beispiels-
weise ein stabiler Eiskratzer und
ein Enteisungsspray sein.

Mit einem Handbesen lassen
sich Motorhaube und Dach vom
Schnee befreien, bleibt das Auto
im Schnee stecken, kann man es
mit einem Klappspaten freischau-
feln. Frostsicheres Wischwasser
fir die Scheibenreinigung zahlt
ebenfalls zur Grundausstattung,
zudem sollten Decken und war-
me Getrinke mit an Bord sein,
falls es doch einmal zu langeren
Staus oder einer Panne kommt.

Bei einer Fahrt in schneereiche
Gebiete sollten Schneeketten
griffbereit sein, um die Anschaf-
fung sollte man sich rechtzeitig
kiimmern.

Denn auf langen und steilen
Steigungen mit Neuschnee oder
festgefahrener Schneedecke, wo-
runter sich meist blankes Eis be-
findet, sind selbst die besten Win-
terreifen Uberfordert.

Auf vielen Alpenstrecken sind
Schneeketten bei winterlichen
StralRenwverhaltnissen ohnehin
vorgeschrieben. Das Aufziehen
moderner Schneeketten wurde
zwar immer weiter vereinfacht -
dennoch sollte man die Montage
mindestens einmal tben. did

enn Matortraums
wahr werdel

Ohren auf im StraBenverkehr!

Egal ob schnittiger Zweisitzer,
praktischer Familien-Kombi oder
SUV: , Das Auto ist und bleibt des
Deutschen liebstes Kind.” Die-
ser Ausspruch bestétigt sich bei
einem Blick auf die Zahlen des
Kraftfahrt-Bundesamts: Am 1.
Januar 2015 waren bundesweit
knapp 54 Millionen Kraftfahrzeu-
ge zugelassen. Die Tendenz ist
steigend. Autofahrer kiimmern
sich um ihr Auto, bringen es zur
Inspektion, wechseln Ol und Rei-
fen und sorgen dafir, dass es
verkehrstlichtig bleibt. Dass auch
die ,Inspektion des Autofahrers”,
also ein Gesundheitscheck, flr
die Sicherheit auf den Strallen
wichtig ist, wird oft vergessen.
Die Ohren sind beim Autofahren
stérker einbezogen, als es auf den
ersten Blick scheint: Neben Hup-

Gerauschen, Martinshornern und
dem Quietschen von Keilriemen
und Autoreifen kommen akusti-
sche Herausforderungen durch
Einparkhilfen, Telefonieren, Ge-
sprache mit Beifahrern oder die
Beschallung durch Radio, Musik
oder Horblcher dazu, nicht zu
vergessen die Anweisungen des
Navigationssystems. Lasst das
Gehor nach, so kénnen Autofah-
rer manchmal gar nicht zuord-
nen, aus welcher Richtung das
jeweilige Gerdusch kommt. Die
Konzentration richtet sich dann
eher auf die Zuordnung der Ge-
rausche als auf das Autofahren.
Das erhéht die Unfallgefahr er-
heblich. In solchen Fallen kon-
nen moderne Horsysteme dafiir
sorgen, dass Gerausche richtig
eingeordnet werden. spp-0

Foto: djd/RUD Ketten

Alles an Bord?

In den Wintermonaten empfiehlt
es sich, einen Eiskratzer, eine Ab-
deckfolie fir die Windschutz-
scheibe beziehungsweise Heck-
scheibe und einen kleinen Besen

Kalter Motor?

fir das Abkehren des Schnees im
Auto mit zu flhren.

Der Tirschlossenteiser gehdrt in
die Jacke oder in die Handtasche,
damit man ihn griffbereit hat.

Niedrige Drehzahl!

Wenn es morgens beim Auf-
stehen noch duster ist und die
Sonne sich tagsiiber nur spér-
lich blicken lasst, dann hat die
kalte Jahreszeit die Natur wie-
der im Griff: Vor allem den Au-
tofahrern macht das zu schaffen
- nicht nur aufgrund schlechter
Sichtverhaltnisse, sondern auch
wegen der Kraftstoffkosten. Im
Herbst und Winter steigt der Ver-
brauch von Autos oft deutlich
an, weshalb sparsame Dieselfahr-
zeuge sich besonders auszahlen,
wenn die Temperaturen drauflen

sinken. Bis der Motor bei Minus-
graden auf die Betriebstempera-
tur kommt, kann es dauern. Ist er
nicht richtig warm, lauft er weni-
ger effizient. Das fallt besonders
auf Kurzstrecken ins Gewicht.
Kalte Motoren sollten auch nicht
unter hoher Last oder mit hohen
Drehzahlen gefahren werden,
um Verschleill oder sogar Sché-
den vorzubeugen. Richtig rund
laufen die meisten Antriebe bei
einer Wassertemperatur von zir-
ka 90 und einer Oltemperatur um
die 100 Grad Celsius. spp-o

Eines der wichtigsten Dinge im Alltag - das Auto

WWW. autozewtmLe sturm de

lhr Partner fir:

¢ Top-Gebrauchte

¢ Termintreue

« AUDI, VW, SKODA, IVECO, ALLTRUCKS
» Zertifizierter Werkstattservice, hohe Qualitat

¢ Attraktive Angebote fir Privat- und Geschafiskunden

SKOoDA

&

Service

sturm.

Altenkirchener Autozentrale

Autozentrale Sturm GmbH
Kélner Strafle 62 — 64
57610 Altenkirchen

Tel. 02681 /95800
www.autozentrale-sturm.de
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REDHEAD

Zylinderkopftechnik /Matorsport

* Kiz-Reparaturen & Inspekllun
* HU & AU Priifung

# Zylinderkopf- und Mmrmﬂapﬂgéizw— o
e Turbolader- & Emsﬁhﬂnlagentﬁiﬂnh \ ~=
* Motorenoptimierung fiir Mutnmpm&sﬁﬁﬂa auch fiir Oldtimer k=

.I 1 ‘I'E | 5.\\‘.

il A\ 1%

Fiershacher Strafie 14
57635 Hirz-Mavilsbach

02686 . 988 7505
www.redhead-zylinderkopftechnik.de

\"f‘ Tl ——L | PN |
i -
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Tiichtig verschnupft heif3t oft
verkehrsuntiichtig

Mit Grippe oder einer fiebrigen
Erkdltung sollten sich Autofahrer
moglichst nicht ans Steuer set-
zen. Darauf weist der ADAC hin.
Hohes Fieber sowie starke Kopf-
und Gliederschmerzen schran-
ken die Fahrtiichtigkeit ein, die
Gefahr eines Unfalls steigt. Medi-
kamente gegen Schmerzen, Hus-
ten und Schnupfen kénnen die
Wahrnehmung und das Reakti-
onsvermégen zusatzlich beein-
trachtigen. Alkoholhaltige Ge-
tranke sind in dieser Situation

grundsdtzlich tabu. Auch nicht
verschreibungspflichtige Mittel
haben oft unterschatzte Neben-
wirkungen. Bei der Kombination
verschiedener Arzneimittel ist zu-
dem mit Wechselwirkungen zu
rechnen. Auch kénnen Medika-
mente in flissiger Form Alkohol
enthalten.

Der ADAC empfiehlt, den ei-
genen Wagen stehen und sich
gegebenenfalls chauffieren zu
lassen, bis man sich wieder fit
genug fihlt.

Michael Klein

¢ KFZ-Meisterbetrieb

¢ Reparaturen aller Art

* Unfallinstandsetzung

¢ Transporter XXL Service
* Dekra/TUV-Abnahme/AU

« EU-Neufahrzeuge

Wir beraten Sie gerne

| |ad|AUTO DIENSTNSFZ MEISTER

57627 Hachenburg + SaynstraBe 44
Telefon 02662/5193 - Telefax 02662/50506
www.autodienst-klein.de

* Leistungssteigerung
bis zu 30% mehr Leistung
bis zu 15% weniger Verbrauch
(Diesel u. Benziner)

* Fahrzeugemblem-
Tiirlicht
beim Offnen leuchtet Ihr
Emblem am Boden

* PKW-Klima-Service
* Fahrzeugelektronik
¢ Auspufi-/Bremsendienst

¢ Computer-Achsvermessung

* dureh einen Sachverstindigen der GT0

Kiz-Meisterhetrieb

Autoservice GbR
Inh. Joachim Kurzawa & Edgar Lobitz

Auf der Komnbitze 2 - 57632 Flammersfeld
Telefor: 0 26 85—-8106- Fax 0 26 85-98 69 46

o TUV*- und Abgasuntersuchung
= Inspektions- und Reifenservice
e Ilnlallinslandselzunu

RegelmiBig priifen

Nicht nur gute Reifen am Auto
tragen zu Sicherheit, Komfort und
niedrigem Kraftstoffverbrauch bei.
Auch der richtige Reifendruck ist
ausschlaggebend.

Zu niedriger Reifenflilldruck hat
einige Nachteile. Zum einen be-
lastet er wegen des héheren Kraft-
stoffverbrauchs und der geringe-
ren Laufleistung Geldbeutel und
Umwelt. Zum anderen kann ein
deutlich zu wenig beflllter Rei-
fen zur Gefahr werden, weil sich
die Fahreigenschaften des Autos

beim Lenken und Bremsen beson-
ders auf nassem Untergrund deut-
lich verschlechtern, was leicht zu
Aquaplaning fiihren kann. Bei ho-
hen Geschwindigkeiten kann ein
zu wenig gefillter Reifen sogar
platzen. Schon ein Fiilldruck von
etwa 0,4 bar unter dem Sollwert
hat eine ca. 30 Prozent niedrige-
re Laufleistung des Reifens zur Fol-
ge und erhoht den Spritverbrauch
um zwei Prozent.

Optimal wiére es, den Reifendruck
alle zwei Wochen zu kontrollieren.

Zukunftsweisender

Grenzganger

Grolt ist die Zahl der Superbo-
liden, die jedes Jahr auf der In-
ternationalen Automobil Aus-
stellung (IAA) um die Gunst der
Besucher drangen. Zu den et-
was anderen Highlights der dies-
jahrigen Messe zahlt die Stu-
die Bugatti Vision Gran Turismo.
Sie verwischt erstmals die Gren-
zen zwischen realen und digita-
len Modellen. Denn: Bisher raste
der rabiate Bolide nur in einem
Videospiel {iber den Asphalt. Auf
der Messe war er erstmals in 3D
zu besichtigen - und ldutet ein
neues Kapitel in der Formge-
bung ein.

Die Studie zeigt deutlich, wo-
hin die Design-Reise Bugattis
die nachsten Jahre gehen wird:
Noch schneller, noch rabiater,
noch herrischer als bisher taucht
das Modell der Zukunft im Riick-
spiegel der anderen Verkehrsteil-
nehmer auf,

Der Fronteinlass in typischer Bu-
gatti-Hufeisenform wird von zwei
vierdugigen LED-Scheinwerfern
flankiert. Der riesige Heckspoi-
ler ist eine deutliche Aussage.

Foto: dmd,/Bugatti

Die Duo-Ton-Lackierung in Blau
und Schwarz betont konsequent
die kraftstrotzende Linienfiihrung
des Boliden. Alles im Design ist
auf ein Ziel ausgerichtet: Ge-
schwindigkeit in hochster Form.
Insgesamt ist der Bugatti Vision
Gran Turismo eine Hommage
an die erfolgreichsten Zeiten der
Bugatti-Renn-Histarie. Schon bei
der Konzeption fiir das Videospiel
lehnten sich die Entwickler eng an
den Bugatti des Typ 57 G an. Die-
ses Modell sorgte 1937 flir gro-
flen Erfolg. Und wurde jetzt quasi
optisch wiederbelebt als Vorgabe
fiir die Designsprache der Zu-
kunft im Hause Bugatti: ,Auch
wenn die Gestaltung des Kon-
zepts fir Vision Gran Turismo der
Natur des Projekts entsprechend
liberzeichnet und extrem perfor-
manceorientiert ist, so wird es in
der progressiven Formensprache
eindeutig zeigen, wohin die Rei-
se fiir das Bugatti-Design in den
néachsten Jahren geht”, bestédtigte
auch Achim Anscheidt, der Leiter
der Bugatti-Designabteilung. amd
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Sicher und entspannt ans Ziel

Die Lehne, die Héhe, die Nei-
gung, die Stellung der Seiten-
polster: Moderne Autos bieten
immer mehr Moglichkeiten, die
Sitzposition individuell anzupas-
sen. Und die meisten Autofah-
ren geben sich damit zufrieden,
bequem zu sitzen und einiger-
malen Ubersicht zu haben. Wer
jedoch zu nachlassig mit der Sitz-
position umgeht, riskiert neben
einer Beeintrichtigung der Fahr-
sicherheit auch Riickenschmer-
zen oder vermeidbare Verletzun-
gen, wenn es zu einem Unfall
kommt. Zudem ermidet man
schneller, wenn man nicht kor-
rekt sitzt.

Daher sollte man sich zunachst
auf die Hohe des Sitzes konzen-
trieren. Sie muss so eingestellt
sein, dass die Sicht in alle Rich-
tungen gut gewdhrleistet ist. Als
nachstes gilt es, den Abstand zu
den Pedalen und dem Lenkrad zu
tberprifen.

Die optimale Stellung ist, wenn
die Knie beim Driicken der Peda-
le nicht ganz durchgestreckt sind

Fotoz dmd /thx

und das Lenkrad zwischen 25
und 30 Zentimeter vom Brust-
korb entfernt ist. Ober- und Un-
terarm sollten in einem Winkel
von 130 bis 160 Grad stehen,
um einen optimalen Griff zu ge-
wahrleisten.

Zudem muss das Lenkrad so ste-
hen, dass es auf keinen Fall den
Blick auf das Armaturenbrett be-
hindert. Die Kopfstiitzen sollten
mit der Kopfoberkante abschlie-
Ben, die Sitzlehne moglichst auf-
recht stehen. Dies gewdhrleistet,
dass der Kopf so nah an den Stlit-
zen ist, dass der Nackenbereich
bei einem Aufprall gut geschiitzt
ist. Flir den Fall, dass die Gurt-
hohe ebenfalls variiert werden
kann, sollte man sie so einstellen,
dass der Gurt (iber dem Schul-
tergelenk verlauft und méglichst
eng anliegt. Weder der Oberarm
noch der Hals sollte berlihrt wer-
den. Zum Schluss sind die Spie-
gel an der Reihe. Ohne grofRere
Kopfbewegungen sollten sie ei-
nen umfassenden Rundum-Blick
garantieren.

Im Zeichen des Rhombus

Seit 90 |ahren steht Renault im
Zeichen des Rhombus. Premiere
feierte das traditionsreiche Mar-
ken-Emblem 1925 auf der Mo-
torhaube des damaligen Presti-

gemodells 40 CV. Seitdem wurde
das Logo mehrfach zeitgemaf
aktualisiert, wahrte dabei aber
stets seine eigenstandige und
unverwechselbare Grundform.

~Segeln” und Sprit sparen

Einfach den Schwung des Fahr-
zeugs - etwa auf Bergab-Pas-
sagen - nutzen, den Motor
abschalten und ganz ohne Kraft-
stoffverbrauch durch die Land-
schaft brausen: Moderne Au-
tomatikgetriebe machen es
mdaglich, wahrend der Fahrt die
Effizienz des Antriebs nochmals
zu verbessern. Der Fachmann

spricht dabei vom ,Segeln”.
Nach Angaben von Bosch lassen
sich mit dieser Erweiterung der
bekannten Start/Stopp-Funktion
weitere bis zu zehn Prozent Kraft-
stoff einsparen.

Mit dem , eClutch”-System ist
nun erstmals auch beim Hand-
schalter das spritsparende Segeln
maglich. djd
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Ob Umzug, Unfall, Panne

@Mufﬁéﬁf

.. hilft in |edem Fallel

- PKW, Busse; Transporter, LKW =
 KRANSERVICE -

MARRAZZA

DIE MARKEN-
WERKSTATT

Wir machen Unfille
schnell vergessen

Ob kleine Kratzer oder grofie Delle - unser
qualifiziertes Team beseitigt Schéiden préizise,
schnell und preiswert, Denn wir wahlen das
fur Sie gUnstigste Verfahren bei hoher Qualitét,

* Lackschiden

* Karosserieschiden
* Ersatzfahrzeug

s Zuhlungsnbwicklung mit Versicherungen e Fijk TRANSPORTER

CARCOLWOR@Y

MM [HR KAROSSERIE- UND LACKIERPROFI

T SIRVICESTOLLE

| sG]

SERVICESTELLE

NFALL-
SCHADEN

TWSERVICESTELLE

Sandro Marrazza

Rudolf-Diesel-Strafie 23 57610 Altenkirchen

Tel.02681 /950936 Fax.02681/950937

info@ad-autodienst-ak.de www.ad-autodienst-ak.de
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Mobiler
Zeitungszusteller maw

fiir Urlaubs- und Krankheitsvertretung
auf Dauer gesucht.

In den Verbandsgemeinden Altenkirchen, Flammers-
feld und Hamm suchen wir zum nachstmaglichen
Zeitpunkt mobile Zeitungszusteller.

Ihr Aufgabengebiet beinhaltet das Abholen der Zei-
tungen bei dem erkrankten oder in Urlaub befind-
lichen Zusteller und die Zustellung in dessen Verteil-
gebiet.

Das jeweilige Verteilgebiet wird Ihnen von Seiten
unseres Verlages mitgeteilt. Das macht den Besitz
eines PKWs, Handys, PCs und einen Internetanschluss
notig, da die Verteilbezirke per Mail an Sie gesendet
werden. Sie sind mittwochs und donnerstags fiir uns
titig.

Der ideale Bewerber:

Rustige (Frith-) Rentner oder Hausfrauen

(als Nebenjob oder als Ferienjob méglich).
Vergiitung:

Auf 450-€-Basis (zzgl. 0,30 € pro gefahrenem Kilometer)

Wir stellen Thnen einen Zeitungswagen sowie ein
PKW-Navigationsgerit zur Verfugung.

Bitte hewerben Sie sich an:

vertrieb@wittich-hoehr.de VERLAG

Verlag + Druck LINUS WITTICH KG m
56203 Hohr-Grenzhausen, Rheinstrafie 41,
Telefon 02624/911-143

celon WITTICH

oder per WhatsApp 0171/6474125 ()

i,f"&,
Stellen Anzeigenannahme ¥ '

02624/911-0

=

Mit der Bewerbung punkten

Die eigene berufliche Zukunft
héngt vor allem von einem ab: der
Bewerbung. Nur wenn der erste
Eindruck beim Personaler stimmt,
der Lebenslauf komplett ist, das
Bewerbungsachreiben Uberzeugt
und im Vorstellungsgesprach die
richtigen Antworten kommen,
winkt am Ende der gewlinschte
Arbeitsvertrag.

Bevor es jedoch so weit ist, ent-
scheidet fast immer nur ein kurzer
Blick auf die eingereichten Unter-

lagen, ob ein Bewerber anschlie-
Bend auch zu einem Vorstellungs-
gesprach eingeladen wird. FCr
den ersten Eindruck gibt es keine
zweite Chance, daran sollte man
stets wahrend des Erstellens der
Bewerbungsunterlagen denken.
Nur mit einer professionell erstell-
ten Prasentation der eigenen Per-
son erzielt man den entscheiden-
den Wettbewerbsvorteil, um zu
einem Vorstellungsgesprach ein-
geladen zu werden.

Anforderungen:

Wir bieten:

Frank Sendzik GmbH

RheinstraBe 21
57632 Flammersfeld
Telefon 02685/989366

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir eine/einen

Anlagenmechaniker/in

fur Sanitar-, Heizungs- und Klimatechnik

Abgeschlossene Berufsausbildung,
sorgfaltiges Arbeiten, Teamfahigkeit sowie
Zuverlassigkeit und Engagement

Leistungsgerechte Bezahlung
bei gutem Betriebsklima

Bewerbungen gerne vorab telefonisch an:

z. Hd. Herrn Derk Cornelius

E-Mail: d.cornelius@haustechnik-sendzik.de
www.haustechnik-sendzik.de

oy
SENDZIK

HAUSTECHNIK

Spezialisiert

auf Hochqualifiziert

Sogenannte High-End-Perso-
naldienstleister oder Headhunter
unterstitzen Unternehmen mit
individuellen Personallésungen
fur Fach- und Flhrungskréfte im
Bereich Engineering, IT und Ma-
nagement.

Diese Personaldienstleister far
Hochqualifizierte legen dabei gro-
Ben Wert darauf, Bewerber pass-
genau in neue Jobs zu vermitteln.
WWir flihren mit jedem Interessen-
ten ein ausflihrliches Kennenlern-

' Jq

gespréch. So sprechen wir neben
dem Fachlichen auch Uber die
beruflichen Wiinsche", sagt Ruth
Heinkelmann, Branch Managerin
IT bei Randstad Professionals.
Erst wenn diese bekannt seien,
kénne man auch die geeignete
Stelle finden.

Gerade fir Quereinsteiger sei die
Personaldienstleistung die idea-
le Méglichkeit, Praxiserfahrung
zu sammeln und das Know-how
auszubauen.

Hior ist cine Stelle frei.
Fiir lhre Anzuige im
Stellenmarkt aktuell.
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STELLE!

Wichtige Aspekte
bei der Arbeitgeberwahl

Junge und gut ausgebildete
Menschen erwarten bei ihrem
kinftigen Arbeitgeber nicht nur
ein gutes Gehalt und Karriere-
chancen - auch das Drumher-
um muss stimmen. Wer seinen
Mitarbeitern beispielsweise eine
vom Arbeitgeber finanzierte pri-
vate Krankenzusatzversicherung
anbietet, zeigt, dass ihm auch
das gesundheitliche Wohl der
Beschéftigten am Herzen liegt.
Wie wichtig jungen Leuten sol-
che Leistungen sind, beweist
eine reprasentative Umfrage
der Gesellschaft flir Konsumfor-
schung (GfK) im Auftrag der Al-
lianz. 39 Prozent der befragten
jungen Menschen finden eine

solche Krankenzusatzversiche-
rung so gut, dass sie die Arbeit-
geberwahl positiv beeinflussen
wulrde - einen héheren Wert er-
reicht nur die betriebliche Alters-
vorsorge.
Damit sind dies aus Sicht der
jungen Leute die beiden attrak-
tivsten monetédren Personalzu-
satzleistungen. Dagegen sehen
nur 13 Prozent der Schiiler und
Studenten das Diensthandy als
Pluspunkt bei der Entscheidung
fur einen Arbeitgeber an. Auch
Sportangebote kénnen sie nicht
tiberzeugen (13 Prozent), selbst
der Dienstwagen landet weit ab-
geschlagen bei nur 22 Prozent.
djd

Servicekréfte in Festanstellung und
auf 450,-€ Basis

fur die Matrix, Restaurant Cafe in Hachenburg gesucht.
Ansprechpartnerinnen Frau Arnese oder Frau Neitzert

Telefon 02662/945055

Zur Verstarkung unseres Praxisteams
suchen wir zum 1. Januar 2016 oder spater eine

medizinische Fachangestelite
fiir 20 Wochenstunden.
Jirgen Adrian
Facharzt fir Innere und Allgemeinmedizin
Dr. med. Gisela Hoops
Facharztin fur Allgemeinmedizin

SchulstralRe 40 - 57629 Mischenbach
Telefon: 02662 /2555 - Mail: Adrian@go2med.de

Wir suchen:

lhre Aufgaben:
mit drei verschiedenen Menls

» Warenwirtschaft

Ihr Profil:
* Ausbildung als Koch/Kéchin

¢ HACCP Kenntnisse

Wir bieten:
» Geregelte Arbeitszeiten

DRK Kamillus Klinik Asbach

Koch m/w in Vollzeit

* Vor- und Zubereitung von Mahlzeiten fir ca. 350 Essensteilnehmer
s Speisenverteilung mit Tablett und Menagensystemn
* Meni- und Speisenplangestaltung

* Lebensmitteleinsatz und Berlicksichtigung der LMIV
* Hygienisches Arbeiten nach HACCP Konzept

* Erfahrung in der Gemeinschaftsverpflegung
» Selbststdndiges Arbeiten und Eigeninitiative

» Zusatzausbildung Diatetisch geschulter Koch

* Interessante Aufgaben mit Aufstiegsmoglichkeiten
* Gesundes Arbeitsklima in einem dynamischen Team

Fa. Willi Welker - Das Handwerkerhaus

Meisterbetrieb firr Fliesen & Plattenverlegung seit 1991
Fachbetrieb flir Wasser- und Brandschadensanierung
Leckortungen an Wasserleitungen
Verleih von Kondenstrockner
Wir kommen auch fur Kleinigkeiten

SUCHE FLIESENLEGER/IN

FUR GELEGENTLICHE ARBEITEN.

Altenkirchener Strafe 8, 57639 Meitzert

Telefon 02684 -74 98

r Ihr kompetenter Partner fiir Dach und Wand
D Holzbau

= Vergltung nach AVR mit den Ublichen Sozialleistungen und betrieb-

licher Altersversorgung Wir suchen zur Verstarkung unseres stetig

wachsenden Teams fiir den sofortigen Einstieg

Zimmerergesellen mnw)
und Dachdeckergesellen mw

Ihre aussagefahige Bewerbung richten Sie bitte bis zum 18.12.2015 an:
DRK Kamillus Klinik

Frau Merkelbach, Hospitalstr. 6, 53567 Asbach
Telefonische Riickfragen unter 02683 / 59-651

Die DRK Kamillus-Klinik Asbach ist ein Krankenhaus der Regel-

versorgung mit 159 Betten in den Kliniken fir Innere Medizin und ® Dachstiihle
Neurologie. Die groBen Stidte Kéln, Bonn und Kablenz mit hohem ® Bedachungen
Wohn- und Freizeitwert sind von Asbach schnell Uber die Autobahn ® Fertighausbau

A3 erreichbar. Trager ist die DRK Klinikgesellschaft Stid West mbH
mit Sitz in Mainz. wiww. kamillus-klinik.de N

Benjamin Dills + Benjamin Bérger
Zimmerermeister

DRK Klinikgesellschaft Deutsches Industriepark 60 - 56593 Krunkel
Siid-West mbH Rotes Tel. 0 26 87 - 92 66 46 - Fax 92 66 47
www.drk-khg.de Kreuz e-mail: info@bdholzbau.de - www.bdholzbau.de
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. GESUNDHEIT

ANZEIGE

AUS IHRER APOTHEKE

Extrakte aus der Passionsblume sind bef
Schilafstorungen und innerer Anspannung ein
gutes Mittel. Zudermn wurde festgestellt, dass
sich der Wirkeintrift von hochkonzentriertem
Passionsblumen-Extrakt bereits nach

30 Minuten zeigt. Das alles ohne die Gefahr
einer Abhangigkeit

Bei nerviser Unruhe: Das kann die Kraft der Natur

Das ganz naturliche Ende
von Schiafstorungen

Entspannt einschlafen — erholt aufwachen
~ 20 Millionen Deutsche traumen lediglich
davon. Schlafstorungen sind eine Volks-
krankheit. Haufigster Ausloser ist nervise
innere Unruhe, die durch driickende Sorgen,
zwischenmenschliche Probleme, Stress
oder andere Belastungen entsteht. Be-
troffene konnen auch im Bett nicht los-
lassen und denken automatisch iber ir-
gendetwas nach. Das Grilbeln verhindert
dann endgltig den erholsamen Schiaf.
Doch der Griff zum Schlafmittel 16st das
Problem nicht. Denn Schlafmittel betau-
ben und kénnen sogar abhdngig machen.
Zudem bekampfen sie nicht die eigentliche
Ursache der Schlafstorung: die nervose
Unruhe. Das macht Lioran die Passions-
blume (30 Kapseln 9,79 Euro, rezeptfrei
in Apotheken), was vom Bundesinstitut
fiir Arzneimittel bei nervoser Unruhe mit
Schlafstérungen beflirwortet wird.

Die Wirkung ist entschliisselt

Bei Schlafstorungen infolge nervoser
Unruhe fehlt uns GABA. Gaba (Gamma-

Aminobuttersdure) ist der kirpereigene
Nerven-Schutzstoff, durch den wir uns
abregen konnen und der so fir natiir-
liche innere Ausgeglichenheit sorgt. Ex-
akt hier setzt die einzigartige Wirkung
von Lioran an.

So schnell hilft die Natur

Lioran regt den Korper gezielt an,
mehr GABA bereitzustellen. Empfoh-
len werden zwei Kapseln eine Stunde
vor dem Zu-Bett-Gehen. Nach einer
halben Stunde beginnt Lioran, die
entspannende, ausgleichende und
angstiosende Wirkung zu entfalten.
Die nervose Unruhe verschwindet,
die Gedanken kommen zur Ruhe und
der ersehnte Schlaf stellt sich ein.
Das alles bei guter Vertriglichkeit
und ohne Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln. Weil das Wirk-
profil einmalig ist, wurde die Pas-
sionsblume von der Universitat Wirz-
burg schon 2011 zur Arzneipﬂanze des
Jahres gekiirt.

Blahbauch, Magen-
druck, Vollegefiihl

Natiirliche Hilfe
fur eine gute
Verdauung

Mediziner kritisieren, dass die
Bitterstoffe aus Lebensmitteln
herausgeziichtet wurden. Denn
Bitterstoffe helfen unserer
Magen-Darm-Gesundheit:

e Magen, Leber und Galle wer-
den angeregt, Verdauungssafte
auszuschiitten

@ Die Leber wird unterstiitzt,
die Fettverdauung optimiert

® Der Magen-Darm-Trakt wird
entspannt und entlastet

Gasteo ist reich an wertvollen
Bitterstoffen und hilft bei
Bauchschmerzen, Blahungen,
Vollegefiihl und leichten
Magen-Darm-Krampfen.

G nsefingerkraut
Pl § weitere Hellpflonzen

Trospden

Gasteo® °
Die Verdauungsh:lfe.

Gasteo®, Traditionelles pflanzliches Arzneimittel, zur Linderung von leichten Ver hwerden (2. B, Willegefilhl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt, Das Arzneimittel kst
&in traditionelles Arzneimittel, das ausschliielich auf Grund langjahriger Anwendung fiir das Anwendungsgebiet registriert ist. Lioran® die Passionsblume. Wirkstolf: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Anwen dungs-

gebiete: Nervibse Unruhezustande, Enthilt Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. MNiehaus Pharma GmbH & Co. KG, 55218 Ingelheim.
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Altenkirchen
§ ) Company for
= Medical Study & Service
Selters

Leiden Sie an Rosazea (,,Kupferrose®) ?

Gesucht werden Manner und Frauen ab 18 Jahren mit
einer mindestens 6 Monate bestehenden Diagnose von
mittlerer bis schwerer Rosazea (mindestens 12 entziind-
liche Lasionen = Papeln/Pusteln im Gesicht).

In dieser Studie wird der Behandlungserfolg von zwei
unterschiedlichen Konzentrationen eines bisher nicht zu-
gelassenen, auBerlich anzuwendenden Medikaments mit
Minozyklin mit einem wirkstoff-freien Praparat verglichen.

Ihr Zeitaufwand betragt 7 Studienbesuche innerhalb von
22 Wochen.

Sie werden von qualifizierten Arzten betreut und erhal-
ten eine angemessene Aufwandsentschadigung fiir lhre
Studienteilnahme.

Bei Interesse an einer Teilnahme wenden Sie sich bitte
unter der folgenden Telefonnummer an unser Prifzentrum:

Company for Medical Study & Service Selters
Kirchstr. 1

56242 Selters

Telefon: 02626-900775

Homepage: www.cmss-selters.de

[ll-flyerdruck.de

Abtei Marienstatt

Weihnachtliche
Verkaufsaustellung
vom 28.11. bis 27.12.2015
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..uber 50 Krippen und Schwibbdgen,
Springerle in altkldsterlicher Tradition,
Marienstatter Weihnachtskuchen

und Pralinen ...
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Verweilen Sie
am 2. & 3. Adventssonntag
in unserem ,,Adventscafé"
bei Kaffee, Kuchen und leckerem
Marienstatter Apfelglihwein.

Telefon 02662 - 95 35 270 - buch@abtei-marienstatt.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Arbeiten rund um den Oltank
— TUV NORD

aber 4O Jakre

Tankbau
EEL

® Tankschutz
® Tankreinigung

® neue Tankanlagen
& Kunststoff-lnnenhiillen

® Demontage u. Stilllegung
von Tankanlagen

| Angebotevom 07.12. - 12.12.2015

Schweine-Bauch mager, ohne Knochen.......o......

frische grobe Bratwurst...

NackenspieBbraten

Nussrahmbraten
aus dem Schweine-Riicken mit Maronenkruste .......

Knusperputenrdlichen
mit Frischkise und Preiselbeerfillung

Zwiebelmettwurst
portioniert oder im Ring........

Apfelgriebenschmalz

Schinkenspeck Natursalzung,
eigene Herstellung

 Mtagweni

Schaschlikpfanne mit Reis und Salat
SpieBbraten mit Nudelsalat

Putenschnitzel
mit SofZe Hollandaise, Kroketten und Salat

Lasagne mit Salat

Wahlrother Pfanne mit Rosti und Salat
Gulasch mit Nudeln

Rinderrouladen mit Kartoffeln und Gemiise

Chili con Carne mit Brétchen.....

gebratenes Kotelett mit Kartoffelsalat

Schnitzel & Salate* & heiBe Fleischwurst
ofenfrischer Fleischkdse & Frikadellen

“auseigener Herstellung

und nattrlich taglich:

Altenkirchen ¢, 02681 - 98 40 54

Neftto

Lindenallee1 Steimel

Hachenburg % 02662- 9696959 =

¢ 02684- 30 95 4
Borss iy Trumpf.
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Rheinhessen

DIE WEINE DER WINZER

Weingut Schmitz Zornheim

Wir méchten uns fir die jahrzehntelange Abwicklung
der Geschafte in unserem Namen von Kurt und Erika
Freyen in Nieder-Ingelbach herzlich bedanken.

AuBerdem méchten wir uns auch bei unseren
langjéhrigen Kunden vor Ort bedanken. Bei Bedarf
konnen sie unseren Wein und weinhaltige Produkte
bei uns direkt bestellen.

Ihre Familie Schmitz

Weingut Schmitz
Tel.:06136,/44472

Fax: 06136 /4 3550

Mail: post@weingut-schmitz.de

RAUMUNGSVERKAUF

wegen Geschaftsaufgabe
Alle Artikel 50 % reduziert!

Landhaus- u. Trachtenmode
Peterslahrer Aneubntte

fir Damen, Herren und Kinder
Hohlweg 21 - 57632 Peterslahr - Telefon 026 85/77 63 - www.auenhuette.de

Offnungszeiten: Mo., Di,, Do, Fr, 14.30 — 18,00 Uhr, Sa, 11.00 - 16.00 Uhr und nach tel, Vereinbarung
So finden Sie uns: A3-Ausfahrt Neustadt/Wied, in Neustadt Richtung Altenkirchens Peterslahr,
in Peterslahr 2. StraBe links

GroBer Weihnachtshaumverkauf
in Schirdt

MNordmanntannen in verschiedenen GroBen,
frisch geschlagen aus unserer Region.
Jiirgen und Renate Thisson

57632 Schiirdt, Hauptstr. 20
Tel..0 26 85/ 593 0. 98 57 92

MORGEN, KINDER,

WIRD'S WAS GEBEN..

Nlcht verpassen! "j;-g
tschein*in

dleéer Ausgabe!

* Jetzt wechseln & bis zum 31.12.15 Gutschein einlésen. W
Mehr Informationen unter: www.stadtwerke-troisdorf. delnatumiau .
L
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Edelmetallkontor ¢ 30 Jahre Goldschmiede im
Offnungszeiten: ft Ru nsthandwerkerbof

Mo., Do., u. Fr.

(4 Grofle und kleine Geschenkideen
- in Gold und Silber

¢ Goldschmiedemeister
56593 Obersteinebach
Td.:DZf)ST;’lGE:ﬁ ;
oy, Difnuangszciten: Di-Fr, 9-12.00 u, 141800 Ukr %4
Sa, 9-14.00 Uhr Mo, Rahetag

WIWW. mscr-schnmck de

Neues Bad?

Warum nicht gleich
richtig machen.

BaAder-Schausonntag am 6. Dezember
von 14-17 Uhr.*

Wi wiinschen uns ein neues Bad" - viele Hausbesitzer wagen diesen Satz
angesichts der zu erwartenden Urnbau-Belastungen kaurm auszusprechen.
Doch was halten Sie von dem Gedanken, einen Partner zu wahlen, der lhr
Projekt von der Planung bis zur Fertigstellung aus einer Hand betreut und
nach einem verlasslichen Ablaufplan Ihr Traumbad plnktlich Gbergibt?

Alles Glick beginnt mit dem ersten Schritt. Besuchen Sie unsere neu
gestaltete Baderschau, holen Sie sich Anregungen und lassen Sie sich
unwerbindlich beraten. Sie werden sehen, die Freude am neuen Bad
wird Oberwiegen.

KAMPF

Gebr. Kimpf GmbH
Hachenburger Strale 1, 57629 Mischenbach
Fon. 02662-8009-0, www.gebr-kaempf.de

Wohlfiihlbédder
Kundendienst

*Keine Beratung, kein Verkauf

Sonne sucht
Sparfuchs

Sie legen Wert darauf gtinstig zu
Beim Gedanken dara

letzt 4-fach profit i o
Bund, Kreis Altenkirchen, Para gma unﬂ
uns von bis zu 350 € pro m? Kollektorflache.

Vom 1.7.2015 bis
zum 31.12.2015 haben
Paradigma und wir
ein besonderes
Angebot flr Sie.

Mehr unter wwwv,paradigma.de und
www klimaschutz-ak.de

T —
Hohlweg 10 = 57610 Gielerath
Telefon 0 26 81. 36 70
www.paradigma-altenkir chen.de

Ecoquente PARA |
Hezungssysteme | DIGMA

e Y

I 4 InavrROTH]

Inh. Werner Nauroth

Kéin-Leipziger Str. 1b 57629 Kirburg
Tel.: +0 26 61- 3621 - Fax: 026 61 - 61458
Email: info@gartentechnik-nauroth.de

AUF ALLE STIHL- &
'4/:/% OREGON-SAGEKETTEN"

1 Séigekette 20% Rabatt/
3 Sageketten 25% Rabatt
5 Stigeketten 30% Rabatt

* nur solange der Vorrat reicht

Wir danken all unseren Kunden fiir das uns
entgegengebrachte Vertrauen und wiinschen
s mnen und Ihrer Familie ein gesegnetes
Weihnachtsfest und ein
=" gesundes neues
s Jahr 2016!

¥

www.gartentechnlk-nauroth (o [

1 neue Marken-Sagekette
1 neue Marken-Ziindkerze inkl. Ziindung priifen
1 gebr. Kette scharfen inkl. Tiefenbegrenzer anpassen
Luftfilter reinigen, Schwert entgraten,

Vergaser priifen & einstellen,

Starter, Starterseil & Kettenrad priifen,
Sicherheitspriifung / Kettenbremse,

Probelauf & Funktionspriifung

KLEIN

wie Inspektion GROSS,
nur ohne neue Marken-Sagekette!
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Ab Altenkirchen, Andernach, Bad Ems, Bad Marienberg, Bendorf, Diez,
stedat Hachenburg, Hohr-Gr., Koblenz, Lahnstein, Limburg,

.| per,,Neue' ‘i Montabaur, Neuwied, Ransbach, Vallendar,

Entdecken Sie Reisen WeiBenthurm, Westerburg, Willroth und Wirges

auf iiber 230 SelteN- ol 65602934 80 oder 0800 0400 123 (kostenfrei)

Fordern Sie den www.koenig reisen. de
Katalog 2016 ¥

1 .
unyerbindlich 2n" Kostenfrei Parken am Reisezentrum Wirges

Kinig's Reisen GmbH, Chiristian-Heibel-Str, 45, 56422 Wirges
| Silvester im Bregenzetr Wald

Sie wohnien in Dornbirn, eine der groBten Stidte Osterrei-
chs, inmitten des Vierlindere cks Osterreich — Deutschiand
— Schweiz - Liechtenstein.

Ihr Hotel Krone**** liegt zentral im schnen Dornbirn, Fiir die
karperliche Fitness stehen Saunen und Solarium zur Verfiigung.

'4‘-1'BatIF[|nshergu ik, rwend ) HP € 6
} Wellness in Helhgenstadt IP € -

02.(14Tg) Marienbad (inkl. Anwend)  HPab € 04-0902;723 -28.03. (6Tq) Glatmr—Expressidemu
NS SN I N EEE SN N EEEEEE NN n'_n!:?ferdes:htitlenfahn,ﬂnlls RO}'CE -Museum uvm. HP € 699'
13.-17.01//20.-24.01. (5Tg) Schweizer Bahnen — Kein EZZ!  [05.02.- 10.02. (6Tg) Karnevalin Venedig
Glacier Stredke, Arosa-Bahn und Chocolaterie ~~ HP € 399,- | Hl mitWellnessbereich, mitVicenza & Padua HP € 599,-
14.01.-17.01. {4Tg) Berlin - Am Puls der Zeit 06.1 1.02. (6Tg) ngmrtsuaisoper,um Butterfly”
****Hotel, Stadtfiihrung, Patsdam &Berliner Fahrer UF € 259,- |Zentrales ****Htl,, Fiihr, Schiff, Pilsen, Marienbad UF € 499,- &
26.01.-31.01. (6Tg) Skifahren im Stubaital 18.02. - 24.02. (77g) Menton, Karneval Nizza [#SS
Hotel Brennerspitz**** mit Wellnessbereich HP € 499,- | GrandHtl mhﬁajestt,Tﬂbﬂ'lenﬂalzeMenton&N HP € 689-
26.01.-31.01. (6Tg) Wintertage in Ehrwald 28,02, Imry Atlaﬂtk Kempmslu

Erholen, Wandern oder Skifahren — Sie haben die Wahit HP - € 499,- 5_&_
10.-14.02.//16.-20.03. (5Tg) Wintertraum Schweizer Bahnen
Glacier Strecke, Arosa-Bahn und Chocolaterie HP € 438,-
21-25.02.//20.-24.03. (5Tq) Prag - die goldene Stadt

neu erffnetes ****Hil. Ambiente, zentrale Lage F-ah € 289,-

Der Weg it das el:umerglichihe Natu & Bahnst ,

03.-06.03.//31.03.-03.04. (4Tq) Berlinins Waldorf Astoria®*=~* S prepyeprepy e (5Tage)
mit dem Premiumbus ins 5-Steme Luxushotel  UFab € 449, '

09.03. - 14.03. (6Tg) Kamelienbliite Toskana 0703.- 1203, (6T0) UlaubinBinzaufRiigen | -Fahwtim &Steme fomforthus . 4xUfihsticsoufet
Hotel mit Top-Bewertung, mit Pisa, Lucca, Florenzuvm. HP € 499, [Top-Strandhotel Rugard*=*** & Programm HP € 599- 'ér e e_ssgenk(thGa?g M?E ausG Ir E?u E"J(MM i«
16.03.-20.03. (5Tg) Saisoneriffnung am Gardasee 12.-14.03.//19.-21.03. (3Tg) Zauber der Mandelbliite < JNESHT ML YE R P ol o Sl g GO, HVG

i .. ; & Mitternachtsiiberraschung « 2 Ausfliige & Fiihrungen Domn-
4¥Hi. Casimiro, unser Bestseller, Getranke zum AEinkl. HP € 333~ [ Premium-Schnupperreise in die verzauberte Pfalz HP € 209
25.03.-27.03. (3Tg) Tulpen-Ostem: Hohepunkte Hollands 12.03.- 18.03. (7Tg) 5-Sterne Saisoneroffnung o, Gregera St Gtken =N\tzung Sawna-Aufetiaitin iy
Scheveningen - Amsterdam - Den Haag - Keukenhof UF € 229, |ins Kempinski Palace™*** nach Portoroz {F* € 777,-| Preis pro Person im DZ | HP €529,-

r

i s Ebvcribmodon

in Bendorf bei Koblenz
www.rinis-brautmoden.com

Sparkassen-Finanzgruppe

Pg* - LosE erhalten Sie

rkasse.
pei lhrer 5pa .
informationen im Interne

www.ps-sparen-a¢

Clever sparen und dabei gewinnen.
Mit Ps* — die Lotterie der Sparkasse.

Sparen, gewinnen, Gutes tun - Ein Los fur alles!

Py — die Lotterie der Sparkasse fiir clevere Kapfe: Mit 5 € sind Sie dabei (4 € werden gespart, 1 € ist Ihr Los-Einsatz)! 12-mal im Jahr
teilnenmen und vielleicht 13-mal gewinnen. Bei jeder der 12 Monatsauslosungen winken Geldpreise von insgesamt tber 900.000 Euro
sowie ein MINI ONE; bei der jahrlichen groRen Zusatzauslosung werden schicke Autos, Reisen und viele attraktive Geldgewinne verlost.

Die Teilmahme ist ab 18 Jahren méglich. Spielen kann siichtig machen. Informationen zur Spielsucht, Prévention und Behandlung erhalten Sie unter www.bzga.de
und bei jeder Sparkasse. Gewinnchance: Mindestgewinn 1:10 + Hauptgewinn 1:1,9 Mio.
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EmsmEEm

'HIR ERNEUERN UNSERE KUCHENAUSSTELLUNG UND SIE KONNEN DABEI RICHTIG SPAREN.

AAACHTUNG'
N PLATZ

Jl” Illl
v FOR DIE MESSENEUHEITEN.
VIELE MUSTERKUCHEN IM ABVERKAUF

Einrichtungshaus

R/ANZ

A E Nauroth

www.moebelhaus-kranz.de

e Tischlerei
¢ * Innenausbau
N » Bestattungen

W Tischlermeister * Kiichenmontagen
¢ Entrimpelungen
U --.

» Warmepumpen
 Sol arthgrm i‘; e Fachgerechte Mdbel-Montage und -Demontage
* Kiichen-Auf- und Abbau

» Photovoltaik * Festpreisgarantie

» Pellet heizsysteme * Kostenlose Angebotserstellung

» Scheitholzkessel 02682/3344

NEn gjqj@bgﬂ},\gf i Auf dem Rosack 5 57539 Bruchertseifen
undIEn€engicausweis)

iSchonnsteinfegers
anbeiteninachikUG)

Alternative Heizenergien?

Wir sorgen fiir
lhre Entspannung.

Wir haben die Antworten!

www.fein-energy.de

R

Telefon:
02681/1842

HANNAPPEL

HEIZUNG | SANITAR | SDLAR aus Hattert
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Bretier

GROSSE AUSWAHL - BESTE QUALITAT - SCHONE ACCESSOIRES - FACHKUNDIGE BERATUNG - GUNSTIGE PREISE!

Lichterketten, Baumstander,
Baumschmuck und viele schone
Geschenkideen ...

WEIHNACHTSBAUME
ZUM EINHEITSPREIS
NUR IM GESCHAFT:

*JE NORDMANNTANNE
1,50-2,50 METER

Pflanzen Breuer e.K. SANKT AUGUSTIN . Am Apfelbdumchen 1 . Tel.: 0 22 41/31 57 77

Pflanzen Breuer e.K. HENNEF . Emil-Langen-StraBe 6 . Tel.z 0 22 42/91 55 40

Mo.~Fr. 9:00-19:30 Uhr . Sa. 9:00-18:00 Uhr . So.** 11:00-16:00 Uhr (£
**(Kein Verkauf von Gartenmégbeln/Geraten.) www.pflanzen-breuer.de n



