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Seit über 60 Jahren stehen dieMühlräder
der früheren Getreidemühle in Niedersteinebach still

Blick in die Geschichte der Mühle
„Es klappert die Mühle am rauschenden Bach“, heißt es
in dem bekannten Volkslied, doch seit über 60 Jahren
stehen die Mühlräder in dem schmucken Dorf Niederstei-
nebach still. Wo Menschen lebten, gab es auch Mühlen,
die Körner für das tägliche Brot mahlten. Die Bauern der
umliegenden Dörfer brachten ihr Getreide in die Mühle.
Hafer und Gerste als Viehmehl, Roggen und Weizen für
Backmehl.
Dort, wo der „Hufer Bach“ in den „Lahrbach“ (von Ober-
steinebach kommend) fließt, befindet sich noch heute die
einstige Getreidemühle. Die ehemals kurtrierische Bann-
mühle dürfte weit über 300 Jahre alt sein.

Bei der Niedersteinebacher Mühle handelte es sich
um die für die umliegenden Dörfer zuständige Bann-
mühle. Hierhin mussten alle Angehörigen der betreffen-
den Gemeinden ihr Getreide bringen und mahlen lassen.
Wurden Verstöße gegen den Mühlenbann festgestellt,
erfolgten Bestrafungen.
Für die Entlohnung des Müllers gab es einen eige-
nen ‚Molter‘. Der Müller entnahm von dem in die Mühle
gebrachten Korn mit der Molterschaufel eine bestimmte
Menge, die vom Landesherren vorgeschrieben war. Der
Müllermeister (Betreiber der Mühle) musste Steuern an
Kurtrier zahlen.

Unser Foto (vermutlich Anfang des 20. Jahrhunderts entstanden), zeigt das Mühlenanwesen in Niedersteinebach
mit dem Müller und seiner Familie. Im Vordergrund ist der Hausgarten zu sehen.

- Die Fortsetzung lesen Sie auf Seite 2 -



Altenkirchen-Flammersfeld 2 Donnerstag, 24.02.2022

Wolf im Westerwald
Informationen zu Herdenschutz und Fördermöglichkeiten durch das Land RLP

Hintergrund sind die vermehrten Nutztierübergriffe durch Wölfe im grenzüberschreitenden Leuscheider Territorium
In den Verbandsgemeinden Altenkirchen-Flammersfeld und Asbach
sind seit der Etablierung des Wolfsrüden GW1896m vermehrt Über-
griffe auf Schafe, Ziegen und Gehegewild festzustellen. In Rheinland-
Pfalz waren es nachweislich 36 bestätigte Übergriffe mit Beteiligung
von GW1896m, aus Nordrhein-Westfahlen sind weitere 12 Nutztierü-
bergriffe bekannt (Stand: 17/2/22).
Die Übergriffe erfolgten überwiegend auf Herden in Privathaltung,
die mit den weit verbreiteten Drahtgeflechtzäunen umzäunt waren.
Diese stromlosen Zäune schützen zuverlässig gegen das Entwei-
chen von Nutztieren, bieten jedoch keinen Schutz gegen das Ein-
dringen von Wölfen. Sowohl der Rüde GW1896m als auch die Fähe
des Rudels (GW1415f), überwinden solche unelektrifizierten Draht-
geflechtzäune regelmäßig und verursachen dadurch Nutztierrisse.
Bisher erfolgten noch keine Übergriffe auf grundschutzkonforme
Elektrozäune.
Der Schutz, insbesondere der vorrangig gefährdeten Nutztierarten
(Schafe, Ziegen und Gehegewild) durch stromführende Zäune, stellt
eine wichtige Maßnahme zur Reduzierung von Übergriffen auf Nutz-
tiere dar.

Das Land unterstützt Tierhaltende im Präventionsgebiet Wester-
wald bei der Ergreifung von Herdenschutzmaßnahmen mit einer För-
derquote von bis zu 100%. Gefördert werden z.B. Elektrozäune
(Weidenetze/5-Litzenzäune) oder die nachträgliche Elektrifizierung
von Drahtgeflechtzäunen. Eine Förderung zum Schutz von Schafen,
Ziegen, Gehegewild und Neuweltkameliden sowie unter einjährigen
Rindern/Pferden/Eseln, kann sowohl von landwirtschaftlichen Betrie-
ben als auch von Privatpersonen in Anspruch genommen werden.
Für eine Herdenschutzberatung sowie Informationen zur Antrag-
stellung der Förderung von Herdenschutzmaßnahmen, wenden
sich interessierte Tierhaltende bitte an das Koordinationszentrum
Luchs und Wolf (kluwo@wald-rlp.de, 06131 884 268-0). Informatio-
nen und Empfehlungen zum wolfsabweisenden Herdenschutz wie
auch zum Wolf im Allgemeinen finden Sie auf der Homepage der
FAWF unter < www.fawf.wald.rlp.de/kluwo >.
Übergriffe auf Nutztiere oder sonstige Hinweise auf Luchs und
Wolf, melden die Bürger bitte möglichst direkt über die Hotline
unter der Nummer 06306 911 199, welche auch außerhalb der
Dienstzeiten erreichbar ist.

Die Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld, Anja Heiden, informiert:

Neue Chancen + und ReStart
Nutzen Sie unser Job- und Business-Coaching für Gründerinnen,
Wiedereinsteigerinnen und Unternehmer*innen am 7. März 2022

Veranstalter: Familie & Beruf e.V., Neue Kompetenz - Netzwerk
Beruf in Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten

Anja Heiden
Kostenfrei und kompetent:
Vertrauliche Einzelberatungen von 10 bis 17 Uhr für Ihren beruf-
lichen Erfolg. Sie suchen neue berufliche Perspektiven nach der
Familienphase? Sie träumen von einem eigenen kleinen Laden
oder der Freiheit als selbständige Expertin? Dann sind Sie bei
uns goldrichtig! Aus Erfahrung wissen wir: keine Idee ist zu klein
oder groß. Keine Frage zu banal. Das Erfolgsrezept liegt in der
soliden Vorbereitung! Und genau dies ist unsere Kernkompetenz.
Gehen Sie den ersten Schritt! Ihre Chancen auf dem (Arbeits-)
Markt stehen gut! Lassen Sie uns über Ihren beruflichen Erfolg
sprechen: inspirierend und unbürokratisch.

Der nächste Termin für die kostenfreien Einzelberatungenist
am Montag, 07.03.2022.

Er findet entweder bei Familie & Beruf e.V. in der Beratungsstelle
Neue Chancen+ in der Wilhelmstr. 28 (Eingang: Schlossweg 6) in
57610 Altenkirchen statt - oder auf Wunsch auch unter strengem
Datenschutz telefonisch oder online; dafür erhalten Sie nach Vor-
anmeldung einen Einwahl-Link, den Sie völlig unkompliziert ankli-
cken können.

ReStart … an alle Freiberufler*innen und
Kleinstunternehmer*innen mit Sitz in Rheinland-Pfalz!

Die Pandemie hat Ihnen wirtschaftlich zugesetzt? Sie haben
maximal 9 Beschäftigte? Ihr Jahresumsatz liegt unter 2 Mio.
Euro?
Können Sie alle drei Fragen mit JA beantworten? Dann sollten
Sie sich über unser Projekt informieren und eine unserer Online-
Infoveranstaltungen buchen!
Anmeldung und weitere Infos erhalten Sie gerne bei:
Familie & Beruf e.V.
Neue Kompetenz-Netzwerk Beruf
Tel. 02681/ 98 61 29
E-Mail: buero@neuekompetenz.de
Weitere Informationen finden Sie unter www.neuekompetenz.de

- Fortsetzung der Titelseite -Seit über 60 Jahren stehen dieMühlräder
der früheren Getreidemühle in Niedersteinebach still

Die jahrhundertelange Niedersteinebacher Mühlen-Tradition
endete in den 1960er Jahren. Gemahlen wurde dann nur noch für
die eigene Bäckerei, die sich ebenfalls in der Mühle befand. Doch
1970 schloss auch der kleine Bäckereibetrieb wegen Unrentabili-
tät seine Tore. Die letzten Betreiber waren Rosel und Peter Mül-
ler (Müller- und Bäckermeister). Sohn Peter, der den gleichen Vor-
namen wie sein Vater trug, erlernte noch das Bäckerhandwerk. Er
sollte den Bäckereibetrieb einmal übernehmen. Später veräußerte
dann die Familie das komplette Mühlenanwesen mit dem kleinen
Backbetrieb. Das Mühlenanwesen befindet sich heute im Besitz
eines Songpoeten und Liedermachers. Die Mühleneinrichtung ist
noch erhalten.
Es gab oberschlägige und unterschlägige Wassermühlen. Das
Wasser aus den Bächen wurde durch einen Mühlengraben in den
Mühlenteich geleitet und dort gesammelt. Für den Mühlenbetrieb
wurde das Wasser über ein Gerinne auf das Wasserrad geleitet,
das sich dadurch dann drehte. Bei der oberschlägigen Mühle, wie
in Niedersteinebach, lief das Wasser oben in die Fächer des Was-
serrades und setzte durch die Strömung das Rad in Bewegung.
1957 wurde das Mühlenstilllegungsgesetz verabschiedet. Jeder
Mühle die ihren Mahlbetrieb einstellte, wurde 9.000 DM für jede
Tonne/Tagesleistung gezahlt mit der Voraussetzung, dass die
Mühle 30 Jahre lang nicht zur Mehlherstellung betrieben wer-
den darf. Da in den 1950er Jahren durch die Großmühlen Mehl-
überkapazitäten herrschten waren die Mehlpreise niedrig mit der
Folge, dass die Produktion von kleinen Mengen unwirtschaftlich

geworden war. Schweren Herzens fassten Rosel und Peter Mül-
ler dann den Entschluss, die jahrhundertelange Tradition des Müh-
lenbetriebes aufzugeben. Die Backstube wurde aber noch bis
1970 betrieben und das Brot in die umliegenden Dörfer ausgefah-
ren. Besonders beliebt war das „Stämicher“ (Niedersteinebacher)
Schwarzbrot.

Die Mühle im „Winterkleid“
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Testmöglichkeiten in der Verbandsgemeinde
Altenkirchen-Flammersfeld

Kommunales Schnelltestzentrum der
Verbandsgemeinde in Güllesheim:

Voranmeldung erforderlich!

telefonisch unter 02681 85-326 oder
über die Homepage
https://www.terminplaner-

online.de/verbandsgemeinde_altenkirchen-
flammersfeld/verbandsgemeinde_altenkirchen-

flammersfeld/testzentrum_guellesheim/testzentrum_guellesheim/

Kristallsaal Raiffeisenhalle Güllesheim
Steinstraße, 56593 Güllesheim

Öffnungszeiten:
Montag bis Sonntag 17:00 - 19:00 Uhr

hiermit kommen Sie
direkt zu unserem
Terminplaner

______________________________________________________

Weitere Testmöglichkeiten in ihrer Nähe finden Sie hier
(vereinzelt auch PCR-Tests möglich)

https://covid-19-
support.lsjv.rlp.de/hilfe/covid-19-test-

dashboard/
(Landesportal Rheinland-Pfalz)

https://www.vg-altenkirchen-
flammersfeld.de/aktuell/informationen-zum-

coronavirus/schnelltestzentren
(Übersicht auf unserer Homepage)

______________________________________________________

Die Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld übernimmt keine Gewähr für die Richtigkeit und Vollständigkeit der
aufgeführten Teststellen bzw. der angegebenen Öffnungszeiten.
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Für Jugendliche ab 16 Jahren und
Erwachsene.

Di.19. – Fr. 22. April 22
Im Atelier der Jugendkunstschule
ganztägig von 9.30 – 17.00 Uhr
Kostenbeitrag: 120 Euro
Infos und Anmeldung:
Coya Müller | Mail: coya@coya.de,
Tel. 02681 5478
www.jugendkunstschule-altenkirchen.de

Jugendkunstschule
Altenkirchen
Koblenzer Straße 5
57610 Altenkirchen

Jugendkunstschule 

Koblenzer Straße 5 
57610 Altenkirchen 

Keine Angst vor Ölfarben

Der Kurs findet unter den geltenden Hygiene Regelungen statt.

In der bildenden Kunst nennt man es
die Königsdisziplin der Malerei. In dem
viertägigen Intensivkurs lernen wir die
Vorteile des Materials kennen. Benötigt
werden nur die Grundfarben, es wird
auch nicht nach Lösungsmitteln riechen,
denn wir werden mit den neuartigen
wasserlöslichen Ölfarben arbeiten. Ein
paar Pinsel und kleinere Leinwände und
los geht’s!

Einführung in ein besonderes Material mit Marlies Krug
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GRUNDSTÜCKGRUNDSTÜCK ODERODER IMMOBILIE

ANBIETENANBIETEN ODERODER KAUFENKAUFEN
IMMOBILIENBÖRSE der VerbandsgemeindeIMMOBILIENBÖRSE der Verbandsgemeinde 
Altenkirchen
IMMOBILIENBÖRSE der Verbandsgemeinde 
AltenkirchenAltenkirchen-
IMMOBILIENBÖRSE der Verbandsgemeinde IMMOBILIENBÖRSE der Verbandsgemeinde 
AltenkirchenAltenkirchen--Flammersfeld

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Auf unserer Internetseite finden Sie nützliche
Informationen.

Sissi Jung
Telefon 02681 / 85 - 191
immoboerse@vg-ak-ff.de
www.vg-altenkirchen-flammersfeld.de

Die Plattform unterstützt die Kontaktvermittlung zwischen Anbietern und
Interessenten. Sie ermöglicht allen, kostenfreie Angebote zu veröffentlichen
oder zu finden.

Das abgebildete Haus steht nicht zum Verkauf.
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Stadtfest AltenkirchenStadtfest Altenkirchen
im Mai 2022im Mai 2022
Vereine, Einzelhändler, Gewerbetreibende und
sonstige Akteure können sich bereits jetzt anmelden
Gemeinsam mit dem Organisator Markus Steffens plant die Stadt
derzeit das Stadtfest Altenkirchen am 7. und 8. Mai.
Ob es Auflagen geben wird oder die Veranstaltung wieder zurückge-
zogen wird, entscheidet sich Ende März. Damit wir aber dann durch-
starten können, müssen die Planungen bis zu diesem Zeitpunkt wei-
testgehend abgeschlossen sein.
Die Veranstaltungsfläche ist wieder die Fußgängerzone mit der
Bühne am Schloßplatz und einer Aktionsfläche auf dem Marktplatz,
einer Kirmes auf dem Mühlengassenparkplatz (bereits ab dem 6.
Mai), sowie buntes Markttreiben und einer Autoshow in der Kölner-
straße.
In der Bahnhofstraße wird sich der breite Fußweg wieder in eine
Regionalmeile verwandeln.
Alle Vereine, Einzelhändler und Gewerbetreibende sind herzlich ein-
geladen, sich am Stadtfest zu beteiligen und bereits jetzt Kontakt mit
unserem Organisator Markus Steffens aufzunehmen oder sich direkt
über das Bewerbungsformular auf der Website www.stadtfest-alten-
kirchen.de anzumelden.
Ob mit Ständen, Aktionen oder Angeboten für das Bühnenprogramm,
je vielfältiger die Angebote, desto bunter wird unser Stadtfest im Mai.
Wir freuen uns über viele Mitwirkende aus allen Sparten.

Kontakt:
Markus Steffens: Tel. 02242-8741810,
E-Mail: ms.event@web.de

Website:
www.stadtfest-altenkirchen.de

Muntermacher für das Gehirn
Ganzheitliches Gedächtnistraining bei der Kreisvolkshochschule Altenkirchen

Am Donnerstag, 3. März, startet die Kreis-
volkshochschule (KVHS) in Altenkirchen den
Kurs „Ganzheitliches Gedächtnistraining“.
Was verbirgt sich dahinter?

Wortfindung, Konzentrationsfähigkeit und Gedächtnisleistung lassen
nach, wenn die geistige Anregung fehlt und diese Fähigkeiten nicht geför-
dert werden. Nach heutigen Erkenntnissen ist es unstrittig, dass ein regel-
mäßiges Gedächtnis- und Konzentrationstraining zu einer Steigerung der
Gehirnleistung beiträgt, und zwar unabhängig vom Alter und der jeweiligen
Lebenssituation der Trainierenden.

Durch einfache Gedächtnisübun-
gen, Denkspiele und Bewegung ist
es möglich, die geistigen Fähigkeiten
bis ins hohe Alter zu erhalten und zu verbessern. Gedächtnistraining macht
Spaß. Es soll fordern, aber nicht überfordern. In entspannter Atmosphäre
erleben die Teilnehmenden in diesem Kurs unter der Leitung von Klaus-
Erich Hilgeroth mit insgesamt zehn Terminen ganzheitliches Gedächtnistrai-
ning. Kurszeiten sind jeweils donnerstags von 9.30 bis 10.30 Uhr, die Kurs-
gebühr beträgt 40 Euro. Es gelten die jeweils aktuellen Corona-Regelungen.
Anmeldungen oder weitergehende Informationen: Kreisvolkshochschule
Altenkirchen, Tel. 02681-812212, E-Mail: kvhs@kreis-ak.de
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■ Erreichbarkeit der Verbandsgemeindeverwaltung
Altenkirchen-Flammersfeld

Hauptsitz: Rathaus Altenkirchen,
Rathausstraße 13,
57610 Altenkirchen..........................................................02681/85-0
Verwaltungsstelle: Rathaus Flammersfeld,
Rheinstraße 17, 57632 Flammersfeld .............................02681/85-0
E-Mail: rathaus@vg-ak-ff.de,
www.vg-altenkirchen-flammersfeld.de

Öffnungszeiten:
Rathäuser Altenkirchen und Flammersfeld
Montag und 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Dienstag und 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Mittwoch 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Donnerstag 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr

und 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
In Altenkirchen ist der Besuch des Bürgerbüros montags und diens-
tags nachmittags (von 14 Uhr bis 16 Uhr) sowie mittwochs vormit-
tags (von 8 Uhr bis 12 Uhr) nur nach vorheriger Terminvereinba-
rung möglich. Terminvereinbarungen online
https://www.vg-ak-ff.de//gemeinde-politik/rathaus/buergerservice
oder telefonisch unter 02681 85-0.
In Flammersfeld ist der Besuch des Bürgerbüros montags und
dienstags nachmittags (von 12 Uhr bis 16 Uhr) nur nach vorheri-
ger Terminvereinbarung möglich. Mittwochs ist das Bürgerbüro in
Flammersfeld geschlossen.
Servicestelle Standesamt in Altenkirchen
Montag 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Donnerstag 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 14:00 Uhr bis 18 Uhr
Freitag 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Die Servicestelle Standesamt Flammersfeld ist zu den regulären
Öffnungszeiten der beiden Rathäuser geöffnet.
Änderungen aus aktuellem Anlass sind ggf. der Homepage der Ver-
bandsgemeinde zu entnehmen
(www.vg-altenkirchen-flammersfeld.de)
Bauhof der Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld
Heimstraße ..................................................................02681/984950

■ Bereitschaftsdienst Wasser-/Abwasserwerke
Wasserwerk VG Altenkirchen-Flammersfeld .............. 0175/1821982
Abwasserwerk Altenkirchen ...................................... 0175/1821986
Abwasserwerk Flammersfeld ..................................... 0171/7647866

■ Krankenhaus
DRK-Krankenhaus Altenkirchen ...................................... 02681/880

■ Ärztlicher Bereitschaftsdienst...............................116 117
In dringenden, lebensbedrohlichen Notfällen wenden Sie sich bitte
an den Rettungsdienst unter der Rufnummer .............................112
■ Augenärztliche Bereitschaftsdienst
Landkreise Altenkirchen und Westerwald .................. 0180/5112066

■ Kinderärztliche Notdienstzentrale
(Oberer Westerwald in Kirchen) ................................ 0180/5112057
Mittwoch von 14:00 Uhr bis Donnerstag 8:00 Uhr
an Wochenenden von Freitag 18:00 Uhr bis Montag 8:00 Uhr
an Feiertagen vom Vorabend 18:00 Uhr bis zum nächsten Tag 8:00
Uhr In dringenden, lebensbedrohlichen Notfällen wenden Sie sich
bitte an den Rettungsdienst unter der Rufnummer 112

■ Zahnärztlicher Notfalldienst
.....................................................................................0180/5040308
Weitere Informationen zum zahnärztlichen Notfalldienst
finden Sie unter
www.bzk-koblenz.de.

■ Apotheken Notdienst (24 Stunden)
.................................................................................... 0180/5258825
Homepage der Landesapothekenkammer Rheinland-Pfalz
(www.lak-rlp.de)

■ Feuerwehr/Rettungsdienst/Notarzt ............................ 112

■ DRK Krankentransport
aus allen Ortsnetzen .............................................................. 19222

■ Polizei
Notruf ......................................................................................... 110
Polizeiinspektion Altenkirchen ....................................... 02681/9460
Polizeiinspektion Straßenhaus ...................................... 02634/9520
Kriminalinspektion Betzdorf ....................................... 02741/926200

Sprechstunde des Bezirksbeamten in Flammersfeld
(Rathaus Flammersfeld) .......................................... 02681/85-105
(Ortsgemeinden Berzhausen, Eichen, Flammersfeld, Giershausen,
Kescheid, Neitersen, Obernau, Orfgen, Reiferscheid, Rott, Schöne-
berg, Schürdt, Seelbach, Seifen, Walterschen und Ziegenhain)
Montag von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr sowie Donnerstag von 15:00
Uhr bis 18:00 Uhr
Sprechstunde des Bezirksbeamten in Horhausen
(Kaplan-Dasbach-Haus) .......................................... 02687/921921
(Ortsgemeinden Güllesheim, Horhausen, Krunkel (OT Krunkel),
Pleckhausen, Willroth)
Montag von 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr
sowie nach vorheriger Absprache
(Herr Lars Müller, Polizeiinspektion Straßenhaus) .... 02634/952121
Sprechstunde des Bezirksbeamten in Asbach
(Bürgerbüro Rathaus Asbach) ............................... 02683/912120
(Ortsgemeinden Bürdenbach, Burglahr, Eulenberg, Niedersteine-
bach, Krunkel (OT Epgert), Oberlahr, Obersteinebach, Peterslahr)
(Frau Hähn/Herr Lesum/Herr Girnstein)
nach vorheriger Absprache
Erreichbarkeit für den Bezirk Altenkirchen
über die Polizeiinspektion Altenkirchen,
Hochstraße 30,
57610 Altenkirchen ........................................................ 02681/9460

■ Feuerwehren
Notruf...........................................................................................112

Wehrleiter
Björn Stürz.............................................................0160 94 46 64 07
wehrleiter@vg-ak-ff.de
Stellvertretende Wehrleiter
Raphael Jonas .........................................................0171 53 69 755
stv.wehrleiter@vg-ak-ff.de
Michael Imhäuser .....................................................0171 68 30 947
stv.wehrleiter@vg-ak-ff.de
Wehrführer LZ Altenkirchen
Michael Heinemann....................................................0172/7061111
Wehrführer LZ Berod
Pascal Müller ..............................................................0170/4759819
Wehrführer LZ Flammersfeld
Alexander Oberst......................................................0151/23455525
Wehrführer LZ Horhausen
Thomas Meffert ..........................................................0175/5956829
Wehrführer LZ Mehren
Florian Klein ..............................................................0171/4373317
Wehrführer LZ Neitersen
Stefan Jung...............................................................0151/72856638
Wehrführer LZ Oberlahr
André Wollny .............................................................0171/4177868
Wehrführer LZ Pleckhausen
Michael Becker ..........................................................0173/8566217
Wehrführer LZ Weyerbusch
Alexander Au ...........................................................0152/56130891
Weitere Kontaktdaten finden Sie auf unserer Homepage im Bereich
„Öffentliche Einrichtungen/Feuerwehren“

■ Schiedsamt
Sprechzeiten nach vorheriger telefonischer Vereinbarung
Schiedsbezirk Altenkirchen
Klaus Brag .......................................................................02688/8178
Stellv. Schiedsmann Wolfgang Lanvermann..............0151/41636451
Schiedsbezirk Flammersfeld
Georg Hillen...............................................................02685/9857796
Stellv. Schiedsmann Rainer Wilfert..................................02685/8211

■ Strom- und Gasversorgung
1. Stromversorgung
Ortsgemeinden Berod,
Idelberg, Ingelbach,
Michelbach-Widderstein:
Energienetze Mittelrhein GmbH & Co. KG
ein Unternehmen der evm-Gruppe ........................... 0261/2999-54
Ortsgemeinden Eulenberg (nur Ortsteil Alte Hütte),
Seifen, Stürzelbach:
Süwag Energie AG,
Postfach 800520,
65929 Frankfurt am Main
über Syna GmbH,
Ludwigshafener Straße 4,
65929 Frankfurt am Main
Störungsnummer: ...................................................... 0800/7962787

Bereitschaftsdienste/Notrufe
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Ortsgemeinde Seelbach:
Westnetz GmbH
Netzanschluss Strom: ............................................ 0800 93786389*
Störungsmeldung Strom: ......................................... 0800 4112244*
Störungsmeldung Straßenbeleuchtung: .................. 0800 4112244*
* kostenlose Rufnummern

Alle übrigen Ortsgemeinden:
EAM Netz GmbH,
Wiesenstraße 2,
57537 Wissen
Störungsnummer: ...................................................... 0800/3410134

2. Gasversogung
Ortsgemeinden Gieleroth, Baugebiet „Hinter Eichelhardsgar-
ten“ sowie Ortsgemeinde Kettenhausen, Baugebiet
„Auf dem Treppchen“:
Propan Rheingas GmbH & Co. KG,
Fischenicher Straße 23,
50321 Brühl
Störungsnummer: ...................................................... 0800/7434642
Ortsgemeinden Berzhausen, Bürdenbach, Burglahr, Eichen,
Ersfeld, Eulenberg, Fiersbach, Flammersfeld, Forstmeh-
ren, Giershausen, Güllesheim, Hirz-Maulsbach, Horhausen,
Kescheid, Kraam, Krunkel, Mehren, Niedersteinebach, Ober-
lahr, Obersteinebach, Orfgen, Peterslahr, Pleckhausen, Reifer-
scheid, Rettersen, Rott, Schürdt, Seelbch, Seifen, Walterschen,
Weyerbusch-Hilkhausen, Willroth, Ziegenhain:
Bad Honnef AG,
Lohfelder Straße 6,
53604 Bad Honnef
Störungsnummer: ...................................................... 02224/17-222
Ortsgemeinden Altenkirchen, Almersbach, Eichelhardt,
Hasselbach, Helmenzen, Ingelbach, Kircheib, Mammelzen,
Neitersen, Obererbach, Schöneberg, Sörth, Werkhausen,
Weyerbusch (ohne Ortsteil Hilkhausen):
Westerwald-Netz GmbH,
Geishardtstraße 14,
57518 Betzdorf-Alsdorf
Störungsnummer: ...................................................... 0800/6484848

■ Straßenbeleuchtung
Ortsgemeinden Berod, Giershausen, Idelberg, Ingelbach,
Michelbach-Widderstein, Mehren, Reiferscheid, Walterschen:
Störungsmeldungen beim Ortsbürgermeister der jeweiligen Ortsge-
meinde
Ortsgemeinden Eulenberg (nur Ortsteil Alte Hütte), Seifen,
Stürzelbach:
Süwag Energie AG,
Postfach 800520,
65929 Frankfurt am Main
über Syna GmbH,
Ludwigshafener Straße 4,
65929 Frankfurt am Main
Störungsnummer: ...................................................... 0800/7962787
Ortsgemeinde Seelbach:
Innogy SE,
Opernplatz 1, 4
5128 Essen
über Westnetz GmbH,
Florianstraße 15-21,
44139 Dortmund
Störungsnummer: .......................................................0800/4112244
Alle übrigen Ortsgemeinden:
EAM Netz GmbH,
Wiesenstraße 2, 57537 Wissen
Störungen der Straßenbeleuchtung können übers Internet https://
straßenbeleuchtung.eam-netz.de unter Angabe des Ortes, der
Straße und der Leuchten-Nummer, die sich auf jeder Straßenlampe
befindet, angezeigt werden.

■ Kinderschutzdienst
(für den Landkreis Altenkirchen)

Brückenstraße 5,
57548 Kirchen ............................................ 02741/9300-46 und -47
Montag und Mittwoch ................................ 14:00 Uhr bis 17.00 Uhr
Dienstag und Freitag ................................... 9:00 Uhr bis 12.00 Uhr

■ Frauenhaus / Beratungsstelle
Montag bis Freitag 9:00 bis 11:00 Uhr ........................... 02662/5888
Anrufbeantworter wird täglich abgehört.

■ Karibu-Hoffnung für Tiere e.V.
Postfach 09,
57573 Hamm/Sieg .................................................. 0160/20 23 158
www.karibu-hoffnungfuertiere.de

Sozial- und Pflegedienste

- Anzeige -
■ Pflegestützpunkt (Beratungsstelle für ältere,

pflege- und hilfebedürftige Menschen)
Zentrale Anlaufstelle für ältere, pflege- und hilfsbedürftige Men-
schen und deren Angehörige. Kostenlose, neutrale und unverbind-
liche Beratung rund um Pflegefragen und Lebensplanung im Alter.
Sie erreichen persönlich:
Andreas Schneider, montags 14 Uhr bis 16 Uhr ....... 02681/800656
Kölner Str. 97 (DRK), 57610 Altenkirchen
Wolfgang Demmer, dienstags 14 bis 16 Uhr ............. 02681/800655
Ansonsten über Anrufbeantworter; Hausbesuche erfolgen nach
Absprache.

-Anzeige-
■ DRK Tagespflege Horhausen
In der Hohl 22; 56593 Horhausen
02687/7869990; tp-horhausen@seniorenzentrum-ak.drk.de

- Anzeige -
■ Ambulanter Pflegedienst fauna e.V.
Saynstraße 6, 57610 Altenkirchen
Krankenpflege, Altenpflege, kostenlose Beratung
Verwaltung und 24-Std.-Notdienst ............................. 02681/9569-0

- Anzeige -
■ Pflegedienst Weller GbR
Häusliche Alten-/Krankenpflege
Gartenweg 1, 57612 Helmenzen
kostenfreie Auskunft / Beratung; Verwaltung .............. 02681/70 200
24 Std.-Notdienst ....................................................... 0171/3225744

- Anzeige -
■ Kirchl. Sozialstation Altenkirchen e.V.
Siegener Str. 23 a, 57610 Altenkirchen .................. Tel. 02681/2055
24 Std. Rufbereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege, Haus-
wirtschaftlicher Service
www.sozialstation-altenkirchen.de

- Anzeige -
■ DRK-Kreisverband Altenkirchen e.V.
Sozialer Service
Häuslicher PflegeService (24-Std. tägl.) .................. 02681/8006-43
Betreuungsverein, MenüService, HausNotruf-Service, Hauswirt-
schaftsService ......................................................... 02681/8006-42

- Anzeige -
■ Hospiz- und Palliativberatungsdienst

des Hospizverein Altenkirchen
Begleitung und Beratung schwerstkranker und sterbender Menschen
und Angehörige ......... Tel.: 02681/879658, www.hospizverein-ak.de

- Anzeige -
■ Theodor-Fliedner-Haus Altenkirchen
Evangelisches Alten- und Pflegeheim
Theodor-Fliedner-Straße 1, 57610 Altenkirchen
Telefon ........................................................................... 02681/4021
Fax: ............................................................................ 02681/988260
E-Mail: ...................................................... ahak@ev-altenhilfe-ak.de

- Anzeige -
■ Konfido-AMBULANT GmbH
Wilhelmstr. 41, 57610 Altenkirchen
Häusliche Krankenpflege, individuelle Beratung und Versorgung
24.-Std. Rufbereitschaft .................................... Tel. 02681/9810180

-Anzeige-
■ Pflegeteam Regenbogen
Das Pflegeteam in Ihrer Nachbarschaft
Häusliche Kranken- und Behandlungspflege, 56593 Horhausen,
Bergstr. 3 .....................................................................02687/928255

- Anzeige -
■ 24-Stunden-Betreuung – senioba Westerwald
Hauswirtschaftliche und grundpflegerische Versorgung
Tag & Nacht, Beratung u. Vermittlung: Anja Boger, Gebhardshain
DAHEIM STATT PFLEGEHEIM.........................Tel.: 02747-9150870
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KidsKids
Malwettbewerb des Abfallwirtschafts-

betriebs Landkreis Altenkirchen
Unter dem Motto „Wir gemeinsam für weniger Abfall!“ stand
der Malwettbewerb für Grundschülerinnen und Grundschüler
des Abfallwirtschaftsbetriebs im Landkreis Altenkirchen.
Die Gewinner unseres Malwettbewerbs stehen nun fest!
1. Platz:
Maya Huse, Grundschule Weyerbusch
2. Platz:
Robin Strüder, Franziskus-Grundschule Wissen
Mara Steko, Erich-Kästner Grundschule
3. Platz:
Maxi Schefer, Franziskus-Grundschule Wissen
Melina Marie Schmidt, Franziskus-Grundschule Wissen
Maja Kromer, Maximilian-Kolbe-Grundschule Scheuerfeld
4. Platz:
Hanna Lichte, Maximilian-Kolbe-Grundschule Scheuerfeld
Emma O., Maximilian-Kolbe-Grundschule Scheuerfeld
Sam Stoljanov, Grundschule Weyerbusch
Emily Lysson, Grundschule Weyerbusch

Den ersten Platz belegt Maya Huse,
Schülerin der Grundschule in Weyer-
busch. Sie verdeutlicht mit ihrem Bild,
dass sich die Verschmutzung der Umwelt
negativ auf Pflanzen und Tiere auswirkt.
Ihr Bild zeigt Tiere, die im Wald liegen-
den Abfall gefressen haben und so ihr
Leben lassen müssen sowie „Industrie-
Qualm“, der in unsere Umwelt gelangt
und diese verschmutzt.
Bis Dezember 2021 konnten die
Grundschulen im Landkreis Altenkir-
chen zu dem Motto „Wir gemeinsam
für weniger Abfall“ ihr Können unter
Beweis stellen. Die Grundschülerin-
nen und Grundschüler haben gezeich-
net, gebastelt und gemalt, was das
Zeug hält. Mehr als 200 Kunstwerke
haben den AWB in den vergangenen
Wochen erreicht.

Die Kinder griffen etliche Ideen rund um die Themen Abfall-
trennung, Abfallvermeidung und Recycling auf. Die Motive rei-
chen von der Entleerung der Abfalltonnen, die korrekte Tren-
nung und Sortierung der Abfälle, über die Verhinderung der
Verschmutzung unserer Wälder, Strände und Meere, bis hin zu
Überlegungen, dass man auf Flohmärkten gebrauchtes Spiel-
zeug an andere Kinder weiter geben kann. Dieser Malwettbe-
werb hat verdeutlicht, dass sich bereits die Kinder Gedanken
über diese überaus wichtigen Themen machen und wie bedeu-
tend ein nachhaltiger Umgang mit unseren Rohstoffen ist.
Der Jury fiel es besonders schwer, eine Entscheidung bei den
vielen tollen Bildern zu treffen. „Die Ergebnisse sind abso-
lut beeindruckend, und wir möchten uns bei allen Teilneh-
merinnen, Teilnehmern sowie ihren Lehrkräften ganz herzlich
bedanken“, freut sich die Projektleiterin und Abfallberaterin
Julia Hundhausen.

KOMPA Ev. Kinder- und Jugendzentrum
Altenkirchen

(0160) 379 833 7 @kompaaltenkirchen @KOMPAjugendzentrum kompa-ak.de/discord

Öffnungszeiten:
Mo. 12 - 18 Uhr (für Kinder bis 12 Jahre) · Di. 12 bis 20 Uhr · Mi. 12 bis 20 Uhr · Do. 12 - 18 Uhr · Fr. 12 bis 21 (für Jugendliche ab 12 Jahren)

Wilhelmstraße 6 · 57610 Altenkirchen
Tel.(02681) 5899 · info@kompa-ak.de
www.kompa-ak.de

Jugendpflege der Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld
Waltraud Franzen

Tel. 02681 / 85-194 · Mobil: 0170 / 5741560 · E-Mail: jugendpflege.franzen@vg-ak-ff.de
Besucheranschrift: Rheinstraße 17, 57632 Flammersfeld, Zimmer E15

Postanschrift: Rathausstr. 13, 57610 Altenkirchen
Weitere Veranstaltungen und Informationen auf der Website: www.vg-altenkirchen-flammersfeld.de

Rubrik „Gemeinde & Politik“ - „Jugendpflege für die Verbandsgemeinde“.
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■ Öffentliche Ausschreibung
Die Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld, 57610
Altenkirchen, schreibt für die Ortsgemeinde Eichen folgende
Arbeiten öffentlich aus:

Befestigung Radweg in der Ortsgemeinde Eichen
Hauptmassen:
Wegfläche abschieben: 3.300,00 m2

Splitt 0/32 300,00 to
Tragdeckschicht 0/16 2750,00 m2

Bankette herstellen 2200,00 m
Der Veröffentlichungstext mit dem wesentlichen Leistungsum-
fang kann auf der Homepage der Verbandsgemeinde Altenkir-
chen-Flammersfeld (www.vg-ak-ff.de) unter „Aktuelles/laufende
Ausschreibungen“ abgerufen werden.
Die Vergabeunterlagen werden unter folgendem Link
https://www.subreport.de/E93645362 (ELViS-ID E93645362)
bereitgestellt.
Submission: Dienstag, 01.03.2022, 9.30 Uhr
Verbandsgemeindeverwaltung Altenkirchen-Flammersfeld
Rathaus Altenkirchen, Rathausstr. 13, 57610 Altenkirchen,
Zimmer 115
Bitte beachten:
Angebote können ausschließlich in elektronischer Form über
die Plattform Subreport abgegeben werden. Daher dürfen Bie-
ter und Bevollmächtigte nicht am Submissionstermin teilnehmen.
Diese erhalten, wie gewohnt, über Subreport die Niederschrift
des Eröffnungstermins. Schriftlich eingereichte Angebote kön-
nen nicht berücksichtigt werden.
Verbandsgemeindeverwaltung Fred Jüngerich,
Altenkirchen-Flammersfeld Bürgermeister

■ Öffentliche Ausschreibung
Die Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld, 57610
Altenkirchen, schreibt für die Verbandsgemeindewerke Altenkir-
chen-Flammersfeld folgende Arbeiten öffentlich aus:
Energetische Sanierung Kläranlage Altenkirchen-Leuzbach

Photovoltaikanlage mit Batteriespeicher
Die Kläranlage Leuzbach wird im Bestand umgebaut und ein
Batteriespeicher zur Speicherung der PV-Energie installiert.
Hierfür werden die vorhandenen Räumlichkeiten der Kläran-
lage verwendet und die vorhandene Niederspannungsverteilung
umgebaut und das System in das vorhandene PLS eingebun-
den. Die ELT/EMSR-Technischen Arbeiten im Bereich der KA
Leuzbach umfassen im Wesentlichen folgende Arbeiten:
- Niederspannungsschaltanlagen

· Niederspannungshauptschaltanlage (NSHV)
· NSV Schlammentwässerung
· Batteriespeicher

- Automatisierungs- und Prozessleittechnik
- Installationstechnik
- Projektierung und Abwicklung
Der Veröffentlichungstext mit dem wesentlichen Leistungsum-
fang kann auf der Homepage der Verbandsgemeinde Altenkir-
chen-Flammersfeld (www.vg-ak-ff.de) unter „Aktuelles/laufende
Ausschreibungen“ abgerufen werden.
Die Vergabeunterlagen werden unter folgendem Link
https://www.subreport.de/E43287915 (ELViS-ID E43287915)
bereitgestellt.
Submission: Dienstag, 01.03.2022, 9.00 Uhr
Verbandsgemeindeverwaltung Altenkirchen-Flammersfeld
Rathaus Altenkirchen, Rathausstr. 13, 57610 Altenkirchen,
Zimmer 115
Bitte beachten:
Angebote können ausschließlich in elektronischer Form über
die Plattform Subreport abgegeben werden. Daher dürfen Bie-
ter und Bevollmächtigte nicht am Submissionstermin teilnehmen.
Diese erhalten, wie gewohnt, über Subreport die Niederschrift
des Eröffnungstermins. Schriftlich eingereichte Angebote kön-
nen nicht berücksichtigt werden.
Verbandsgemeindeverwaltung Fred Jüngerich,
Altenkirchen-Flammersfeld Bürgermeister

Öffentliche Bekanntmachung
■ Sitzung des Werkausschusses
Am Mittwoch, 2. März 2022, 17.30 Uhr, findet im großen Ratssaal
des Rathauses Flammersfeld eine Sitzung des Werkausschusses
statt.
Tagesordnung:
Öffentliche Sitzung:
Abschließende Entscheidungen
1. Vergabe Umbau und Erweiterung Kläranlage Mehrbachtal

LOS 1 Tiefbauarbeiten
2. Vergabe Umbau und Erweiterung Kläranlage Mehrbachtal

LOS 2 Stahlbetonarbeiten

Amtliche Bekanntmachungen

Altenkirchen-Flammersfeld
Verbandsgemeinde

Nachruf
Am 8. Februar 2022 verstarb im Alter von 97 Jahren

Klaus Immer
aus Altenkirchen

Der Verstorbene war von 1989 bis 1994 Zweiter Beigeordneter der
Kreisstadt Altenkirchen und von 1994 bis 1999 Ratsmitglied der
Kreisstadt. Zudem gehörte Klaus Immer von 1964 bis 1979 dem
Verbandsgemeinderat der Verbandsgemeinde Altenkirchen an und
hatte während dieser Zeit 6 Jahre lang den Vorsitz in der SPD-
Fraktion im Verbandsgemeinderat inne.

Herr Immer stellte in den langen Jahren seiner kommunal-
politischen Tätigkeit seine ganze Kraft und Erfahrung in den Dienst der
Allgemeinheit. Mit seinem hohen Sachverstand erwarb sich der
Verstorbene so die Wertschätzung und ein hohes Ansehen in der
heimischen Bevölkerung.

Seiner Familie sprechen wir unsere tiefempfundene Anteilnahme aus.
Wir werden die Erinnerung an Klaus Immer in Ehren halten.

Altenkirchen, im Februar 2022

Verbandsgemeinde Kreisstadt Altenkirchen
Altenkirchen-Flammersfeld
Fred Jüngerich Matthias Gibhardt
Bürgermeister Stadtbürgermeister

■ Feuerwehrdienste
Die Übungsdienste der Feuerwehren finden wieder statt.
Nähere Informationen erhalten Sie bei den Wehrführern
des jeweiligen Löschzuges.

■ Fundbüro Altenkirchen
Beim Fundamt Altenkirchen wurde ein Schlüsselbund mit drei gro-
ßen und einem kleinen Zylinderschlüssel sowie einem Zugangs-/
Stempelchip abgegeben.
Der Schlüsselbund wurde im November zwischen Weyerbusch und
Oberirsen aufgefunden. Die Verlierer können den Schlüsselbund
gegen Eigentumsnachweis abholen.
Bitte beachten Sie, dass eine Terminvereinbarung zur Abholung im
Bürgerbüro (Tel. 02681 85-226, -227, -228 oder über die Homepage
www.vg-ak-ff.de) nötig ist.

■ Fundbüro Flammersfeld
Fundsache: GPS-Gerät
Fundort: zw. Willroth und Horhausen
Fundtag: 02.01.2022
Fundsache: Smartwatch
Fundort: Güllesheim - Raiffeisenhalle
Fundtag: 08.12.2021
Fundsache: Schlüsselbund mit 4 Schlüssel
Fundort: Eichen Feldweg Richtung Seifen
Fundtag: 28.12.2021
Fundsache: Mobilfunktelefon Apple
Fundort: Eichen, Hauptstraße
Fundtag: 22.01.2022
Die Verlierer können sich bei der
Verbandsgemeindeverwaltung Altenkirchen-Flammersfeld,
Außenstelle Flammersfeld, Zimmer E 17 melden
oder unter der Telefonnummer 02681 / 85-123.
Flammersfeld, 16.02.2022 Verbandsgemeindeverwaltung

Altenkirchen-Flammersfeld
- Örtliche Ordnungsbehörde -
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Aus den Gemeinden

Güllesheim - Horhausen - Krunkel - Nieder-
steinebach - Obersteinebach - Pleckhausen -
Willroth

Öffentliche Bekanntmachung
Rheinland-Pfalz
Dienstleistungszentrum Ländlicher Raum
Abt. Landentwicklung Westerwald
■ Pflanzaktion

„Mehr Grün durch Flurbereinigung“
im Flurbereinigungsverfahren
Horhausen-Willroth-Krunkel,
Kreis Altenkirchen

Im Rahmen des laufenden Bodenordnungsverfahrens Horhausen-
Willroth-Krunkel besteht die Möglichkeit, auf den im Verfahrensge-
biet liegenden Grundstücken Anpflanzungen zur Verbesserung
des Naturhaushalts und des Landschaftsbildes vorzunehmen.
Über die Teilnehmergemeinschaft Horhausen-Willroth-Krunkel wer-
den auf Antrag heimische Landschaftsgehölze, Obstbäume, Baum-
pfähle und Wildverbißschutz kostenlos zur Verfügung gestellt.
Pflanzung und weitere Pflege sind vom Eigentümer vorzunehmen.
Aufforstungen können nicht gefördert werden.
Die Förderung gilt nur für heimische Laubbaum- und Strauchar-
ten (wie Linde, Ahorn, Eiche, Eberesche, Haselnuss, Hecken-
rose, Schlehe u.a) und alte Obstbaumsorten (nur Hochstamm) Ent-
sprechende Gehölzlisten sind beim DLR abrufbar bzw. erhältlich.
Ein Rechtsanspruch auf eine Gehölz- bzw. Saatgutlieferung
besteht nicht.
Interessierte Teilnehmer können die Antragsunterlagen (Antrags-
formular, Gehölzlisten, Merkblatt) im Internet abrufen unter
unter www.dlr-westerwald-osteifel.rlp.de
(Direkt zu: Verfahren>>DLR Westerwald-
Osteifel>>Bodenordnungsverfahren >>
81079 Horhausen-Willroth-Krunkel >> runter scrollen:
4. Bekanntmachungen).
Weitere Informationen sind auch direkt von dem zuständigen Sach-
gebietsleiter Landespflege des DLR, Hrn. Kai Uwe Schöffel zu
erhalten. (Tel.: 02602 / 9228 – 712, ab 09.03.2022). Antragsformu-
lare können zudem auch über E-Mail abgerufen werden. (Anfrage
unter Kai-Uwe.Schoeffel@dlr.rlp.de)
Montabaur, den 02.02.202216 Im Auftrag

Kai-Uwe Schöffel,
Bauamtsrat

Eichelhardt - Idelberg

■ Jagdgenossenschaft Eichelhardt-Idelberg
Einladung zur Jagdgenossenschaftsversammlung
Am 30.03.2022 findet um 20 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus in
Eichelhardt die Jagdgenossenschaftsversammlung der Jagdge-
nossenschaft Eichelhardt-Idelberg statt.
Alle Jagdgenossen sind hiermit zu dieser Versammlung eingeladen.
Ist ein Jagdgenosse verhindert, möchte sich aber vertreten lassen,
muss sich der Vertretungsberechtigte mit einer erteilten Vollmacht
ausweisen.
Für die Umsetzung der Vorgaben zur Hygiene und zum Infektions-
schutz gilt 2G+, geboosterte Personen brauchen nur den Impfnach-
weis.
Tagesordnung
1. Verlesung und Genehmigung der Tagesordnung
2. Verlesung des Protokolls vom 18.04.2019
3. Kassenbericht
4. Prüfung der Haushaltsrechnung
5. Wahl der Kassenprüfer
6. Verwendung des Jagdpachtreinertrages
7. Jagdvorstandswahlen
8. Verschiedenes
Die Niederschrift zu der Versammlung der Jagdgenossenschaft
Eichelhardt-Idelberg liegt vom 03.04. bis 24.04.2022 in der Woh-
nung des Jagdvorstehers zur Einsichtnahme durch die Jagdgenos-
sen öffentlich aus.
Für die Umsetzung der Vorgaben zur Hygiene und zum Infektions-
schutz gilt die 2G+-Hygieneregelung.

Christoph Idelberger,
Jagdvorsteher

3. Vergabe Umbau und Erweiterung Kläranlage Mehrbachtal
LOS 3 Maschinentechnik

4. Vergabe Umbau und Erweiterung Kläranlage Mehrbachtal
LOS 4 Elektrische Mess-, Steuer- und Regeltechnik (EMSR-
Technik)

5. Vergabe Umbau und Erweiterung Kläranlage Mehrbachtal
LOS 6 Hochbau/Mauer- und Betonbau

6. Vergabe Umbau und Erweiterung Kläranlage Mehrbachtal
LOS 8 Stahlbauarbeiten

7. Vergabe, Umbau und Erweiterung Kläranlage Mehrbachtal
LOS 15 Vorreinigung

8. Vergabe Erneuerung der Wasserleitung Honneroth ( Teil A) 2.
Bauabschnitt

9. Ermächtigungsbeschluss Vergabe Photovoltaikspeicher Kläran-
lage Leuzbach

10. Ermächtigungsbeschluss Vergabe Photovoltaikanlage Kläran-
lage Peterslahr

11. Vergabe Ingenieurleistungen Kanalsanierungskonzept
12. Vergabe Ingenieurleistungen Austausch Mischwassersammler

Almersbach
Vorberatende Beschlussfassungen
13. Feststellung des Jahresabschlusses, des gesetzlichen Anhan-

ges sowie des Lageberichtes der Verbandsgemeindewerke
Altenkirchen-Flammersfeld - Betriebszweig Wasserwerk - für
das Wirtschaftsjahr 2020

14. Feststellung des Jahresabschlusses, des gesetzlichen Anhan-
ges sowie des Lageberichtes der Verbandsgemeindewerke
Altenkirchen-Flammersfeld - Betriebszweig Abwasserbeseiti-
gungseinrichtungen - für das Wirtschaftsjahr 2020

15. Information über die Wasserverluste im Wasserversorgungs-
netz im Jahr 2022

16. Bericht und Information der Werkleitung gem. § 7 der Betriebs-
satzung

17. Verschiedenes
Für die Sitzung gelten die Regelungen der jeweils gültigen Corona-
Bekämpfungsverordnung Rheinland-Pfalz. Insbesondere die Rege-
lungen zur Testpflicht sind zu beachten.
Die jeweils gültige Corona-Bekämpfungsverordnung ist unter https://
corona.rlp.de einsehbar.

Fred Jüngerich, Bürgermeister

Öffentliche Bekanntmachung
■ Sitzung des Umwelt- und Bauausschusses
Am Donnerstag, 3. März 2022, 17.30 Uhr, findet im Ratssaal des
Rathauses Flammersfeld eine Sitzung des Umwelt- und Bauaus-
schusses statt.
Tagesordnung:
Öffentliche Sitzung:
Abschließende Entscheidungen
1. Raiffeisenhalle Güllesheim;

Information zur Auftragsvergabe für die LED-Beleuchtung
2. Bestätigung einer Eilentscheidung

Generalsanierung Feuerwehrhaus Weyerbusch;
Auftragsvergabe Nachtrag Putzarbeiten

3. Neubau Hallenbad
Auftragsvergabe Baustelleneinrichtung

4. Radwegebau in der Verbandsgemeinde
Vorberatende Beschlussfassungen
5. Vergabe von Planungsleistungen zur Aufstellung eines örtlichen

Hochwasser- und Sturzfluten-Vorsorgekonzeptes für den Bereich
02.03 der Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld

6. Neubau Hallenbad
Auftragsvergabe Erd- und Rohbauarbeiten

7. Neubau Kindertagesstätte Güllesheim
Auftragsvergabe Dachdeckerarbeiten

8. Neubau Kindertagesstätte Güllesheim
Auftragsvergabe Zimmerer- und Holzbauarbeiten

9. Neubau Kindertagesstätte Güllesheim
Auftragsvergabe Heizung, Lüftung, Sanitär

10. Neubau Kindertagesstätte Güllesheim
Auftragsvergabe Elektroarbeiten

11. Neubau Kindertagesstätte Güllesheim
Auftragsvergabe Wärmedämmverbundsystem

12. Neubau Kindertagesstätten Güllesheim
Auftragsvergabe Metallbau- und Verglasungsarbeiten

13. Raumbedarf Pestalozzi-Schule Altenkirchen (Ganztagsschule)
14. Verschiedenes
Nichtöffentliche Sitzung:
Vorberatende Beschlussfassungen
15. Verschiedenes
Für die Sitzung gelten die Regelungen der jeweils gültigen Corona-
Bekämpfungsverordnung Rheinland-Pfalz. Insbesondere die Rege-
lungen zur Testpflicht sind zu beachten.
Die jeweils gültige Corona-Bekämpfungsverordnung ist unter https://
corona.rlp.de einsehbar.

Fred Jüngerich, Bürgermeister
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Altenkirchen

■ Öffnungszeiten Stadtbüro
Quengelstraße 7, Altenkirchen
- Montag bis Donnerstag

9 Uhr bis 12 Uhr
- Dienstag

14 Uhr bis 16 Uhr
Termine nach Vereinbarung über Frau Martina Heibel-Groß, Tel.
02681 – 98 26 220

Öffentliche Bekanntmachung
■ Sitzung des Umwelt- und Bauausschusses
Am Dienstag, 1. März 2022, 17 Uhr, findet in der Evangelischen
Landjugendakademie Altenkirchen eine Sitzung des Umwelt- und
Bauausschusses statt.
Tagesordnung:
Öffentliche Sitzung
Abschließende Entscheidungen
1. Information über erteilte Einvernehmen für Vorhaben gem. § 34

BauGB durch den Stadtbürgermeister
2. Erteilung des Einvernehmens zum Befreiungsantrag zur Errich-

tung eines Gartenhauses und Verlängerung des bestehenden
Carport in der Kästnerstraße

3. Erteilung des Einvernehmens zum Befreiungsantrag bezüglich
des Anbaus von drei Wohneinheiten an ein bestehendes Mehr-
familienwohnhaus in der Schillerstraße

4. Erteilung des Einvernehmens zum Befreiungsantrag zur Errich-
tung eines Einfamilienwohnhauses in der Gebrüder-Grimm-
Straße

5. Erteilung des Einvernehmens zum Befreiungsantrag zur Errich-
tung eines Mobilfunkmastes in der Graf-Zeppelin-Straße

6. Bestätigung einer Eilentscheidung
Errichtung eines großflächigen Einzelhandelsbetriebes
Auftragsvergabe Auswirkungsanalyse

7. Umgestaltung der Baumallee auf dem Waldfriedhof Alten-
kirchen

8. Verschiedenes
Vorberatende Beschlussfassungen
9. Aufstellung des Bebauungsplans Nr. 31 „Auf dem Eichelchen“

der Kreisstadt Altenkirchen
Aufstellungsbeschluss gemäß § 2 Abs. 1 Baugesetzbuch
(BauGB)

10. Aufstellung des Bebauungsplans Nr. 31 „Auf dem Eichelchen“
der Kreisstadt Altenkirchen
Anerkenntnis des Bebauungsplanentwurfs mit seinen Anlagen

11. Aufstellung des Bebauungsplans Nr. 31 „Auf dem Eichelchen“
der Kreisstadt Altenkirchen
Beschlussfassung über die Beteiligung der Öffentlichkeit sowie
der Behörden und sonstigen Träger öffentlicher Belange gemäß
§§ 3, 4 und 4 a Baugesetzbuch (BauGB)

12. Erlass der Ergänzungssatzung „Im Schleedörn“ gemäß § 34
Abs. 4 Nr. 3 Baugesetzbuch (BauGB) in der Kreisstadt Alten-
kirchen
Beratung und Beschlussfassung zu den vorgebrachten Anre-
gungen

13. Erlass der Ergänzungssatzung „Im Schleedörn“ gemäß § 34
Abs. 4 Nr. 3 Baugesetzbuch (BauGB) in der Kreisstadt Alten-
kirchen
Anerkenntnis des Planentwurfs mit seinen Anlagen

14. Erlass der Ergänzungssatzung „Im Schleedörn“ gemäß § 34
Abs. 4 Nr. 3 Baugesetzbuch (BauGB) in der Kreisstadt Altenkir-
chenSatzungsbeschluss

15. Aufstellung des Bebauungsplans Nr. 33 „Rehhardt“ der Kreis-
stadt Altenkirchen
Beratung und Beschlussfassung zu den eingegangenen Anre-
gungen aus der frühzeitigen Öffentlichkeitsbeteiligung und der
frühzeitigen Beteiligung der Behörden und sonstigen Träger
öffentlicher Belange gemäß § 4 a Baugesetzbuch (BauGB) in
Verbindung mit § 3 Abs. 1 BauGB und § 4 Abs. 1 BauGB

16. Aufstellung des Bebauungsplans Nr. 33 „Rehhardt“ der Kreis-
stadt Altenkirchen
Anerkenntnis des Bebauungsplanentwurfs mit seinen Anlagen

17. Aufstellung des Bebauungsplans Nr. 33 „Rehhardt“ der Kreis-
stadt Altenkirchen
Offenlegungsbeschluss gemäß § 3 Abs. 2 Baugesetzbuch
(BauGB) in Verbindung mit § 4 a BauGB

Nichtöffentliche Sitzung:
Abschließende Entscheidungen
18. Grundstücksangelegenheiten
19. Verschiedenes

Burglahr - Oberlahr

■ Öffentliche Bekanntmachung des Zweckverbandes
„Kirchspiel Oberlahr-Burglahr“

1. Einsichtnahme in den Entwurf der Haushaltssatzung für die
Haushaltsjahre 2022 und 2023 mit dem Haushaltsplan und sei-
nen Anlagen
Der Entwurf der Haushaltssatzung für die Haushaltsjahre 2022
und 2023 mit dem Haushaltsplan und seinen Anlagen wird am 24.
Februar 2022 der Verbandsversammlung zugeleitet und liegt wäh-
rend der allgemeinen Öffnungszeiten des Rathauses - Montag und
Dienstag von 8 bis 12 Uhr und 14 bis 16 Uhr, Mittwoch von 8 bis 12
Uhr, Donnerstag von 8 bis 12 Uhr und 14 bis 18 Uhr und Freitag
von 8 bis 12 Uhr - bei der Verbandsgemeindeverwaltung, Rathaus-
straße 13, 57610 Altenkirchen, Zimmer U 14, bis zur Beschlussfas-
sung über die Haushaltssatzung durch die Verbandsversammlung,
zur Einsichtnahme aus.
2. Möglichkeit zur Einreichung von Vorschlägen
Die Einwohnerinnen und Einwohner von Oberlahr und Burglahr
haben die Möglichkeit, innerhalb von 14 Tagen ab dieser Bekannt-
machung bei der Verbandsgemeindeverwaltung Altenkirchen-Flam-
mersfeld, Rathausstraße 13, 57610 Altenkirchen, Vorschläge zum
Entwurf der Haushaltssatzung für die Haushaltsjahre 2022 und
2023 mit dem Haushaltsplan und seinen Anlagen, einzureichen.
Die Vorschläge sind schriftlich an die Verbandsgemeindeverwaltung
Altenkirchen-Flammersfeld, Rathausstraße 13, 57610 Altenkirchen
oder elektronisch an finanzen@vg-ak-ff.de, einzureichen. Die Ver-
bandsversammlung wird vor ihrem Beschluss über die Haushalts-
satzung über die innerhalb dieser Frist eingegangenen Vorschläge
in öffentlicher Sitzung beraten und entscheiden.
Oberlahr, 24. Februar 2022 Anneliese Rosenstein,
Zweckverband Verbandsvorsteherin
„Kirchspiel Oberlahr-Burglahr“

Güllesheim - Horhausen - Krunkel -
Niedersteinebach - Pleckhausen

■ Öffnungszeiten Astsammelplatz
Der Astsammelplatz am ehemaligen
Hufer Schacht ist ab Mittwoch,
23.02.2022, von 17 bis 17.30 Uhr und
jeweils am Samstag von 10 bis 12
Uhr an den folgenden Terminen geöff-
net. Bitte vormerken!

Öffnungszeiten:
- 23. Februar bis 13. April 2022, danach Frühlingpause!
- 25. Mai bis 23. Juli 2022, danach Sommerpause!
Samstag: 5.3., 19.3., 2.4., Pause, 28.5., 11.6., 25.6., 9.7., 23.7.22
Mittwoch: Von 23.2. bis 13.4.22 und 25.5. bis 20.7.22 (jeden Mitt-
woch)
Eine Anmeldung ist an den Tagen nicht erforderlich!
Achtung: Außerhalb der oben genannten Zeiten ist der Platz
geschlossen und wird auch nicht geöffnet!
Annahmeschluss: samstags 11.45 Uhr - mittwochs 17.20 Uhr!
Auf dem Platz ist in dieser Zeit eine Person anwesend, die die
Anlage betreut und bei der auch die Gebühr bezahlt werden muss.
Die Gebühren werden nach Kubikmetern des abgelieferten Ast-
materials bemessen. Die Gebühr beträgt je Kubikmeter 3 Euro.
Die Anweisungen der Betreuungsperson sind zu befolgen.
Die Bürger der Gemeinden Horhausen, Güllesheim, Krunkel, Ple-
ckhausen und Niedersteinebach können im angegebenen Zeit-
raum schredderfähiges Material (Strauch- und Astwerk bis zu einer
Stärke von 40 cm) abgeben.
Eine Anmeldung ist an den Tagen nicht erforderlich, da die
Anlage nur in diesem Zeitraum (Sa. 10 bis 12 Uhr und Mi. 17 bis
17.30) geöffnet ist.
Rasenschnitt darf wegen der Gefahr von Sickersäften nicht ange-
nommen werden.
Wurzelballen oder Wurzelmaterial werden ebenfalls nicht ange-
nommen.
Außerhalb der Zeiten kann kein Astmaterial entsorgt werden.
Eine Entsorgung von Grünabfällen außerhalb des Astsammel-
platzes (sei es z.B. durch wildes Abladen im Wald oder durch Ver-
brennen) ist nicht erlaubt und kann ein empfindliches Bußgeld
zur Konsequenz haben.
Die Betreuung des gemeindlichen Astsammelplatzes hat Uwe
Frömmgen, 56593 Horhausen.

Thomas Schmidt,
Ortsbürgermeister
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Gegen die beabsichtigte Beseitigung können berechtigte Einwen-
dungen während der Auslegungsfrist bei der Verbandsgemeinde-
verwaltung Altenkirchen-Flammersfeld, 57609 Altenkirchen, einge-
bracht werden.
Es wird darauf hingewiesen, dass es sich nicht um ein Einziehungs-
verfahren nach § 37 Landesstraßengesetz (LStrG) handelt.
Altenkirchen, den 24.02.2022 Roswitha Puderbach,
Ortsgemeinde Bürdenbach Ortsbürgermeisterin

Bekanntmachung
■ Bauleitplanung der Ortsgemeinde Bürdenbach
3. vereinfachte Änderung des Bebauungsplans Sonnenstraße“
Erneute Offenlage gemäß § 4 a BauGB
Gemäß § 4 a Abs. 3 BauGB werden die Entwürfe der Planunterla-
gen zur jedermanns Einsicht erneut offengelegt.
Die Planunterlagen können in der Zeit vom 04.03. bis einschl.
18.03.2022 bei der Verbandsgemeindeverwaltung Altenkirchen-
Flammersfeld, Zimmer 214, Rathausstraße 13, 57610 Altenkirchen,
während der allgemeinen Dienststunden (vormittags: Montag - Frei-
tag von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr, nachmittags: Montag und Dienstag
von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr, Donnerstag von 14.00 Uhr bis 18.00
Uhr) erneut eingesehen und erörtert werden.
Anregungen zur 3. vereinfachten Änderung des Bebauungsplans
„Sonnenstraße“ können während der vorgenannten Auslegungsfrist
schriftlich oder zur Niederschrift vorgebracht werden.
Die Unterlagen können ebenfalls unter folgender Internetadresse
eingesehen werden: https://www.vg-altenkirchen-flammersfeld/aktu-
ell/bekanntmachungen.
Es wird darauf hingewiesen, dass Stellungnahmen nur zu den
geänderten oder ergänzten Teilen abgegeben werden können. Die
Dauer der Auslegung wird gemäß § 4a Abs. 3 BauGB auf 2 Wochen
verkürzt.
Der Bebauungsplan wird im vereinfachten Verfahren gemäß § 13
BauGB aufgestellt. Es wird keine Umweltprüfung nach § 2 Abs. 4
BauGB durchgeführt.
Der Geltungsbereich der 3. vereinfachten Änderung des Bebau-
ungsplans „Sonnenstraße“ ist in dem nachstehend abgedruckten
Lageplanausschnitt durch eine schwarz-unterbrochene Linie dar-
gestellt.

Für die Sitzung gelten die Regelungen der jeweils gültigen Corona-
Bekämpfungsverordnung Rheinland-Pfalz. Insbesondere die Rege-
lungen zur Testpflicht sind zu beachten.
Die jeweils gültige Corona-Bekämpfungsverordnung ist
unter https://corona.rlp.de einsehbar.

Matthias Gibhardt, Stadtbürgermeister

Berod

Öffentliche Bekanntmachung
■ Sitzung des Ortsgemeinderates
Am Mittwoch, 2. März 2022, findet im Bürgerhaus Berod eine Sit-
zung des Ortsgemeinderates statt.
Tagesordnung:
Nichtöffentliche Sitzung, Beginn 19 Uhr
1. Erteilung des Einvernehmens zur Bauvoranfrage für die Errich-

tung eines Mitarbeiterparkplatzes von 169 PKW im Außenbereich
Öffentliche Sitzung, Beginn: 19.45 Uhr
2. Forstwirtschaftsplan 2022
3. Bestätigung einer Eilentscheidung

Beschaffung von Energie für die Ortsgemeinde
4. Bestätigung einer Eilentscheidung

Herstellung des Lichtraumprofils an Wirtschaftswegen
5. Antrag auf Dorferneuerungsmittel für den Erwerb und Abriss der

ehem. Gaststätte „Hanikums“ und Dorfplatzgestaltung/
Ermächtigungsbeschluss
Auftragsvergabe
Abbrucharbeiten

6. Informationen des Ortsbürgermeisters
7. Verschiedenes
8. Einwohnerfragestunde
Für die Sitzung gelten die Regelungen der jeweils gültigen Corona-
Bekämpfungsverordnung Rheinland-Pfalz. Insbesondere die Rege-
lungen zur Testpflicht sind zu beachten.
Die jeweils gültige Corona-Bekämpfungsverordnung ist
unter https://corona.rlp.de einsehbar.

Stephan Müller, Ortsbürgermeister

Bürdenbach

Bekanntmachung
■ Einziehung eines Weges
Der Ortsgemeinderat der Ortsgemeinde Bürdenbach hat in seiner
Sitzung am 01.02.2022 die Einziehung des Weges Gemarkung Bür-
denbach, Flur 1, Flurstück 71/1 beschlossen.
Die Planunterlagen über den zu beseitigenden Weg liegen in der Zeit
vom 24.02.2022 bis 24.03.2022 im Rathaus in Altenkirchen, Zimmer
207, während der üblichen Dienstzeiten zur Einsichtnahme aus.
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Nichtöffentliche Sitzung:
11. Personalangelegenheiten
12. Grundstücksangelegenheiten
13. Mitteilungen und Anfragen
Für die Sitzung gelten die Regelungen der jeweils gültigen Corona-
Bekämpfungsverordnung Rheinland-Pfalz. Insbesondere die Rege-
lungen zur Testpflicht sind zu beachten.
Die jeweils gültige Corona-Bekämpfungsverordnung ist unter https://
corona.rlp.de einsehbar.

Peter Humberg,
Ortsbürgermeister

Hasselbach

■ Bericht über die Sitzung
des Ortsgemeinderats vom 18. Januar 2022

Unter Punkt 1 der Tagesordnung beschloss der Rat den Erlass der
Haushaltssatzung mit Haushaltsplan für die Haushaltsjahre 2022
und 2023. Die Satzung wird demnächst im Mitteilungsblatt veröffent-
licht.
Des Weiteren befasste sich der Rat mit der Beschaffung von Ener-
gie für die Ortsgemeinde.
Da die im Zuge der „4. Bündelausschreibung Strom“ abgeschlos-
senen Lieferverträge weit überwiegend vorzeitig zum Ablauf des
Jahres 2022 durch die Lieferanten gekündigt wurden, bietet der
Gemeinde- und Städtebund RLP (GStB) die Beschaffung von Strom
im Rahmen der 5. Bündelausschreibung für die Jahre 2023 bis 2025
an. Für die im Zuge der „2. Bündelausschreibung Erdgas“ abge-
schlossenen Lieferverträge bietet der GStB aufgrund deren Auslau-
fens mit Ablauf des Jahres 2022 ebenfalls die Beschaffung von Erd-
gas im Rahmen der 3. Bündelausschreibung für die Jahre 2023 bis
2025 an. Für die Teilnahme an beiden Bündelausschreibungen ist
es erforderlich, die Gt-service Dienstleistungsgesellschaft mbH (Gt-
service), deren sich der GStB bedient, bis zum 28.02.2022 mit der
Durchführung der Ausschreibung zu beauftragen.
Die Energiebeschaffung für kommunale Liegenschaften wurde in
den ehemaligen Verbandsgemeinden Altenkirchen und Flammers-
feld unterschiedlich gehandhabt.
Die ehemalige Verbandsgemeinde Altenkirchen sowie deren Orts-
gemeinden haben den Strom- und Gasbedarf für ihre Einrichtungen
durch Teilnahme an den Bündelausschreibungen des GStB bzw.
deren Servicepartnern gedeckt.
Die ehemalige Verbandsgemeinde Flammersfeld hingegen hat im
Jahr 2017 einen Gesellschaftsanteil (Wert: 2.250 €) an der KEAM
(= Kommunale Energie aus der Mitte GmbH) erworben und die
KEAM mit der Belieferung ihrer Liegenschaften mit Strom und Gas
beauftragt. Durch die Beteiligung an dieser Gesellschaft konnte die
KEAM ohne weiteres Ausschreibungsverfahren mit der Belieferung
beauftragt werden.
Hinzu kommt, dass die Ortsgemeinden der ehemaligen Verbands-
gemeinde Flammersfeld die Aufgabe der Energiebeschaffung nach
§ 67 Abs. 5 GemO auf die Verbandsgemeinde übertragen haben,
so dass auch die Liegenschaften der Ortsgemeinden seither durch
die KEAM beliefert werden können. Eine solche Aufgabenübertra-
gung durch die Ortsgemeinden der ehemaligen Verbandsgemeinde
Altenkirchen ist bisher nicht erfolgt.
Die Verwaltung empfiehlt, die Energiebeschaffung für die neue Ver-
bandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld dahingehend zu ver-
einheitlichen, dass das Beschaffungsmodell mit der KEAM für die
gesamte Verbandsgemeinde genutzt wird.
Der Erwerb eines weiteren Geschäftsanteils ist hierfür nicht erfor-
derlich.
Die Energiebeschaffung über die KEAM vereinfacht den Beschaf-
fungsvorgang erheblich. Folgende Punkte sind hier zu nennen:
· regelmäßige Beschlussfassungen in den Gremien entfallen,
· der Personalaufwand der Verwaltung bei Teilnahme an einer Aus-

schreibung und in der Folge ist sehr hoch, da in der Regel der
aktuelle Energielieferant nicht erneut die Ausschreibung gewinnt,

· die Zusammenarbeit beschränkt sich lediglich auf einen Vertrags-
partner/Ansprechpartner; dadurch ist eine unterjährige Bearbei-
tung bei bedeutenden Problemfällen künftig mit geringerem Zeit-
aufwand möglich,

· Reduzierung der Konflikte zwischen Lieferant und Netzbetreiber.
Neben dem reduzierten Beschaffungsaufwand spricht zum gegen-
wärtigen Zeitpunkt die aktuelle turbulente Marktsituation auf dem
Strom- und Gasmarkt für eine Beschaffung über die KEAM. Viele
Lieferanten haben das Neukundengeschäft eingestellt. Dies wird
sich aller Voraussicht nach preislich negativ auf die Ergebnisse der
geplanten Bündelausschreibungen auswirken.
Nach § 2 Abs. 1 GemO ist die kommunale Energiebeschaffung
eine Selbstverwaltungsangelegenheit der Ortsgemeinde. Die Orts-
gemeinden können der Verbandsgemeinde mit deren Zustimmung
weitere Selbstverwaltungsaufgaben zur eigenverantwortlichen
Wahrnehmung nach § 67 Abs. 5 GemO übertagen.

Es wird darauf hingewiesen, dass nicht fristgerecht abgegebene
Stellungnahmen bei der Beschlussfassung über den Bebauungs-
plan unberücksichtigt bleiben können.
Im Rahmen der Covid-19 Pandemie bitten wir um Beachtung der
aktuellen Hinweise auf unserer Homepage unter https://www.vg-
altenkirchen-flammersfeld.de/.
Bürdenbach, 17.02.2022 Peter-Josef Schmidt,
Ortsgemeinde Bürdenbach Erster Beigeordneter

Busenhausen

■ Kanalreinigungs- und Kanalinspektionsarbeiten
in Busenhausen

In der Ortsgemeinde Busenhausen werden in der Zeit vom 28.02
bis 18.03.2022 in der gesamten Ortslage Kanalinspektionsarbeiten
durchgeführt.
Die damit verbundenen Kanalreinigungsarbeiten können in ein-
zelnen Fällen zu Störungen führen. Gefährdet sind alle Häuser, in
denen die Abflussleitungen nicht fachgerecht nach DIN 1986 be-
und entlüftet sind.
Durch mangelhafte be- und entlüftete Abflussleitungen im Haus
können sich Bodenabläufe und Siphons an Spül- und Waschbecken
sowie an Badewannen und Duschen leersaugen.
In seltenen Fällen kann es durch mangelhafte Entlüftung der haus-
installierten Abflussleitungen zu einem leichten Überdruck kommen.
In diesen Fällen ist es möglich, dass der Druck über die Toilette ent-
weicht, wobei das Wasser, welches sich in der Toilette befindet, aus-
sprudeln kann.
Halten Sie aus diesem Grund Ihren Toilettendeckel in der Zeit der
Kanalspülarbeiten geschlossen. Überprüfen Sie alle Bodenabläufe
und Siphons, ob diese mit Wasser gefüllt sind, da es bei unzurei-
chender Füllung zu einer Geruchsbelästigung kommen kann.
Die Kanalarbeiten werden von der Firma Kanal Wambach, Neu-
wied, ausgeführt. Sollten Sie Störungen bemerken, setzen Sie
sich bitte mit den Mitarbeitern der Firma Warbinek Umweltdienste
GmbH & Co.KG, Tel. 02662 7843 oder dem Bereitschaftsdienst des
Abwasserwerkes, Tel. 02685/82 31 in Verbindung.

Verbandsgemeindewerke
Altenkirchen-Flammersfeld

Eichelhardt

■ Hinweis an Hundehalter/innen
Liebe Eichelhardter Hundebesitzer/innen,
es mehren sich auf den Gemeindewegen wieder
die Hinterlassenschaften der Tiere und sorgen für
erheblichen Ekel und Ärger. Die Beseitigung der
Fäkalien sollte doch eine Selbstverständlichkeit
sein, nicht nur wegen der bestehenden Verord-
nung der Verbandsgemeinde, nach der diese Art
der Verschmutzung als Ordnungswidrigkeit geahn-

det werden kann. Vielen Dank an die bereits vorbildlich Handelnden
und den anderen für eine künftig erhöhte Achtsamkeit.

Rainer Zeuner,
Ortsbürgermeister

Güllesheim

Öffentliche Bekanntmachung
■ Sitzung des Ortsgemeinderates
Am Donnerstag, 3. März 2022, 19 Uhr, findet im Bürgerhaus an der
Raiffeisenhalle Güllesheim eine Sitzung des Ortsgemeinderates statt.
Tagesordnung:
Öffentliche Sitzung:
1. Anerkennung der Niederschrift der Gemeinderatsitzung vom

16.12.2021
2. Einwohnerfragestunde
3. Verpflichtung eines Ratsmitglieds
4. Ergänzungswahlen zu den Ausschüssen
5. Ersatzwahl des Vorsitzenden des Umlegungsausschuss
6. Forstwirtschaftsplan 2022
7. Erlass einer Haushaltssatzung mit Haushaltsplan für die Haus-

haltsjahre 2022 und 2023
8. Wahl des Festausschusses für Kapellenfest und Einweihung

des Kreisels
9. Beratung und Beschlussfassung Gehweg Eichenstraße
10. Mitteilungen und Anfragen
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Horhausen

Öffentliche Bekanntmachung
■ Zweckverband „Friedhof Kirchspiel Horhausen“
Der Zweckverband „Friedhof Kirchspiel Horhausen“ beabsichtigt
das im nachfolgenden Lageplanausschnitt gekennzeichnete Grab-
feld auf dem Friedhof Horhausen nach Ablauf der Ruhefrist von 25
Jahren (die letzten Beisetzungen erfolgten in den Jahren 1995 -
1997) einebnen zu lassen.

Für die Entfernung von Grabmalen, Grabeinfassungen und Grab-
schmuck durch die Nutzungsberechtigten der Grabstätten wird ab
sofort eine Frist von drei Monaten, bis zum 24.05.2022, eingeräumt.
Nach Ablauf der Frist wird die Räumung der Grabstätten durch die
Friedhofsverwaltung veranlasst; die Gegenstände gehen dann ent-
schädigungslos in das Eigentum des Zweckverbandes über.
Die Bekanntmachung erfolgt gemäß § 23 Abs. 2 der Friedhofssat-
zung des Zweckverbandes „Friedhof Kirchspiel Horhausen“ vom 23.
November 2013.
Horhausen, den 24.02.2022 Thomas Schmidt,
Zweckverband Verbandsvorsteher
Friedhof Kirchspiel Horhausen

Kescheid
Öffentliche Bekanntmachung
■ Sitzung des Ortsgemeinderates
Am Montag, 28. Februar 2022, 20 Uhr, findet im Dorfgemein-
schaftshaus Kescheid eine Sitzung des Ortsgemeinderates statt.
Tagesordnung:
Öffentliche Sitzung:
1. Erteilung des Einvernehmens zum Bauantrag für die Errichtung

eines Einfamilienhauses mit Carport in der Hauptstraße
2. Beratung und Beschlussfassung über die Verlängerung eines

Bürgersteigs
3. Beratung und Beschlussfassung über die Sanierung des Verbin-

dungswegs Kescheid-Hardt
4. Besprechung Dorfaktion
5. Verschiedenes
Für die Sitzung gelten die Regelungen der jeweils gültigen Corona-
Bekämpfungsverordnung Rheinland-Pfalz. Insbesondere die Rege-
lungen zur Testpflicht sind zu beachten.
Die jeweils gültige Corona-Bekämpfungsverordnung ist unter https://
corona.rlp.de einsehbar.

Stefan Fey, Ortsbürgermeister

Mammelzen

■ Aus der Sitzung des Ortsgemeinderats
vom 8. November 2021

Ortsbürgermeister Dieter Rütscher informierte die Ratsmitglieder in
dieser Sitzung zunächst über folgende Angelegenheiten:
- Am 02.10. hat ein Flohmarkt im Dorfgemeinschaftshaus stattge-

funden. Aus den Einnahmen wurde ein Betrag in Höhe von 650 €
an eine Grundschule im Ahrtal gespendet.

- Der Ortsgemeinderat bedankte sich bei den Mitarbeitern des
Bauhofes der Verbandsgemeindeverwaltung Altenkirchen-Flam-
mersfeld, welche nach einem Starkregenereignis die am stärks-
ten beschädigten Wege in kurzer Zeit wieder befestigt haben.

Von Seiten der Verwaltung wurde vorgeschlagen, die Aufgabe auf
die Verbandsgemeinde zu übertragen. Hierdurch bietet sich die
Möglichkeit, unkompliziert, preisgünstig und sicher Energie für den
eigenen Bedarf zu beziehen.Die Aufgabe „Kommunale Energie-
beschaffung“ wurde nach § 67 Abs. 5 GemO auf die Verbandsge-
meinde übertragen.
Ferner stand die Bestätigung einer Eilentscheidung auf der Tages-
ordnung. Am 30.11.2021 wurde durch den Ortsbürgermeister im
Benehmen mit dem ersten Beigeordneten und der Beigeordneten
folgende Eilentscheidung getroffen:
„Für den Neubau der Grillhütte ist die Erstellung einer Tragwerks-
planung erforderlich, da diese vor Baubeginn vorliegen muss. Das
Ingenieurbüro Torsten Löhr, Kastanienweg 4, 57610 Altenkirchen,
wurde um die Abgabe eines Angebots gebeten. Das Angebot vom
19.11.2021 beläuft sich auf 2.960,48 € brutto und ist wirtschaftlich
und angemessen. Die Kostenschätzung lag bei 4.165,00 € brutto
Haushaltsmittel stehen im Haushaltsplan 2021 in ausreichender
Höhe zur Verfügung. Um den Baubeginn der Maßnahme nicht zu
verzögern und eine Kostensteigerung zu verursachen trifft der Orts-
bürgermeister im Benehmen mit den Beigeordneten eine Eilent-
scheidung gem. § 48 GemO. Die Verwaltung wird beauftragt, den
Auftrag zu erteilen.“
Die Eilentscheidung zur sofortigen Vergabe des Auftrags für die
Erstellung der Tragwerksplanung an das Ingenieurbüro Torsten
Löhr, Kastanienweg 4, 57610 Altenkirchen, zum vorgenannten
Angebotspreis wurde vom Rat bestätigt.
Im weiteren Verlauf der Sitzung nahm Ortsbürgermeister Staats
zum erfolgten dreispurigen Ausbau der B 8 – Haarnadelkurve –
Stellung. Nach seiner Auffassung war der Ausbau durchaus mit Vor-
teilen für die Ortsgemeinde verbunden, so z. B. für die Bewohner
und Besucher des Ortsteils „Hasselbach Berg“ durch eine vorteil-
haftere Charakteristik mit einer gesteigerten Wohn- und Lebensqua-
lität sowie einer wesentlichen Verbesserung der allgemeinen Ver-
kehrssicherheit.
Zur Umweltverträglichkeit solcher Maßnahmen erklärte Ortsbürger-
meister Staats, dass bei Eingriffen in die Natur stets Ausgleichs-
maßnahmen als Kompensation durchgeführt werden.
Im weiteren Verlauf der Sitzung informierte Ortsbürgermeister
Staats die Ratsmitglieder wie folgt:
Bundesverkehrswegeplan
Die Ortsumgehungen von Kircheib und Hasselbach-Weyerbusch
sind im Zuge der B 8, entsprechend der aktuellen Gesetzeslage,
im vordringlichen Bedarf des Bundesverkehrswegeplans eingestellt.
Als zuständige Straßenbaubehörde ist der Landesbetrieb Mobili-
tät (LBM) mit der Durchführung der Planungsarbeiten betraut. Dazu
wurde zwischenzeitlich die Umweltverträglichkeitsstudie mit beglei-
tenden Untersuchungen zu diesen Projekten an ein qualifiziertes
Fachbüro (NaturProfil, Friedberg) vergeben.
Es ist vorgesehen, dass die Kartierungs- und Feldarbeiten ab
Januar 2022 beginnen. Entsprechend dem Zeitplan der Kartierun-
gen liegen Auswertung und erste Zwischenergebnisse im Zeitraum
von Dezember 2022 bis Februar 2023 vor.
Ortsumgehungen der Gemeinden Kircheib, Weyerbusch und
Helmenzen
Hierzu lag ein Schreiben aus Mainz vom Ministerium für Wirt-
schaft, Verkehr, Landwirtschaft und Weinbau von Ministerin Daniela
Schmitt vor, über dessen Inhalt der Ortsbürgermeister den Ortsge-
meinderat umfassend informierte.
Antrag auf Aufstellung eines Verkehrsspiegels an der B 8 „Auf
der Witthecke“
Hierzu hatte der Ortsbürgermeister am 26. August 2021 beim LBM
einen entsprechenden Antrag eingereicht, woraufhin am 7. Dezem-
ber 2021 folgende Antwort eingegangen ist:
Der LBM hat sich die Situation am Einmündungsbereich des Wirt-
schaftsweges auf die B 8 nach Abschluss der Straßenbaumaß-
nahme vor Ort angesehen und festgestellt, dass die Sicht auf den
sich nähernden Verkehr aus Richtung Hasselbach knapp 100 m
beträgt, was bei einer zulässigen Geschwindigkeit von 70 km/h
eigentlich ausreichend ist.
Die modernen Verkehrsspiegel verzerren sehr stark, so dass man
darin in den meisten Fällen auch nicht wirklich gute Sicht auf den
Verkehr hat. Der LBM sieht mit einem Verkehrsspiegel daher keine
Verbesserung für die vom Wirtschaftsweg auf die B 8 einbiegenden
Verkehrsteilnehmer und hält daher die Aufstellung eines Spiegels
für nicht sinnvoll.
Ampelumfahrung B 8 – Baustelle
Bis zur totalen Absperrung der Umfahrungsmöglichkeiten der B 8 -
Baustelle, wofür Kosten in Höhe von 990,52 € auf die Ortsgemeinde
zugekommen sind, gab es gegenüber dem Ortsbürgermeister zahl-
reiche Beschwerden über ein teilweise erhöhtes Verkehrsaufkom-
men in der Hauptstraße.
Unter Punkt Verschiedenes wurde erörtert, dass das Aufstellen
eines Abfallbehälters an der Buswartehalle nicht erforderlich ist und
erfahrungsgemäß auch nicht ratsam.
Im nichtöffentlichen Teil der Sitzung hatte der Rat über Grundstück-
sangelegenheiten zu beschließen.
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Der Beschädigung der Wirtschaftswege soll zum Teil durch Huf-
schuhe vorgebeugt werden. Zudem sind die Pferde des Hofes
nicht beschlagen, so dass die Beschädigungen geringer ausfal-
len.
Im Fokus des Pferdehofes liegt die Betreuung von „Rentner-
Pferden“. Dadurch wird der Durchgangsverkehr der Reiter gering
gehalten und verlagert sich hauptsächlich auf das Wochenende.
Die Bauherren legen geänderte Lagepläne vor. Es wird ein
neuer Antrag gestellt. Es ist davon auszugehen, dass nach Vor-
lage der geänderten Baupläne die Erteilung des Einvernehmens
möglich erscheint.

- Einwohner Winfried Fischer bat, die Säuberung der verschmutz-
ten Wege Richtung Sörth vorzunehmen. Er regte darüber hin-
aus an, den ehemaligen Ortsbürgermeister als Ehrenbürger zu
ernennen und die Einführung einer generellen Ehrenbürger-
schaft zu bedenken.

- Auf Rückfrage nach der Herstellung eines Zebrastreifens an der
Bushaltestelle in Mammelzen wurde den Anwesenden die His-
torie der Gefahrenstelle erläutert und mittgeteilt, dass aufgrund
der Örtlichkeit kein Zebrastreifen genehmigt werden kann.
Die Ergebnisse der Zählung der Personen, die die Straße über-
queren, wurden nicht an die Ortsgemeinde übermittelt. Hierzu
soll das Ordnungsamt der Verbandsgemeindeverwaltung Alten-
kirchen Flammersfeld, Tobias Fries, befragt werden.

- Die Geschwindigkeitsmessungen an der Hauptstraße lieferten
keine repräsentativen Ergebnisse, da die Messungen während
einer Straßensperrung durchgeführt wurden. Die Ortsgemeinde
möchte weiter aktiv auf die permanenten Geschwindigkeitsüber-
schreitungen hinweisen, um das Thema weiter aktuell zu halten.

Neitersen

■ Der Ortsgemeinderat tagte am 23. September 2021
In dieser Sitzung informierte Ortsbürgermeister Horst Klein den Rat
zunächst wie folgt:
- Die Abnahme der Restarbeiten am Dorfplatz in der Hochstraße

ist zwischenzeitlich erfolgt. Die Anbringung der Rundbank um
den Baum und die Anpflanzung verschiedener Grünpflanzen
wird im Herbst erfolgen. Im nächsten Frühjahr sollen die blühen-
den Blumen gepflanzt werden.

- Der Einbau der neuen Heizungsanlage in der Wiedhalle ist
abgeschlossen.

- Die Rhenag ist als Grundversorgungsunternehmen für die Liefe-
rung von Gas zuständig. Es wird derzeit überprüft, ob die Mög-
lichkeit besteht, einen Gasliefervertrag mit einem heimischen
Anbieter abzuschließen.

- Die Steuerhebesätze sollen nicht verändert werden.
- Die Firma S & S Haustechnik GmbH konnte bisher aufgrund von

Materialengpässen noch nicht die komplette Beleuchtung in der
Wiedhalle austauschen. Der Rest wird jedoch in Kürze erfolgten.

- Zum Bauantrag für die Herstellung eines Lagerplatzes mit über-
dachten Seecontainern zur Lagerung von Maschinen und Bau-
material in der Rheinstraße wurde in der letzten Gemeinderats-
sitzung das Einvernehmen nicht hergestellt. Nach Mitteilung der
Kreisverwaltung gilt der Bauantrag gemäß § 65 Abs. 2 Landes-
bauordnung als zurückgenommen.

Nächster Beratungsgegenstand war das Dorferneuerungskon-
zept. Dessen Fortschreibung wurde für die Ortsgemeinde Neiter-
sen an das Planungsbüro Stadt-Land-Plus GmbH, Am Heidepark
1 a, 56154 Boppard, vergeben. Nach der Fusion mit der Ortsge-
meinde Obernau muss dieser Auftrag nun auf die Gegebenheiten
der fusionierten Ortsgemeinde erweitert werden. Das Planungsbüro
Stadt-Land-Plus GmbH hat hierzu ein Angebot für die Auftragser-
weiterung in Höhe von 3.213 € inklusive Nebenkosten und Umsatz-
steuer eingereicht. Der Ortsgemeinderat beschloss einstimmig, die
Auftragserweiterung zur Fortschreibung des Dorferneuerungskon-
zeptes zum Auftragswert von 3.213 € brutto an das Planungsbüro
Stadt-Land-Plus GmbH zu vergeben. Gleichzeitig wurde der Täti-
gung einer außerplanmäßigen Ausgabe zugestimmt. Die Verwal-
tung wird beauftragt, den Auftrag zu erteilen. Haushaltsmittel stehen
im Haushaltsplan 2021 der Ortsgemeinde nicht zur Verfügung. Es
handelt sich daher um eine außerplanmäßige Ausgabe gem. § 100
GemO, die der Zustimmung des Ortsgemeinderates bedarf.
Des Weiteren befasste sich der Rat mit einem Antrag auf Gewäh-
rung einer Zuwendung aus dem Investitionsstock für die Neugestal-
tung eines Urnengrabfeldes. Die Ortsgemeinde Neitersen hatte mit
Beschluss vom 03.12.2020 entschieden, neben den bereits vorhan-
denen Möglichkeiten von Urnenbestattungen eine weitere Bestat-
tungsform für Urnen zu ermöglichen. Es soll eine Urnengrabanlage
mit Erdröhren am Ruhebaum angelegt werden. Die Gesamtkosten
der Maßnahme wurden auf ca. 66.000 € geschätzt. Für die Finan-
zierung kann ein Antrag auf Gewährung einer Zuwendung aus dem
Investitionsstock gestellt werden. Dieser ist zum 15.10. eines jeden
Jahres bei der Kreisverwaltung einzureichen. Mit einer Entschei-

- Der Abfluss im Keller des Dorfgemeinschaftshauses hatte sich
zugesetzt, so dass sich Wasser zurückstaute. Um weitere Schä-
den zu verhindern, wurde eine Eilentscheidung über Maßnahmen
getroffen, um weitere Schäden zu vermeiden.

Anschließend befasste sich der Rat mit einer Bauvoranfrage. Es
wurde eine Bauvoranfrage für den Umbau und die Erweiterung
einer Hofstelle zu einem Pensionspferdebetrieb gestellt. Die beste-
hende Hofstelle befindet sich in der Gemarkung Mammelzen,
Flur 3, Flurstück 54/5. Die neu geplanten Gebäude sollen auf den
Grundstücken Gemarkung Mammelzen, Flur 15, Flurstücke 16 und
51, errichtet werden.
Die bestehende Hofstelle (Flurstück 54/5) soll hauptsächlich zu
Wohnraum umgebaut werden. Des Weiteren sollen dort Lagermög-
lichkeiten sowie eine Geräte-/Werkstatt-/Vorrats- und Maschinen-
halle, eine Sattelkammer, überdachte Putzplätze und acht Boxen
zur kurzfristigen Unterbringung von Pferden entstehen. Das Grund-
stück liegt innerhalb der im Zusammenhang bebauten Ortsteile und
ist über den Gartenweg erschlossen. Die Zulassung des Vorhabens
richtet sich nach § 34 BauGB.
Auf den Flurstücken 16 und 51 sollen mehrere neue Gebäude errich-
tet werden. Geplant ist der Neubau von einer Bewegungshalle, zwei
Liegehallen/Unterständen, zwei Paddocks, einer Festmistplatte, eines
Logierzirkels sowie einer Bergehalle für die Heu- und Strohlagerung. Die
Grundstücke liegen im Außenbereich und sind im Flächennutzungsplan
teilweise als Maßnahmenfläche und extensive Grünlandnutzung darge-
stellt. Die Landwirtschaftskammer Rheinland-Pfalz hat mit Schreiben
vom 10.09.2021 mitgeteilt, dass es sich bei dem Vorhaben um ein privi-
legiertes Vorhaben nach § 35 Abs. 1 Nr. 1 BauGB handelt. Somit ist das
Vorhaben im Außenbereich zulässig. Die Zufahrt kann über den asphal-
tierten Wirtschaftsweg erfolgen. Die Zulassung des Vorhabens richtet
sich nach § 35 Abs. 1 Nr. 1 BauGB.
Das erforderliche Einvernehmen gemäß § 36 BauGB wurde nicht
hergestellt.
Unter Punkt 6 der Tagesordnung erfolgte die Widmung der Ring-
straße. Dies wurde bereits in Ausgabe 51/2021 veröffentlicht.
Ferner beschloss der Rat eine Änderung der Satzung über die Erhe-
bung von Beiträgen für die erstmalige Herstellung von Erschließungs-
anlagen in der Ortsgemeinde Mammelzen. Diese Änderungssatzung
wurde ebenfalls bereits in Ausgabe 51/2021 bekannt gemacht.
Des Weiteren wurde zur Errichtung einer Doppelgarage auf dem
Grundstück Gemarkung Mammelzen, Flur 12, Flurstück 33, das
Einvernehmen gemäß § 36 BauGB hergestellt.
Im Anschluss daran stand die Bestätigung einer Eilentscheidung auf der
Tagesordnung. Am 21.10.2021 hatte der Ortsbürgermeister im Beneh-
men mit den Beigeordneten die nachfolgende Eilentscheidung getroffen:
„Der Abfluss am Dorfgemeinschaftshaus (DGH) ist verstopft. Durch
die Verstopfung hat sich das Abwasser in den Keller des DGH
zurückgestaut. Um einen größeren Schaden am Gebäude und eine
Verschlimmerung des Zustandes zu verhindern, wurde die Firma
Müller Tiefbau GmbH, Wiesenstr. 7, 57612 Hemmelzen, mit der
Beseitigung der Verstopfung beauftragt. Auf die Einholung von Ver-
gleichsangeboten wurde wegen Dringlichkeit verzichtet und eine
Eilentscheidung getroffen. Die voraussichtlichen Kosten liegen bei
15.000 € brutto. Ein Angebot der Firma Müller Tiefbau GmbH wird
nachgereicht. Haushaltsmittel sind nicht in entsprechender Höhe im
Haushaltsplan veranschlagt. Es handelt sich daher um eine über-
planmäßige Ausgabe gemäß § 100 GemO.
Die Beauftragung erfolgte durch den Ortsbürgermeister.“
Der Ortsgemeinderat bestätigte die oben getroffene Eilentschei-
dung und stimmte der Auftragsvergabe sowie der überplanmäßigen
Ausgabe gemäß § 100 GemO zu.
Unter Punkt Verschiedenes wurden folgende Angelegenheiten erörtert:
- In einer der vorangegangen Ortsgemeinderatssitzungen wurde

von der „Müttergruppe“ angeregt, eine „Telefonzelle“ als offenes
Bücherregal anzuschaffen. Ratsmitglied Ulf Imhäuser hat sich
über die Anschaffungskosten einer Telefonzelle erkundigt; diese
belaufen sich auf rund 600 €. Der Ortsgemeinderat ist sich einig,
dass die Anschaffungskosten über dem Budget liegen.
Es wurde angedacht, einen normalen Bücherschrank umzubauen.
Ortsbürgermeister Dieter Rütscher befürwortet jedoch die Anschaf-
fung einer Telefonzelle und wird weitere Angebote einholen.

- Die Müttergruppe bittet um Mitteilung, wie die Ortsgemeinde über
Geburten informiert wird. Ein Mitglied der Muttergruppe wird sich
insoweit mit Bürgerbüro der Verbandsgemeindeverwaltung Alten-
kirchen-Flammersfeld in Verbindung setzen.

Bei der sich anschließenden Einwohnerfragestunde wurden fol-
gende Themen angesprochen:
- Vorstellung der Bauherren des Pferdehofs

Claudia und Stephan Tabertshofer
Das Ehepaar besitzt einen Pferdehof in Windhagen und möchte
eine bestehende Hofstelle in der Ortsgemeinde (Flur 3 und 15,
Flurstück 54/5, 16, 51; Gartenweg 20) kaufen und zu einem
Pensionspferdebetrieb umbauen und erweitern. Das Ziel ist die
Übernahme des Betriebs durch die Tochter. Der Betrieb wird in
Bewegungsstallhaltung geführt und soll ca. 30 Pferde beheima-
ten. Ein Teil der Anlage wird eine Bewegungshalle.
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Rott

■ Die Sternsinger waren wieder in Rott unterwegs
„Gesund werden - gesund bleiben“ - unter diesem Motto haben im
Januar die Rotter Sternsinger Marlene, Silas, Friedrich, August und
Bruno den Segen an jede Rotter Haustür getragen. Die Sternsin-
ger waren im Namen der Pfarrei St. Antonius Oberlahr unterwegs.
Sie sammelten, wie viele andere Sternsinger in zahlreichen deut-
schen Städten, Spenden für Hilfsprojekte in Ghana, Ägypten und
dem Südsudan. Denn in vielen Ländern des Globalen Südens ist
die Kindergesundheit aufgrund schwacher Gesundheitssysteme
und fehlender sozialer Sicherung stark gefährdet.

Die Rotter Sternsinger haben dieses Jahr noch ein besonderes
Erlebnis erfahren: sie durften den Segensspruch „20*C+M+B+22“,
Christus Mansionem Benedicat, Christus segne dieses Haus, sogar
in die Kreisverwaltung nach Altenkirchen tragen. Sie können rich-
tig stolz sein, denn sie haben bei ihrer Aktion trotz der schwierigen
Situation in Corona-Zeiten über tausend Euro - so viel wie noch nie
- gesammelt.
Dieses Jahr hat es den Kindern besonders viel Freude bereitet- so
wurden sie doch von vielen Leuten schon erwartet. Die Kinder sind
an einem Sonntag durch den Ort gezogen und haben ihr Liedchen
auch an der letzten Haustür noch kräftig gesungen. Mittags gab es
eine kleine Stärkung, bevor es danach weiter ging. Am Ende wurde
das gesammelte Geld gezählt und die Süßigkeiten, die die Kinder
erhalten haben, aufgeteilt. Ein herzlicher Dank gilt den vier Königen
und der Königin. Wir freuen uns bereits jetzt schon auf das Sternsin-
gen 2023 und hoffen auf noch mehr Unterstützung.

Seifen

Öffentliche Bekanntmachung
■ Sitzung des Ortsgemeinderates
Am Dienstag, 8. März 2022, 19.30 Uhr, findet in der Bürger-/Frei-
zeithütte „Os Hütt“ in Seifen eine Sitzung des Ortsgemeinderates
statt.
Tagesordnung:
Öffentliche Sitzung:
1. Bebauungsplan „Oben am Garten“ Ortsgemeinde SeifenBe-

ratung und Beschlussfassung über die während der erneuten
Offenlage sowie Trägerbeteiligung gemäß § 4a BauGB einge-
gangenen Anregungen und Bedenken

2. Bebauungsplan „Oben am Garten“ der Ortsgemeinde Seifen-
Satzungsbeschluss gemäß § 10 BauGB

3. Anerkennung des städtebaulichen Vertrages über die Eingrü-
nungsmaßnahmen im Bebauungsplangebiet „Oben am Garten“
der Ortsgemeinde Seifen

4. Verschiedenes
Für die Sitzung gelten die Regelungen der jeweils gültigen Corona-
Bekämpfungsverordnung Rheinland-Pfalz. Insbesondere die Rege-
lungen zur Testpflicht sind zu beachten.
Die jeweils gültige Corona-Bekämpfungsverordnung ist unter https://
corona.rlp.de einsehbar.

Torsten Walterschen,
Ortsbürgermeister

dung sowie mit der anschließenden Bauausführung kann erst im
Frühjahr 2022 gerechnet werden. Die Förderquote ist unter ande-
rem abhängig von der jeweiligen Leistungsfähigkeit der Gemeinde.
Erfahrungsgemäß werden ca. 40 % der zuwendungsfähigen Kosten
gefördert.
Die Verbandsgemeindeverwaltung wird in Abstimmung mit dem
Ortsbürgermeister beauftragt, für die Neugestaltung eines Urnen-
grabfeldes einen Investitionsstockantrag zu stellen.
Unter Punkt 4 der Tagesordnung stand die Einfriedung der Gas-
Wärmepumpe in der Wiedhalle zur Beratung. Für das Außengerät
der neuen Heizungsanlage ist eine Einfriedung erforderlich. Seitens
des Fachbereichs Infrastruktur, Umwelt und Bauen der VG-Verwal-
tung wurde im Rahmen des Direktkaufs ein Angebot für die Liefe-
rung und Montage einer entsprechende Zaunanlage bei der Firma
Draht und Zaun GmbH Osterkamp, Walterschen, eingeholt.Der Auf-
tragsvergabe für die Lieferung und Montage der Einfriedung an die
Firma Draht und Zaun GmbH Osterkamp, Hauptstr. 6, 57632 Wal-
terschen, zu einem Betrag von 3.087,81 € brutto wurde zugestimmt.
Die Verwaltung wird beauftragt, den Auftrag zu erteilen.
Ferner stand die Bestätigung einer Eilentscheidung auf der Tages-
ordnung.
Die Ortsgemeinde Neitersen beabsichtigt der Erweiterung der
Wiedhalle auf dem Grundstück Gemarkung Neiterschen, Flur 2,
Flurstück 241/1. Das Grundstück liegt im Außenbereich. Nach § 35
Abs. 2 BauGB sind sonstige Vorhaben zulässig, wenn öffentliche
Belange nicht beeinträchtigt werden und die Erschließung gesichert
ist. Im Flächennutzungsplan ist der Bereich als „Gemeinbedarfsflä-
che“ mit der Zweckbestimmung „Sportliche Zwecke“ dargestellt. Die
Erschließung erfolgt über den vorhandenen Weg. Die Zulassung
des Vorhabens richtet sich nach § 35 Abs. 2 BauGB. Die Eilent-
scheidung wurde nach § 48 GemO im Benehmen mit den Beigeord-
neten getroffen. Das erforderliche Einvernehmen nach § 36 BauGB
wurde vom Rat hergestellt.
Anschließend wurde über die Einleitung eines möglichen Wegeein-
ziehungsverfahrens beraten. Ein Unternehmer aus Neitersen beab-
sichtigt, die Parzellen Flur 7 Nr. 45/2 und 46 in der Gemarkung Nei-
tersen zur Erstellung einer Halle zu erwerben. Hierzu möchte das
Unternehmen auch Teile der angrenzenden Wegeparzelle 214/1
erwerben. Der Ortsgemeinderat hat den Wunsch zum Erwerb der
Wegeparzelle zur Kenntnis genommen. Die Ortsgemeinde ist
grundsätzlich bereit, ein Wegeeinzugsverfahren einzuleiten, wenn
alle anderen Grundstücksangelegenheiten zur Parzelle 45/2 und 46
vorher geklärt sind.
Im weiteren Verlauf der Sitzung wurde über eine Spende der Orts-
gemeinde an die Flutopfer an der Ahr beraten. Die Einnahmen
aus Getränke- und Wurstverkauf anlässlich des Brückenfestes zur
Einweihung der neuen Brücke über den Lenzbach in Niederöl-
fen betrugen insgesamt 1.700 €. Nach Abzug der Kosten für den
Getränkeeinkauf, Miete Kühlwagen, Getränkepavillon, Stehtische,
Sitzgarnituren und so weiter verblieb ein Reinerlös von 450 €. Die-
ser soll nun großzügig aufgestockt werden. Der Ortsgemeinderat
einigte sich auf eine Spendensumme von insgesamt 5.000 €. Der
Ortsgemeinderat beschloss, an die Verbandsgemeinde Altenahr
oder für ein gezieltes Projekt, zum Beispiel eine Spielplatzerneue-
rung, eine Spende in Höhe von 5.000 € zu leisten.
Unter Tagesordnungspunkt Verschiedenes wurden folgende The-
men erörtert:
- Für den Ausbau der Waldstraße in Obernau liegt ein Angebot

über 33.000 € vor. Die Baumaßnahme soll demnächst fertig-
gestellt werden. Hier sollen auch die Hydranten überprüft und
eventuell ausgetauscht werden.

- Ortsbürgermeister Horst Klein ist mit dem Ordnungsamt der
Verbandsgemeindeverwaltung Altenkirchen-Flammersfeld hin-
sichtlich einiger Verkehrsanordnungen im Gespräch. Im Ortsteil
Obernau in der Straße „In der Limbach“ soll die Geschwindigkeit
auf 30 km/h reduziert werden. Hierzu lag noch ein Beschluss
des früheren Ortsgemeinderats Obernau vor. Ferner soll der
Gehweg in der Obernauer Straße (B 256) für Radfahrer gesperrt
werden. In der Schulstraße soll zwischen den Ortsteilen Nei-
tersen und Niederölfen eine Geschwindigkeitsbegrenzung auf
50 km/h eingeführt werden. Auch hierzu lag ein Beschluss des
Ortsgemeinderats vor.

- Im Rahmen des Hochwasserschutzprogramms fanden Mitte
September Ortsbegehungen in den gefährdeten Ortsteilen der
Ortsgemeinde statt.

- Auf dem Spielplatz im Ortsteil Niederölfen sollen fehlende Bret-
ter ausgetauscht und über die Sitzgruppe ragende Äste aus
Bäumen geschnitten werden.

Im Rahmen der Einwohnerfragestunde fragte die Vorsitzende der
Dorfgemeinschaft ÖSTRA-Niederölfen nach einer Erneuerung der
Zaunanlage am Dorfgemeinschaftshaus im Ortsteil Niederölfen.
Das Grundstück gehört der Ortsgemeinde. Angebote hierzu wurden
zwischenzeitlich eingeholt. Eine Mitfinanzierung der Ortsgemeinde
wurde in Aussicht gestellt.
Im nichtöffentlichen Teil der Sitzung hatte der Rat über Grundstück-
sangelegenheiten zu beschließen.
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Volkshochschulen/Weiterbildung

■ Kreisvolkshochschule Altenkirchen
Hier die aktuelle Über-
sicht unserer Kurse in
den nächsten Tagen, bei
denen Sie nun bei uns
im Gebäude der Kreis-
volkshochschule oder
der Kreisverwaltung, in
der Tanzschule Let´s
dance oder online (kon-
taktarm und webge-
stützt vom heimischen

Rechner aus) an den folgenden Angeboten teilnehmen können.
Aufgrund der 30. Coronaverordnung des Landes Rheinland-Pfalz
gelten bei Präsenz-Sportkursen in Innenräumen derzeit die 2G-Plus
Regel, bei allen anderen Kursen in Präsenz die 3G Regel.
Anmeldungen an die Geschäftsstelle
der Kreisvolkshochschule Altenkirchen: 02681-812212
oder kvhs@kreis-ak.de.
Der kleine Bio-Gemüsegarten - „Aller Anfang ist leicht!“
Mittwoch, 23.02.2022, 19:00 bis 20:30 Uhr - 5 Termine
Julia Hilgeroth-Buchner - 30 €

Rückenfit online - Kraft und Entspannung für die Wir-
belsäule und den ganzen Körper
Donnerstag, 24.02.2022, 19:00 bis 20:00 Uhr - 8 Termine
Christina Schneider - 50 €
Die Himmelsscheibe von Nebra -
Fürsten, Goldwaffen und
Armeen
Freitag, 25.02.2022

19:30 bis 21:00 Uhr
Prof. Dr. Harald Meller - kostenfrei
Autogenes Training
Dienstag, 01.03.2022, 18:30 bis 20:00 Uhr
- 8 Termine
Sabine Wellmann - 70 €

Kostenfreier Infoabend: Grundkurs Marte Meo Practi-
cioner
Mittwoch, 02.03.2022, 19:00 bis 20:00 Uhr - 1 Termin
Sandra Schmidt - kostenfrei

Jogging fürs Gehirn - Ganzheitliches Gedächtnistraining für
Senior*innen
Donnerstag, 03.03.2022, 9:30 bis 10:30 Uhr - 10 Termine
Klaus-Erich Hilgeroth - 40 €

Die Revolution hat ein weibliches Gesicht. Die aktuelle
Rolle der Frauen in Belarus
Eine Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen live SPEZIAL
Donnerstag, 03.03.2022 · 19:30 bis 21:00 Uhr

Alice Bota - kostenfrei
Deutsch als Zweitsprache - A2
Freitag, 04.03.2022, 9:15 bis 12:30 Uhr - 12 Termine
Barbara Jacobeit - 30 €
Fortbildung für pädagogische Fachkräfte aus der Kindertages-
betreuung
Das institutionelle Schutzkonzept unter der Lupe
Montag, 07.03.2022, 9:00 bis 12:00 Uhr - 2 Termine
Julia Auschill - 100 €

Femizide. Warum Männer Frauen töten und was wir
dagegen tun müssen
Eine Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen live SPEZIAL
Montag, 07.03.2022, 19:30 bis 21:00 Uhr - 1 Termin

Der Biogarten der Frauen - „Wohlfühlpflanzen für Seele und
Körper“
Regelmäßiger Versand von Tutorials / Handouts
Ab Dienstag, 08.03.2022
Julia Hilgeroth-Buchner - 15 €
Fortbildung für pädagogische Fachkräfte aus der Kindertages-
betreuung
Betreuung von Kleinkindern auf der Basis der Kleinkindpäda-
gogik von Emmi Pikler
Dienstag, 08.03.2022, 9:00 bis 16:00 Uhr - 10 Termine
Renate Niemiec - 500 €
Fortbildung für pädagogische Fachkräfte aus der Kinderta-
gesbetreuung Pädagogische Basisqualifizierung im Sinne der
Fachkräftevereinbarung für Tageseinrichtungen für Kinder in
Rheinland-Pfalz
Dienstag, 08.03.2022, 9:00 bis 16:00 Uhr - 20 Termine
Siglinde Czenkusch - 1150 €

Kostenfreier Infoabend: Die Konzeption der Kinderta-
gespflege
Dienstag, 08.03.2022, 17:30 bis 19:45 Uhr
Carola Paas – kostenfrei

Werkhausen

Öffentliche Bekanntmachung
■ Versammlung der Jagdgenossen

des gemeinschaftlichen Jagdbezirks
Werkhausen

Am Freitag, 11. März 2022, 19 Uhr, findet im Dorftreff in Werkhau-
sen eine Versammlung der Jagdgenossen statt, zu der hiermit ein-
geladen wird.
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Informationen des Vorstands
3. Kassenbericht; Bericht der Kassenprüfer
4. Entlastung des Vorstands
5. Beschlussfassung über die Verwendung des Jagdpachtreiner-

trags aus dem Jagdjahr 2019/2020, 2020/2021, 2021/2022
6. Neuwahl des Jagdvorstands
7. Wahl der Kassenprüfer
8. Genehmigung des Haushaltsplans 2022/2023
9. Verschiedenes
Für die Sitzung gelten die Regelungen der jeweils gültigen Corona-
Bekämpfungsverordnung Rheinland-Pfalz. Insbesondere die Rege-
lungen zur Testpflicht sind zu beachten.
Die jeweils gültige Corona-Bekämpfungsverordnung ist unter
https://corona.rlp.de
einsehbar.
Die Niederschrift der Jagdgenossenschaftsversammlung vom 11.
März 2022 ist in der Zeit vom 21.03. bis 03.04.2022 nach telefoni-
scher Absprache bei Armin Zimmermann (02686/8253) einzusehen.
Werkhausen, 20. Februar 2022 Der Jagdvorsteher

Hartmut Hassel

Wir gratulieren

■ Zum Geburtstag alles Gute und Gesundheit!
Berod
28.02.2022 Harald Müller ................................................. 70 Jahre
Burglahr
01.03.2022 Hermann Wolter............................................. 70 Jahre
Horhausen
28.02.2022 Georg Kirschbaum......................................... 85 Jahre
Kircheib
26.02.2022 Angelika Rörig ............................................... 70 Jahre
Mehren
26.02.2022 Walter Remmel.............................................. 75 Jahre
Michelbach
26.02.2022 Maria Flemmer .............................................. 80 Jahre
Neitersen
01.03.2022 Bernd Hein .................................................... 70 Jahre
Obererbach
02.03.2022 Erhard Schneider........................................... 70 Jahre
Oberlahr
29.02.2022 Elfriede Walgenbach...................................... 90 Jahre
Rettersen
03.03.2022 Margarete Balf ............................................... 90 Jahre
Weyerbusch
26.02.2022 Gertrud Hasselbach ...................................... 80 Jahre
Willroth
03.03.2022 Ayse Yücel ..................................................... 70 Jahre

Die Verbandsgemeinde
und die Ortsgemeinden

Standesamtliche Nachrichten

■ Geburten:
Liam Born, Willroth
Christian Rosu, Altenkirchen
Johannes Loos, Altenkirchen
Aleyna Bejta, Flammersfeld
Joel Hähn, Kettenhausen
Josefin Erika vom Bruch, Hirz-Maulsbach
Alea Fast, Neitersen

■ Sterbefälle:
Niklaus Immer, Altenkirchen
Johann Enns, Altenkirchen
Hava Deniz, Kescheid
Elena Gluchow, Neitersen
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tomime, die zum Lachen anregen soll. In diesem Workshop wollen
wir gemeinsam Freude im Alltag entdecken. Dieses Training hat
einen nachgewiesenen positiven Effekt auf die psychische und phy-
sische Gesundheit. Madan Kataria, Begründer des Lach-Yoga, sagt:
„Wir lachen nicht, weil wir glücklich sind - wir sind glücklich, weil wir
lachen!“ Seid also dabei und holt euch eine Portion Glück bei die-
sem Workshop ab!
Leitung: Sammy Boroumand (Physiotherapeut und Lachtrainer)
Samstag, 12.3., 13 - 17 Uhr (38 €)
Leben im Queerformat. Film- & Begegnungsabend.
An diesem Abend laden wir zur Filmvorführung des Coming-of-
Age Films „Blau ist eine warme Farbe“ mit anschließender Diskus-
sion und Podiumsrunde im kabelmetal in Windeck ein. In dem Film
geht es um die leidenschaftliche Liebe einer 15-Jährigen und einer
Kunststudentin. Dies bildet den Auftakt der Veranstaltung, in der wir
über die vielfältigen Lebens- und Familiensformen, die es in unse-
rer modernen Gesellschaft gibt, reden wollen. Leider ist der Alltag
von queeren Menschen immer noch häufig geprägt von Diskriminie-
rung. Mit dieser Veranstaltung wollen wir dazu beitragen, Respekt
und Toleranz für alle Menschen zu unterstützen und zu fördern.
Podiumsteilnehmende: Gabi Laschet-Einig (Projekt Familienvielfalt,
QueerNet RLP) & Dominic Pritz (KOMPA e.V. Altenkirchen, Netz-
werk LSBT*IQ+ im Kreis AK)
Donnerstag, 17.3., 18 - 21 Uhr (5 €)
Ort: kabelmetal (Schönecker Weg 5, 51570 Windeck-Schladern)
Frühjahrslesung Literaturwerkstatt
Bei gutem Wetter findet die Frühjahrslesung der Literaturwerkstatt
Altenkirchen an diesem Tag als „literarischer Spaziergang“ im Parc
de Tarbes von 15 bis 17 Uhr statt. Bei schlechtem Wetter findet sie
wie üblich im Haus Felsenkeller statt.
Leitung: Literaturwerkstatt Altenkirchen
Sonntag, 20.3., ab 15 Uhr (kostenfrei)
Ort: Parc de Tarbes, Altenkirchen
Für die Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich, Tel.
02681/986412 und das Anmeldetelefon: 02681/803598 oder www.
haus-felsenkeller.de

Schulen und Kindertagesstätten

■ Erich Kästner-Schule Altenkirchen
Anmeldung der Kann-Kinder
... aus dem Einzugsbereich der Erich Käst-
ner-Grundschule,

Siegener Str. 26, 57610 Altenkirchen, Tel. 02681/6148,
info@eks-altenkirchen.de
Kinder, die nach dem 01.09.2021 das 6. Lebensjahr vollenden, kön-
nen bis zum 28.02.2022 telefonisch oder per Email angemeldet
werden.

■ Nach zwei Jahren „Winterschlaf“ wieder
Konzert am Wiedtal-Gymnasium

WTG-Band meats North-West-Jazzensemble
Genau zwei Jahre ist es her, da fand in der Turn-
halle des Wiedtal-Gymnasium das letzte Phoenix
Konzert statt. Danach ging es seuchenbedingt in
den musikalischen Winterschlaf.
Seit Oktober treffen sich die alten und neuen Mit-
glieder der Phoenix Band wieder im Musiksaal
zum gut gelüfteten Proben. Wir beleben „alte Stü-

cke“ und probieren uns an neuen. Ein „richtiges“ Phoenix Konzert
können wir noch nicht planen.

Foto: M. Busch

Aber wir freuen uns sehr, dass am Montag, 7.3.2022, das North-
West-Jazzensemble im Rahmen seiner Tour in Neustadt Halt

Grundlagen- und Kompaktkurs:Tabellenkalkulation mit Excel
Dienstag, 08.03.2022, 17:30 bis 20:45 Uhr - 2 Termine
Jörg Orthen - 40 €

Italienisch für Fortgeschrittene A2/B1
Dienstag, 08.03.2022, 18:30 bis 20:00 Uhr - 6 Termine
Sandra Wirths - 35 €
Der Biogarten der Frauen: Wohlfühlpflanzen für Seele

und Körper
Dienstag, 08.03.2022, 19:00 bis 21:00 Uhr - 3 Termine
Julia Hilgeroth-Buchner - 20 €

Galaxien und schwarze Löcher
Eine Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen live SPEZIAL
Mittwoch, 09.03.2022, 19:30 bis 21:00 Uhr - 1 Termin
Prof. Reinhard Genze – kostenfrei

Intervallfitness
Donnerstag, 10.03.2022, 18:00 bis 19:00 Uhr - 6 Termine
Larissa Schneider - 30 €

Entspannungskurs für Mamas
Donnerstag, 10.03.2022, 19.45 bis 20.30 Uhr - 8 Termine
Bianka Neuroth - 33 € ab 5 Teilnehmenden, 23 € ab 8 Teil-
nehmenden
Eltern-Kind-Entspannung
Samstag, 12.03.2022, 11:00 bis 11.45 Uhr - 8 Termine
Bianka Neuroth - 33 € ab 5 Teilnehmenden, 23 € ab 8 Teil-
nehmenden

Mit dem Nachtwächter auf Tour – Stadtführung durch Altenkir-
chen
Freitag, 11.03.2022, 18:00 bis 19:30 Uhr - 1 Termin
Günter Imhäuser - 4 €

Bi Gu Fu Qi Gong - Gewichtsregulierung und Entgif-
ten mit Qi Gong
Samstag, 12.03.2022, 9:00 bis 12:30 Uhr - 4 Termine
Sabine Danek - 39 €

Aquarell-Kompaktkurs „Frühling und Ostern“
Samstag, 12.03.2022, 10:00 bis 13:00 Uhr - 2 Termine
Yvonne Kersch - 40 €
Wege zum kreativen Acrylbild: Zeit für Ihre Kreativität - frei,
ausdrucksstark, individuell
Samstag, 12.03.2022, 11:00 bis 17:00 Uhr - 1 Termin
Volker Vieregg - 45 €
Kostenfreier Infoabend: Geistig fit sein ist keine Frage des
Alters -
Ganzheitliches Gedächtnistraining (GGT) für Berufstätige
Dienstag, 15.03.2022, 18:00 bis 18:30 Uhr - 1 Termin
Klaus-Erich Hilgeroth – kostenfrei

Einstieg in das kreative Schreiben
Dienstag, 15.03.2022, 19:00 bis 20:30 Uhr - 5 Termine
Stefanie Schuhen - 55 €
Zusammentreffen von Mensch und Maschine: Mitbe
wohner, Diener, Kollege oder Konkurrent
Eine Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen live
SPEZIAL
Dienstag, 15.03.2022, 19:30 bis 21:00 Uhr - 1 Termin

Prof. Dr. Elisabeth André - kostenfrei
Unser Fort- und Weiterbildungsprogramm 2022 für
pädagogische Fachkräfte ist erschienen.
Sie können die Broschüre kostenlos bei uns bestellen
oder auf unserer Homepage über den QR Code down-
loaden.

■ anderes lernen - Haus Felsenkeller e.V. Altenkirchen
Bildungsangebote in Kooperation mit der VG Altenkirchen-Flam-
mersfeld sind unter Auflagen & unter Beachtung der 2G+ Regel,
wieder möglich.

Leben im Queerformat. Film- & Begeg-
nungsabend.
An diesem Abend laden wir zur Filmvorführung
des Coming-of-Age Films „Blau ist eine warme
Farbe“ mit anschließender Diskussion und

Podiumsrunde im Haus Felsenkeller ein. In dem Film geht es um
die leidenschaftliche Liebe einer 15-Jährigen und einer Kunststu-
dentin. Dies bildet den Auftakt der Veranstaltung, in der wir über die
vielfältigen Lebens- und Familiensformen, die es in unserer moder-
nen Gesellschaft gibt, reden wollen. Leider ist der Alltag von quee-
ren Menschen immer noch häufig geprägt von Diskriminierung. Mit
dieser Veranstaltung wollen wir dazu beitragen, Respekt und Tole-
ranz für alle Menschen zu unterstützen und zu fördern.
Podiumsteilnehmende: Gabi Laschet-Einig (Projekt Familienvielfalt,
QueerNet RLP) & Dominic Pritz (KOMPA e.V. Altenkirchen, Netz-
werk LSBT*IQ+ im Kreis AK)
Donnerstag, 10.3., 18 - 21 Uhr (5 €)
Lach-Yoga. „Fake it, until you make it!“
Lach-Yoga ist eine Form des Yoga, bei der das grundlose Lachen
im Vordergrund steht. Ein künstliches Lachen soll dabei in ein ech-
tes Übergehen. Die Übungen im Lach-Yoga sind dabei eine Kombi-
nation aus Klatsch-, Dehn- und Atemübungen, verbunden mit Pan-
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Es entstehen Hybrid-Cloud-Konzepte durch die Verbindung von
Public- und Private-Cloud Welten. Die wachsenden Sicherheitsri-
siken erfordern angemessene und vorbeugende Gegenmaßnah-
men sowie innovative Backup- und Notfallkonzepte für die regiona-
len Wirtschaftsstandorte. Bei steigendem Umweltbewusstsein ist
die Energie-Effizienz ebenfalls von Bedeutung. Hier gilt es, neben
allen sicherheitstechnischen Redundanzen auf einen CO²- reduzier-
ten Rechnerbetrieb zu achten.
Um die Wirtschaftlichkeit für das Unternehmen zu erhöhen und
trotzdem auf hohem Qualitätsstandard sicher sein zu können, erfor-
dert es - neben der Einsparung von Stromkosten, Leitungskosten
und Sicherheitskosten - vor allem eine neue Betrachtung der Inves-
titions- und Finanzierungsmöglichkeiten. In diesem Online-Semi-
nar erhalten Sie dazu eine ganzheitliche Betrachtung von Sicherheit
und Wirtschaftlichkeit und damit erfahren Sie, welche Optionen für
eine geeignete IT-Infrastruktur bestehen.
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung unter www.ihk-koblenz.de unter
Eingabe der Suchnummer 5324402. Die erforderlichen Zugangsda-
ten erhalten Sie im Voraus zum Webinar per E-Mail.
DLR Westerwald-Osteifel, Montabaur

■ Virtueller Fleischrinderabend
„Ab auf die Alm“, in den Westerwald
Termin: Donnerstag, 3. März 2022; 19.30 Uhr – Dauer ca. 90
Minuten
Ort: Zuhause am eigenen Computer
Vorstellung des Betriebs Thorsten Georg, Ketternschwalbach im
Taunus, Mutterkuhhaltung (Rasse Charolais) mit eigener Mast der
männlichen und weiblichen Absetzer.
Bei dem virtuellen Betriebsbesuch bekommen Sie Informationen
von der Familie Georg zur Haltung, zum Management und zur Ver-
marktung ihrer Tiere.
Außergewöhnlich: die Weiden des Betriebs liegen im Westerwald
ca. 50 Kilometer entfernt vom Stall. Wie funktioniert das? Wie wird
dies alles gemanagt? Auf alle diese Fragen bekommen Sie Antwor-
ten, darüber hinaus können Sie im Chat weitere Fragen stellen.
Alle interessierten Fleischrinderhalter sind herzlich willkom-
men teilzunehmen.
Für die Teilnahme ist keine gesonderte Anmeldung notwendig,
die Zugangsdaten für die Veranstaltung finden Sie auf der Home-
page des DLR Westerwald-Osteifel www.dlr-westerwald-osteifel.rlp.
de unter dem Hinweis für die Veranstaltung.
LandesBetrieb Mobilität Diez

■ Pflanzenschutzinformationen für das Frühjahr 2022
Das Dienstleistungszentrum Ländlicher Raum Westerwald-
Osteifel (DLR WW-OE) sowie die Vereine VLF Rhein-Lahn und
VLF AK-WW e.V. veranstalten zu dem Thema Pflanzenschutz in
Getreide und Raps folgende Online-Veranstaltung (Webseminar)
am Donnerstag, 24.02.2022 um 19.30 Uhr.
Das Angebot richtet sich inhaltlich an die Region Westerwald-Tau-
nus und die östliche Eifel. Achtung, bitte melden sie sich an!
Anmeldung auf der Homepage des DLR Westerwald-Osteifel:
Termine – nach Datum – gewünschten Tag auswählen – anmelden.
1.) Nach Ihrer Anmeldung bekommen Sie eine e-Mail (von nore-

ply: Bitte bestätigen Sie Ihre Onlineanmeldung...) in der Sie Ihre
Anmeldung bestätigen müssen.

2.) Danach bekommen Sie eine weitere E-Mail, die auch den Link
zur Veranstaltung enthält.

Bei Fragen melden Sie bei Philipp Forst unter 0177 4005942 oder
per Mail an Philipp.Forst@dlr.rlp.de.
Die Veranstaltung ist keine anerkannte Weiterbildungsveranstaltung
nach § 7 Pflanzenschutzsachkundeverordnung (PflSchSachkV).

■ Vollsperrung der Siegbrücke Scheuerfeld im Zuge
der K 106 zwischen Scheuerfeld und Wallmenroth

Der LBM Diez teilt mit, dass die
Siegbrücke im Zuge der K 106
seit 21.02.22 bis voraussicht-
lich 04.03.22 voll gesperrt sein
wird. Während dieser Zeit werden
die beschädigten Dehnprofile der
Übergangskonstruktionen an bei-
den Brückenenden ausgetauscht.
Für den Anliegerverkehr beste-
hen auf der Bahnhofstraße

sowohl aus Richtung Scheuerfeld als auch aus Richtung Wallmen-
roth, bis zu der gesperrten Brücke, keine weiteren Einschränkungen.
Für alle anderen Verkehrsteilnehmer gelten die bereits bekannten
Regelungen aus der vorangegangenen Straßenbaumaßnahme.

■ Cannabis – eine harmlose Droge?
Regionaler Arbeitskreis Suchtprävention im Kreis Altenkirchen
informiert
Altenkirchen/Wissen. Die Legalisierung von Cannabis für Erwach-
sene wird von den aktuellen Regierungsparteien vorbereitet. Bei

machen wird. Der Förderverein ermöglicht uns, die Profiband ein-
laden zu können (Vielen Dank!). Nachmittags wird es einen Work-
shop mit den Phoenixen geben, um 20 Uhr ein öffentliches Konzert
im Veranstaltungsraum des Gymnasiums.
Das Konzert um 20 Uhr wird die Phoenix Band mit ein paar Stücken
eröffnen. Danach spielt das North-West-Jazzensemble.
Aktuelle Mitglieder der Phoenix Band sind: Alvis Buss, 8 d und Lilli
Kramer, 12 (Trompete), Andreas Meuser, 10 a, Daniel Meuser, 11,
Simon Paffhausen, 8 d und Emma Sures, 10 b (Altsaxophon), Lenn-
art Mecklenburg, 6 b (E-Geige), Lisa Becker, 11, Svenja Becker, 13,
Alex Buss 12, Finn Kittelmann, 11, Justin Kombeitz, 11 und Marten
Mecklenburg, 8 c (E-Gitarre), Sinje Burberg, 13 und Cedrik Leko, 10
c (Klavier), Christian Rothe, 9 b (E-Bass), Jannik Lorscheid,12 und
Manuel Lutsch, 12 (Schlagzeug).
Das North-West-Jazzensemble vereint sieben Jazzmusikerin-
nen und Jazzmusiker aus Schleswig-Holstein, Hamburg und Nord-
rhein-Westfalen, die alle einen einzigartigen musikalischen Hinter-
grund haben. Das Ensemble entstand aus dem Zusammenschluss
der Dozierenden des ersten Jazzworkshop Lübeck. Nach der ersten
musikalischen Zusammenarbeit im Sommer 2021 sprang der musi-
kalische Funke derart über, dass sich die Band einig war: Hier eröff-
net sich ein gemeinsamer musikalischer Weg. Besetzung: Martin
Berner (Trompete) Leon Sladky (Saxofon) Sophia Oster (Gesang)
Mattie Winnitzki (Klavier) Axel Fischbacher (Gitarre) Niklas Müller
(Kontrabass) Ole Seimetz (Schlagzeug).
Im Veranstaltungsraum stehen Luftreinigungsgeräte zur Verfügung.
Es gilt 3 G und Maskenpflicht.
Eintrittspreise: Erwachsene 10 €, Schülerinnen/Schüler 7 €, Famili-
enkarte (zwei Erwachsene und zwei Kinder) 20 €. Karten gibt es an
der Abendkasse.
Verbindliche Vorbestellungen per Mail an: astrid.krueger@wiedtal-
gymnasium.de. Karten werden an der Abendkasse bis 19.30 Uhr
reserviert.
Weitere Infos folgen nach den Winterferien. Ansprechpartnerin ist
Frau Krüger.

Sonstige Mitteilungen

■ Wie werde ich Tagesmutter bzw. Tagesvater?
Digitale Infoveranstaltung der Kreisverwaltung – Kostenlos
und unverbindlich
Altenkirchen. Rund 200 Kinder im Kreis Altenkirchen werden derzeit
mit öffentlicher Förderung in der Kindertagespflege betreut. Aktuell
sucht die Kreisverwaltung weitere Tagesmütter und Tagesväter, um
die Leistung in diesem Umfang weiterhin
anbieten zu können. Menschen aus dem Kreis Altenkirchen, die
Freude an einer abwechslungsreichen und verantwortungsvol-
len Tätigkeit sowie Erfahrung im Umgang mit Kindern haben, sind
daher eingeladen zu einer unverbindlichen, digitalen Informations-
veranstaltung.
Hierzu bietet die Kreisverwaltung gleich drei Termine an:
Montag, 28. März, 16 bis 17 Uhr
Dienstag, 5. April, 18 bis 19 Uhr
Mittwoch, 6. April, 10 bis 11 Uhr

Die kostenlose Infoveranstaltung vermittelt einen ersten Überblick
über das Aufgabenfeld und kann als Entscheidungshilfe dienen,
ob Kindertagespflege etwas für die Interessenten sein könnte. The-
men der Infoveranstaltung sind unter anderem: Was ist Kindertages-
pflege? Welche Bestimmungen gibt es und wie wird Kindertages-
pflege gefördert? Welcher Qualifizierung bedarf es und wie sind die
Inhalte sowie die Rahmenbedingungen?
Um Anmeldung wird gebeten, danach gibt es die Zugangsdaten
für die digitale Infoveranstaltung. Kontakt: Kreisverwaltung Altenkir-
chen, Susanne Morgenschweis oder Carola Paas, E-Mail: kinderta-
gespflege@kreis-ak.de, Tel. 02681-812561.
IHK-Regionalgeschäftsstellen Altenkirchen und Neuwied

■ Einladung zum IHK-Webinar: „IT-Cloud -
Infrastrukturen für den Mittelstand“

Altenkirchen/Neuwied. Die beiden IHK-Regionalgeschäftsstellen
Altenkirchen und Neuwied laden in Kooperation mit dem Deutschen
Rechenzentrum (DeRZ) zu einem Info-Webinar zum Thema „IT-
Cloud - Infrastrukturen für den Mittelstand“ ein. Das Online-Webi-
nar findet am Montag, 7. März 2022, um 17.30 Uhr digital über MS-
Teams statt.
Die steigende Bedeutung von Daten als Produktionsfaktor verbun-
den mit stetig zunehmenden Abhängigkeiten von der IT erfordern
hochverfügbare, redundante und ausfallsichere IT-Infrastrukturen.
Dies erfordert enorme dezentrale Rechenleistungen mit minima-
len Latenzzeiten und möglichst geringen Transaktionskosten zur
Gewährleistung der Wettbewerbsfähigkeit. Dabei spielen die regio-
nale Datensouveränität und die digitale Unabhängigkeit eine große
Rolle, verbunden mit einer flexiblen Zu- und Abbuchung jeder Art
von Management-Services.
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anderem um die Stabsstrukturen, Abläufe und Einsatzdokumenta-
tion, den internen und externen Informationsfluss und um die räum-
liche und technische Ausstattung.

Drei Tage lang trainierten die Mitglieder des Verwaltungsstabes der
Kreisverwaltung unter Leitung von Bastian Solke (2. Reihe, ganz
links) für den Katastrophenfall. Foto: Kreisverwaltung

Personell soll sich noch etwas tun, so Enders: „Wir haben unter
anderem gelernt, dass der Stab noch wachsen sollte. Kommt es
tatsächlich einmal zu einem Großschadenereignis mit mehrtägiger
Einsatzlage, müssen wir unter Umständen in mehreren Schichten
ran, das muss man personell abdecken können.“ Aktuell wird das
Stabpersonal daher um weitere 14 Personen aufgestockt und im
ersten Halbjahr geschult. Für den Herbst steht eine weitere Erhö-
hung des Personals an.

■ Selbsthilfegruppen zeigen Probleme auf
Zum Weltkrebstag: Heimische Landtagsabgeordnete Bätzing-
Lichtenthäler im Austausch mit Betroffenen
Anlässlich des Weltkrebstages traf sich die heimische Landtagsab-
geordnete Sabine Bätzing-Lichtenthäler mit Mitgliedern der Selbst-
hilfegruppe gegen Krebs, eine Gruppe begleitet von der Krebsge-
sellschaft Rheinland-Pfalz, deren Ansprechpartnerin Frau Eleni
Kourabas und dem Geschäftsführer der Krebsgesellschaft Rhein-
land-Pfalz Dr. Thomas Schopperth.
Die Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz e.V. begleitet Selbsthil-
fegruppen mit fachlicher und inhaltlicher Begleitung und räumli-
cher Unterstützung und stellt oftmals den Erstkontakt zu lokalen
Selbsthilfegruppen im Rahmen der psychosozialen Beratung her.
So entstehen Synergieeffekte in der Unterstützung von an Krebs
erkrankten Personen und deren Angehörigen, die professionelle
psychosoziale Begleitung und Selbsthilfe-Arbeit verbinden.
„Selbsthilfe ist für mich eine eigenständige, unerlässliche Säule im
Gesundheitswesen, da sie Hilfe auf Augenhöhe, von und für Betrof-
fene ist“, wird Bätzing-Lichtenthäler in einer Pressemitteilung zitiert.
Die teilnehmenden Gruppenmitglieder hätten in ihren sehr per-
sönlichen Ausführungen diesen wertvollen Nutzen der Selbsthilfe
bestätigt. Die Selbsthilfe, die sie im Laufe ihrer Erkrankung erfahren
haben, ist für sie aber auch Motivation, sich selbst weiter zu enga-
gieren. „Es macht Spaß, Betroffenen zu helfen“, bringt es einer der
Teilnehmer auf den Punkt. Allerdings steht die Selbsthilfearbeit auch
vor Herausforderungen, die durch die Coronapandemie nochmals
verschärft wurden. So hat sich die gesamte Gruppenarbeit in den
digitalen Bereich mit Videokonferenzen oder Telefonschalten verla-
gert. „Wir haben in den vergangenen zwei Jahren zwar viel tech-
nisches Know-how erlernt, und es findet mittlerweile vieles digital
statt, aber zum einen erreichen wir damit nicht alle Gruppenmit-
glieder aufgrund der fehlenden EDV-Möglichkeiten, und zum ande-
ren vermissen wir die menschliche, empathische Seite der Treffen“,
berichtet eine Teilnehmerin über die sich verändernden Rahmenbe-
dingungen.
Die Selbsthilfegruppe nutzte auch die Gelegenheit, um die Politi-
kerin auf Probleme hinzuweisen, die den Krebskranken ihr Leben
zusätzlich erschweren. So vermissen sie eine fehlende Übersicht
von Versorgungsangeboten aus der Region, die auf einen Blick
alle wichtigen Angebote auflistet, so dass Betroffene ohne langes
Suchen, hinterher Telefonieren oder Internetrecherche diese zur
Verfügung haben. Ebenfalls wurde auf die auf 18 Monate befristete
Zahlung des Krankengeldes hingewiesen: Der aufgrund des medizi-
nischen Fortschritts längeren Überlebensdauer, die jedoch mit einer
Chronifizierung der Krankheit einhergehe, werde damit nicht Rech-
nung getragen. Zuletzt gaben sie der Abgeordneten die Frage mit
auf den Weg, warum die Vorsorgeuntersuchungen nur bis 18 Jahre
nach der letzten Erkrankung von den Krankenkassen bezahlt wür-

Jugendlichen sollen Jugendschutzregelungen den Konsum verhin-
dern. Unabhängig von der politischen und rechtlichen Bewertung
bleiben noch viele weitere Fragen zur Einordnung dieser Substanz,
zum Beispiel: Macht Cannabis überhaupt abhängig? Oder: Wie
hoch sind die Risiken bei Cannabis-Konsum für einen anschließen-
den Einstieg in den Konsum harter Drogen?
Suchtpräventionskraft Elke Richter von der Suchtberatung des Cari-
tasverbandes Betzdorf wird hierzu am Dienstag, 15. März, objektiv
informieren und Licht ins Dunkle bringen. Beginn der Informations-
veranstaltung im Wissener Kontaktladen „Aufwärts“ (Gerichtsstraße
34) ist um 18.30 Uhr. Sie richtet sich an Interessierte, Eltern, Ange-
hörige von Konsumierenden, Lehrkräfte und andere Erziehende.
Die Teilnahme ist kostenlos. Eine E-Mail-Anmeldung an horst.
schneider@kreis-ak.de sichert einen der begrenzten Teilnahme-
plätze. Veranstalter ist der Regionale Arbeitskreis Suchtprävention
im Kreis Altenkirchen. Eine qualifizierte Fortbildungsbescheinigung
kann ausgestellt werden.

■ Atem und Stimme
Mehr Wohlbefinden durch bewusstes Atmen/Kostenfreies On-
line-Seminar für Krebspatienten am 8. März
Ein gesundes Körpergefühl ist die Grundlage für einen frei fließen-
den Atem und eine frei fließende Stimme. Was sich so selbstver-
ständlich anhört, ist in der praktischen Umsetzung jedoch häufig
gar nicht so einfach. Um die Kraft eines befreienden und bewussten
Atems erfahren zu können, ist es wichtig der sonst automatisch im
Unterbewusstsein ablaufenden Atmung und damit auch dem Körper
und der Stimme gezielt Aufmerksamkeit zu widmen.
Im Seminar „Atem und Stimme“ für Krebspatienten erläutert die
Sängerin und Stimmbildnerin Juliane Berg in einer klaren, bildhaf-
ten Sprache das komplexe Zusammenspiel von Haltung, Atmung
und Stimme. Ergänzend werden verständliche und gut umsetzbare
Übungen erklärt und gemeinsam geübt, um so das gesamte Wohl-
befinden zu steigern.
Die kostenfreie Online-Veranstaltung findet am 8. März von 18 bis
ca. 19.30 Uhr statt. Um Anmeldung unter der Rufnummer (0261) 9
88 65 - 0 oder per E-Mail (koblenz@krebsgesellschaft-rlp.de) wird
gebeten. Die Zugangsdaten werden nach Eingang der verbindli-
chen Anmeldung verschickt.
Weitere Informationen zu diesem Vortrag und weitere Veranstal-
tungshinweise unter www.krebsgesellschaft-rlp.de sowie auf den
Facebook- und Instagram-Seiten der Krebsgesellschaft Rheinland-
Pfalz.

■ Ärztlicher Online-Gesundheitsvortrag: Vasektomie
Bei der Suche nach einer geeigneten Verhütungsmethode wäh-
len manche Menschen einen operativen Eingriff, der sie dauer-
haft unfruchtbar macht. Die Operation zur Sterilisation von Män-
nern heißt Vasektomie. „Die Vasektomie oder auch Vasoresektion
ist ein sehr sicherer, aber endgültiger Schritt, um eine ungewollte
Schwangerschaft zu verhindern“, erklärt Dr. med. Alexander Höing-
haus, Chefarzt der Urologie im Ev. Krankenhaus Dierdorf/Selters
(KHDS). In seinem Online-Gesundheitsvortrag am 02.03.2022 um
17 Uhr erläutert der Facharzt für Urologie die Art des Eingriffes,
seine Folgen und möglichen Nebenwirkungen sowie die Themen
Testosteronmangel, Erektion und Verhütung. Anmeldung sind ab
sofort per Email unter vortrag@khds.de möglich. Der Gesundheits-
vortrag ist selbstverständlich kostenlos – die Klinik freut sich über
zahlreiche Teilnehmer:innen.

■ Verwaltungsstab für den Ernstfall fit gemacht
Altenkirchen. Führungsstab, Krisenstab, Technische Einsatzlei-
tung? Wie werden Aufgaben in der Kreisverwaltung verteilt, wenn
es zu einer Naturkatastrophe oder einer vergleichbaren Einsatzlage
kommt? Wer ist wofür zuständig, welche Schritte müssen abgear-
beitet werden? Im Katastrophenfall tritt ein Verwaltungsstab zusam-
men, der derzeit aus 18 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern aus ver-
schiedenen Bereichen der Kreisverwaltung besteht. Und da es über
die Jahre immer wieder Fluktuation durch Personalwechsel gibt, ist
auch hier Training und Schulung unabdingbar.
Zuletzt war es Ende Januar soweit: Drei Tage lang lernten und
übten die Mitglieder des Verwaltungsstabes unter Leitung von Bas-
tian Solke von der KSK-Gruppe aus dem sächsischen Reichen-
bach die notwendigen Schritte. KSK steht für Katastrophenschutz,
Sicherheitsplanung und Krisenmanagement. Das Angebotsspekt-
rum reicht von Analysen, Notfallplanungen, Gefahrenabwehrkon-
zepten, Sicherheitsforschung, Führungs- und Lageausstattung über
Aus- und Weiterbildungen für Akteure des Katastrophenschutzes
und der Gefahrenabwehr bis hin zu Simulations- und Vollübungen
für den Zivil- und Katastrophenschutz.
„Es geht uns darum, Grundlagen und vor allem Routinen in den
Abläufen zu schaffen. Im Ernstfall muss jeder wissen, wo er anpa-
cken muss. Dann wird keine Zeit für lange Einweisungen sein“,
erläutert Landrat Dr. Peter Enders, der selbst an der Schulung teil-
genommen hat und entsprechende Weiterbildungen für die Beleg-
schaft künftig intensivieren will. Bei der Schulung ging es unter
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Zurückgegebene Medien werden den Vorgaben entsprechend gela-
gert und desinfiziert und sind erst danach wieder ausleihbar.
Veranstaltungen wie das Bücher-Café können leider noch nicht wie-
der stattfinden.
Wir hoffen auf Ihr Verständnis.

Ihr Bücherei-Team
Öffnungszeiten der KÖB im Pfarrhaus Horhausen:
Dienstag 16 - 18 Uhr, Donnerstag 17 - 18 Uhr, Sonntag 12 - 13 Uhr

■ Tafel Altenkirchen
(Kooperation von Caritasverband, Diakonie, Neue Arbeit e.V.,
ev. und kath. Kirchengemeinden)

Lebensmittelausgabe: dienstags ab 13 Uhr im
katholischen Pfarrheim, Rathausstr. 7, 57610
Altenkirchen
Der Preis für Lebensmittel beträgt 2 Euro,
für Kuchen 1 €.

Bitte Mundschutz tragen und Taschen mitbringen.
Wenn Sie grippeähnliche Symptome haben, bleiben Sie bitte zu
Hause!
Aufgrund der hohen Corona-Fallzahlen wird bei der Tafel Altenkir-
chen bis auf Weiteres die 2-G-Regel umgesetzt. Das bedeutet, dass
nur noch Personen, die eine vollständige Impfung oder Genesung
nachweisen können, Zutritt ins Pfarrheim gewährt wird! Um nieman-
den auszuschließen, erhalten ungeimpfte Tafelkund:innen eine vor-
gepackte Kiste. Weiterhin besteht die Möglichkeit, dass eine andere
geimpfte Person die Lebensmittel stellvertretend im Pfarrheim
abholt. Dieser Schritt erfolgt aus Verantwortung für unsere Mit-
arbeitenden. Wir bitten um Ihr Verständnis.
Anträge können dienstags während der Öffnungszeit im kath. Pfarr-
heim gestellt werden. Bitte einen aktuellen Bewilligungsbescheid
(z.B. ALG II, Rentenbescheid) mitbringen.
E-Mail: tafel.altenkirchen@caritas-rheinsieg.de
Homepage: www.tafel-altenkirchen.de
Spendenkonto: Sparkasse Westerwald-Sieg
IBAN: DE 16 57351030 0000 007260

■ Caritas-Laden „Gebrauchtes fair kaufen“
Wilhelmstr. 13 (links neben der Eisdiele)
Unsere Öffnungszeiten sind:
- Montag 9.00 - 13.00 Uhr
- Mittwoch 14.00 - 18.00 Uhr
- Donnerstag 9.00 - 13.00 Uhr
- Freitag 9.00 - 13.00 Uhr

Bei uns können Sie stöbern und fündig werden. Wir haben täglich
neue Ware, ein Besuch lohnt immer.
Wir führen Mode für Damen, Herren und Kinder sowie Haushalts-
artikel.
Das Angebot ist so gestaltet, dass Menschen mit kleinen Budgets
gut einkaufen können.
Sehr gut erhaltene, gebrauchsfähige und saubere Kleidung sowie
Haushaltsartikel können während der Ladenöffnungszeiten persön-
lich abgegeben werden.
Telefonisch erreichen Sie uns zu den oben genannten Zeiten unter
02681-9838828.

Kirchen u. Religionsgemeinschaften

■ Evangelische Kirchengemeinde Almersbach
Freitag, 25.02.22:
Die Chorproben finden – pandemiebedingt - online statt, weitere
Informationen bei Chorleiterin Brigitta Ludwig, Mail: brigitta.ludwig@
ekir.de
Sonntag, 27.02.22:
Almersbach 11 Uhr, Prädikantin Sonnentag
Freitag, 04.03.22:
Die Chorproben finden in der Kirche Oberwambach statt: 17 Uhr
Spatzenchor (für Kinder im Grundschulalter); 17.30 Uhr Piepmätz-
chenchor (für Kindergartenkinder); 18 Uhr Projektchor; 19 Uhr offe-
ner Jugendtreff.

den, da die Studienlage klare Belege dafür hergebe, dass insbeson-
dere rund um das 20. Jahr die Krebsanfälligkeit nochmal steigt. Hier
sehen die Teilnehmer Anpassungsbedarf.
Bätzing-Lichtenthäler bedankte sich für den intensiven und offenen
Austausch, der vor allem auch durch die persönlichen Biografien
sehr berührend war, und sagte zu, die Anliegen weiterzutragen und
die Selbsthilfearbeit auch weiterhin zu unterstützen.

Bei Beratungs- und Bildungsangeboten (Montag bis Freitag 9 -
12.30 Uhr) gilt die 3G-Regel.
Bei Gruppenangeboten und Offener Treff gilt die 2G Plus-Regel
Nähere Informationen auf www.mgh-ak.de
Donnerstag, 24.02.2022:
9 - 12.30 Uhr Offene Beratung
10 - 12.30 Uhr Büchermarkt
14 - 17 Uhr Café-Haus-Nachmittag mit Kräbbelchen und Karnevals-
musik
15 - 17 Uhr Bildungscafé (Wilhelmstr. 35)
15.30 - 17 Uhr „Du bist nicht allein“ Selbsthilfegruppe
20 - 21.30 Uhr „Freundeskreis“ Selbsthilfegruppe
Freitag, 25.02.2022:
9 - 12.30 Uhr Offene Beratung
10 - 12 Uhr Rechtberatung Frau Düber
15 - 17 Uhr Brückenschlag inklusiver Treff für Menschen mit und
ohne Behinderung
17.30 - 20 Uhr Wir spielen Theater
Montag, 28.02.2022:
9 - 12.30 Uhr Offene Beratung
14 - 17 Uhr Café-Treff am Montag
17 - 18.30 Uhr Tischtennis für alle, in der Pestalozzi Schule
Dienstag, 01.03.2022:
9 - 12.30 Uhr Offene Beratung
9 - 12 Uhr Digital Sprechstunde Hilfe für Smartphone, Tablett und Co.
9.30 - 12 Uhr Bildungscafé (Wilhelmstr. 35)
13 - 15.30 Uhr Offene Beratung
18 - 19.30 Uhr Selbsthilfegruppe Angehöriger mit Kindern mit feta-
lem Alkoholsyndrom
Mittwoch, 02.03.2022:
9 - 12.30 Uhr Offene Beratung
15.30 - 16.30 Uhr Digitales Erzählcafé - über die Plattform Zoom.
Die Zugangsdaten werden bei Anmeldung zugesendet.
19 - 21.30 Uhr Selbsthilfegruppe für Angehörige Psychisch Kranker
Menschen Löwenherzen
Webseite www.mgh-ak.de Email info@mgh-ak.de
Telefon 02681-950438.
Telefon Bildungspunkt/Bildungscafé: 02681-9823550

■ Öffentliche Bücherei der Ev.
Kirchengemeinde Altenkirchen

(im Untergeschoss der Kirche)
Tel. 02681/70972
Homepage: www.buecherei-ak.de;
Online-Katalog:
www.bibkat.de/altenkirchen;
Email: buecherei.altenkirchen@ekir.de

Die Bücherei ist regulär geöffnet zu folgenden Öffnungszeiten:
Montag und Mittwoch: 15 - 18 Uhr
Dienstag: 14 - 18 Uhr
Donnerstag: 9 - 19 Uhr
Für den Besuch der Bücherei gilt die 3G-Regel.
Selbstverständlich ist das Vorbestellen über den Online-Katalog von
zu Hause aus weiter möglich unter: www.bibkat.de/Altenkirchen
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

■ Katholische Öffentliche Bücherei Horhausen
Sehr geehrte Leserinnen und Leser,
die Bücherei ist wieder zu den gewohnten Öff-
nungszeiten für Sie da.
Aufgrund der gesetzlichen Regelungen und der
Vorgaben des Bistums gelten folgende Regeln für
Ihren Besuch bei uns:

• max. 3 Kunden im Raum anwesend
• Beachten aller Schutzmaßnahmen (Maskenpflicht (FFP2 oder
OP), Abstandsregelung im Eingangsbereich und an der Theke)
• Der Aufenthalt zur Ausleihe ist so kurz wie möglich zu halten.
• Die Toiletten müssen geschlossen bleiben.
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In unserem Gemeindehaus werden folgende Beratungen kostenfrei
angeboten:
Lotsenpunkt (nach Terminvereinbarung unter Tel. 02683/ 912219
oder 0160 - 1450533)
Familienberatung des Diakonischen Werks (nach Terminverein-
barung unter Tel. 02631/39220)
Bringen Sie bitte zu allen Gottesdiensten und Veranstaltungen
Ihr Impfdokument und den Personalausweis (2G-Regel) mit.
Donnerstag, 24.02.:
18 Uhr Vorbereitung Jugendgottesdienst
Sonntag, 27.02.:
10.15 Uhr Gottesdienst im Gemeindehaus;
11.15 Uhr Familiengottesdienst „Kirche mit Kindern“
Dienstag, 01.03.:
15 - 17.30 Uhr: „Treffpunkt Gemeindehaus“;
15.30 Uhr Konfirmandenunterricht per ZOOM
Freitag, 04.03.:
15 Uhr Weltgebetstag der Frauen
Wir halten Sie über unsere Homepage immer aktuell auf dem
Laufenden. Bitte werfen Sie regelmäßig einen Blick auf: www.
evangelische-gemeinde.de .
Zu den Gottesdiensten bieten wir gerne einen Fahrdienst mit unse-
rem Gemeindebus an. Bitte melden Sie sich im Gemeindebüro.
Ev. Öffentliche Bücherei Asbach
Tel. 02683/4942 - buecherei@evangelische-gemeinde.de
Die Bücherei ist in der Zeit vom 22. Februar bis einschließlich
3. März geschlossen.
Frauen aller Konfessionen laden ein zum Weltgebetstag 2022

Am Freitag, 4. März, um 15 Uhr, treffen sich die Frauen aller Konfes-
sionen im ev. Gemeindehaus Asbach, um gemeinsam den Weltge-
betstag zu feiern.
Wir bitten Sie, sich vorher im ev. Gemeindebüro anzumelden.
Tel. 02683-949340.

■ Evangelische Kirchengemeinde Birnbach
Freitag, 25.02.2022
Birnbach: 19 Uhr Meditatives Abendgebet in der Kirche
Sonntag, 27.02.2022 um 10 Uhr Gottesdienst im Ev. Gemeinde-
zentrum Weyerbusch
Alle Gottesdienste finden unter der 3G-Regelung statt!
Wir bitten zu allen Gottesdiensten um vorherige Anmeldung im
Gemeindebüro.
Dienstag, 01.03.2022:
Weyerbusch: 17 – 18.30 Uhr Gemeindebücherei
Donnerstag, 03.03.2022:
Weyerbusch: 18.30 – 20 Uhr Teenkreis im Gemeindezentrum
(Jugendräume)
Aktuelle Informationen über unsere Kirchengemeinde finden
Sie im Internet unter: http://www.Kirchengemeinde-Birnbach.de
Neue Büro-Öffnungszeiten!
Sie erreichen uns: Di. von 13.30 – 18 Uhr; Mi. von 8 – 13 Uhr
und Fr. von 12.30 – 14.30 Uhr.
Pfarrer Turk ist erreichbar unter Tel. 02686-9872334 und das
Gemeindebüro ist erreichbar unter Tel. 02686-9872330

Konzert in Birnbach:
Akkordeonkonzert mit Bettina
Born am 6. März
„Musette adrett “ – Akkordeon
solo
Tango und mehr
Beim nächsten Konzert am Sonn-
tag, 6. März, um 17 Uhr stattet die
Akkordeonistin Bettina Born der
Birnbacher Kirche wieder einmal
einen Besuch ab. In ihrem Kon-
zertprogramm „Musette adrett“
interpretiert sie eigene Komposi-
tionen und mischt abwechslungs-
reiche Musettewalzer, deren Form
in den Pariser Ballhäusern des
späten 19. Jahrhundert entstand

und den Tango stark beeinflusst hat, mit musikalischen Geschich-
ten in Tangostilistik in sehr persönlicher liebevoller Note. Lassen Sie

Aktuelle Hygienevorschriften und Termine können auf der
Homepage der Kirchengemeinde abgerufen oder telefonisch
im Gemeindebüro während den Bürozeiten erfragt werden.
Ehrenamtliche für die Leitung einer Krabbelgruppe gesucht
Die Ev. Kirchengemeinde Almersbach sucht ehrenamtliche
Mitarbeiter*innen, die wöchentlich oder zweiwöchentlich eine Krab-
belgruppe im Ev. Gemeindehaus in Oberwambach anbieten möch-
ten. Der Wochentag und die genaue Uhrzeit können nach Verfügbar-
keit der Räumlichkeiten im Gemeindehaus abgesprochen werden.
Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an das Gemeindeamt (Tel.
02681-2864 oder gemeindeamt@kirche-almersbach.de).
Gemeindeamt Bürozeiten
Gemeindeamt in Almersbach, Gemeindesekretärin: Jutta Zemlin,
Tel. 02681-2864, E-Mail: gemeindeamt@kirche-almersbach.de.
Hausmeister Gemeindehaus Oberwambach: Edgar Schüler,
Tel. 0171-2831790 Gemeindehaus Oberwambach, Kirchstr. 12 a,
Tel. 02681-803963
Homepage Kirchengemeinde: www.kirche-almersbach.de

■ Evangelische Kirchengemeinde Altenkirchen
Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten
Sonntag, 27.02.2022
9.30 Uhr, Gottesdienst, Pfarrerin Weber-Gerhards
Freitag, 04.03.2022
18 Uhr Weltgebetstag, Pfarrerin Weber-Gerhards/Sr. Barbara

Es gilt die 3G-Regelung. Aufgrund des Abstands ist die Zahl der
Besucher*innen begrenzt. Bitte bringen Sie Ihre Nachweise für 3G
zum Gottesdienst mit. Vielen Dank!
Bitte informieren Sie sich weiterhin über unsere Homepage oder im
Gemeindebüro über die aktuellen Corona Vorgaben.
Wir sind für Sie telefonisch oder per mail erreichbar im Gemeinde-
büro (Tel. 02681/800840) sowie Kita Arche (Tel. 70371), die Büche-
rei (Tel. 70972), das KOMPA (Tel. 5899), Pfarrerin Weber-Gerhards
(Tel. 2663) und Pastor Mertig (Tel. 9509966).

■ Evangelische Kirchengemeinde Asbach-Kircheib
Hauptstraße 52 b (Eingang Schulstraße), 53567 Asbach
Homepage: www.evangelische-gemeinde.de
Pfarrerin: Dorothea Brandtner, Tel. 02683/949340, Mail: brandtner@
evangelische-gemeinde.de
Gemeindepädagogin: Corona Nehls, Tel. 0151/12878198,
Mail: corona-nehls@t-online.de
Gemeindebüro: Tel. 02683/949340,
Mail: buero@evangelische–gemeinde.de
Öffnungszeiten: Di. bis Do. 8.30 bis 11 Uhr
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Stand: 17.02.2022
In der Kirche, auch am Platz, wird Maskenpflicht mit Abstand sein.
„3G“ bedeutet für Geimpfte und Genesene: bitte Nachweis mitbringen.
Für Ungeimpfte (über 12): einen bescheinigten Test oder einen
unbenutzten Schnelltest mitbringen, der vor Ort unter Aufsicht
gemacht wird (dazu bitte frühzeitig kommen). Zur Not haben wir
auch Tests da.
Eine Anmeldung ist nicht mehr erforderlich!
Wir suchen für die Ort Krunkel einen Gemeindebriefausträger/in.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an (Tel. 02634/956707 oder
andreas.beck@ekir.de)

■ Evangelische Auferstehungsgemeinde
Mehren-Schöneberg

Sonntag, 27.02.2022
10.30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Kirche Mehren. Wir bitte um telefo-
nische Voranmeldung in unserem Gemeindebüro (Tel. 02681/2912).
Es gelten die für das Land Rheinland-Pfalz vorgeschriebenen
Schutzrichtlinien. Medizinische Masken oder FFP2 Masken sind
mitzubringen
Dienstag, 01.03.2022
17.30 Uhr Offene Gitarrengruppe für Einsteiger (bis 18.45 Uhr)
im Ev. Gemeindehaus Schöneberg; 18.30 Uhr Teenkreis im Ev.
Gemeindehaus Mehren, Kontakt beide Gruppen: Jugendleiter Udo
Mandelkow, Tel. 0178/2980647
Donnerstag, 03.03.22
15.30 Uhr Katechumenen Kurs im Ev. Gemeindehaus Mehren; 16
Uhr Konfirmanden Kurs im Ev. Gemeindehaus Mehren (ggf. finden
beide Kurse online statt).
Urlaub
Die Gemeindebüros sind vom 24.02. bis einschließlich 27.02.2022
nicht besetzt!
Weltgebetstag
Sonntag, 06.03.:
10.30 Uhr Gottesdienst zum Weltgebetstag in Schöneberg
Homepage
Die Homepage der Kirchengemeinde (http://kirchengemeinde-meh-
ren-schoeneberg.de) wird ständig aktualisiert, regelmäßig gibt es
dort online Andachten. Wenn Sie ein Gespräch wünschen, können
Sie Pfr. B. Melchert jederzeit anrufen (0160/92354178)
Kontakt:
Das Ev. Gemeindebüro Mehren, Mehrbachtalstr. 8, ist nach telefo-
nischer Terminabsprache geöffnet. Das Ev. Gemeindebüro Schöne-
berg, Hauptstr. 9, ist montags bis freitags in der Zeit von 9 bis 12 Uhr
geöffnet. Gemeindesekretärin Katja Mattern, Tel. 02681/2912, E-Mail:
mehren-schoeneberg@ekir.de; Kontakt Küsterin Mehren: Veronika
Scholz, Tel. 02681/9448070; Kontakt Küsterin Schöneberg: Erika Zim-
mermann, Tel. 0170/9744063 Kontakt Jugendleiter Udo Mandelkow,
Tel. 0178/2980647, E-Mail: udo.mandelkow@ekir.de; Kontakt Pfarrer
Bernd Melchert, Mobil: 0160/92354178 und 02686/237; Homepage:
http://kirchengemeinde-mehren-schoeneberg.de/

■ Evangelische Trinitatis-Gemeinde Westerwald
Herzliche Einladung zu unseren nächsten Gottesdiensten:
Sonntag, 27.02.2022:
9 Uhr Gottesdienst in Mündersbach und 10.30 Uhr Gottesdienst in
Wahlrod mit Pfarrerin Huhn.

sich überraschen und freuen Sie sich auf ein Konzert, anspruchsvoll
und doch voller Leichtigkeit, charmant gespielt und moderiert.
Das Konzert findet nach den Corona Regeln 2G+ statt.
Anmeldungen für das Konzert bitte an die Mailadresse
alfred.stroh@ekir.de

■ Evangelische Kirchengemeinde Flammersfeld
Sonntag, 27.02.2022
10 Uhr Gottesdienst
Für die Gottesdienstbesucher gilt die 3G-Regelung, bitte die Nach-
weise über die Impfung, Genesung oder einen gültigen Testnach-
weis mitbringen! Es ist keine Anmeldung für den Gottesdienst erfor-
derlich.
Im Anschluss an den Gottesdienst ist die Bücherei bis 12 Uhr geöff-
net sowie Mittwoch 15 - 17 Uhr.
Kleiderstube: Di 10 - 11.30 und Fr. 14 - 16.30 Uhr
Katechumenenunterricht: Di 15 Uhr - 16 Uhr
Konfirmandenunterricht: Di 16.30 Uhr - 17.30 Uhr
Jugendtreff ab 14 Jahren: Di 18.30 Uhr
Kids-Kleiderladen: Mi 10 - 12 Uhr
Teenkreis von 12 - 14 Jahre: Mi 18.30 Uhr - 20 Uhr
Weltgebetstag der Frauen am Freitag, 04.03., um 15 Uhr in der
Katholischen Kirche in Oberlahr. Die allgemeinen Coronaregeln
sind zu beachten!
Hompage: www.ev-kirchengemeinde-flammersfeld.de
Das Gemeindebüro ist weiterhin für Besuche geschlossen. Anfra-
gen werden telefonisch dienstags, donnerstags und freitags von
8.30 - 11.30 Uhr entgegengenommen und bearbeitet.
Der Gemeindepfarrer Herr Karsten Matthis ist zu erreichen unter
Tel.-Nr. 0176-56897258.

■ Evangelische Gemeinschaft Helmeroth
Talblick 14, 57612 Helmerother Höhe
Gemeinsam Glauben entdecken und Leben
gestalten - Die Gemeinde für Klein & Groß - immer
was los:

Sonntags findet regelmäßig Gottesdienst um 10 Uhr im Gemeinde-
haus auf der Helmerother Höhe statt. Kindergottesdienst wird zeit-
gleich angeboten.
Momentan ist eine Anmeldung zum Gottesdienst unter dem unten
genannten Kontakt erforderlich.
Grundsätzlich werden folgende Kreise angeboten: Kindertreff, Jung-
schar, Sportarbeit, Teeniekreis, Jugendkreis, Bibelgesprächskreis,
Mutter-Kind Kreis und verschiedene Hauskreise.
Weitere Infos und Terminänderungen unter: www.eg-helmeroth.de
Kontakt: Aaron Meinert, Pastor, 57612 Helmerother Höhe, Tel.
02682 1770, Mobil: 0173 9342782, E-Mail: a.meinert@egfd.de

■ Evangelische Kirchengemeinde Hilgenroth
Sonntag, 27.02.2022:
Gottesdienst um 9.30 Uhr in Hilgenroth - mit Prädikantin Ursula
Heuer
Montag, 28.02.22:
Probe Posaunenchor um 19.30 Uhr im Gemeindezentrum
Das Treffen vom Spatzenchor findet coronabedingt digital statt.
Informationen bei Brigitta Ludwig
Herzliche Einladung zum Weltgebetstag 2022
Am Freitag, 04.03.2022, um 15 Uhr feiern wir den Gottesdienst
zum Weltgebetstag im Gemeindezentrum in Eichelhardt - coronabe-
dingt leider ohne Kaffeetrinken.
Urlaubsvertretung
Pfarrer Triebel-Kulpe hat vom 21.02. - 28.02.2022 Urlaub. Seine Ver-
tretung hat Pfr. i.R. Hans Jürgen Volk übernommen (02681-4937).
Das Gemeindebüro ist dienstags, mittwochs und freitags von 9.30
Uhr bis 12.30 Uhr besetzt, Tel.-Nr. 02681-1720; E-mail: www.hilgen-
roth@ekir.de.
Pfarrer Triebel-Kulpe ist unter der Tel.-Nr. 02681-2864 erreichbar.
Informationen über unsere Kirchengemeinde finden sie im Internet
unter: www.kgm-hilgenroth.de

■ Kirche Oberhonnefeld, Gemeindehaus
Oberhonnefeld und Arche Horhausen

So. 27.02.2022
10.00 Uhr Gottesdienst in der Kirche Oberhonnefeld (3G)
Di. 01.03.2022
10.00 Uhr Spielgruppe „Krümelchen“ (0-3 Jahre) in der Arche Hor-
hausen
Do. 03.03.2022
9.30 Uhr Zwergenstube (0 - 3 Jahre) im Gemeindehaus Oberhon-
nefeld
18.00 Uhr Treff Vorbereitung Silberne Konfirmation im Gemeinde-
haus Oberhonnefeld
18.30 Uhr Singkreis im Gemeindehaus Oberhonnefeld; 17 Uhr
Jungschar in der Jugendetage
18.30 Uhr Jungschar II in der Jugendetage
19.30 Uhr Jugendabend in der Jugendetage

Rother Straße 1, 57539 Roth
Telefon: 02682 964660

Ihr Partner für
Mietgeräte in der Region!

K
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Unsere Mitarbeiter freuen sich darauf, Sie
fachgerecht und kompetent zu beraten!

www.beyer-mietservice.de Mietgerätekatalog

kostenlose
Miethotline 0800 092 99 70
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nicht mehr weiter verlängert. Frau Steinbach wird aus diesem Grund
ab 01.03.2022 eine neue Stelle als Kita-Sozialarbeiterin antreten.

Weltgebetstag 2022 -
„Zukunftsplan: Hoffnung“
Den Gottesdienst zum Weltgebetstag der
Frauen feiern wir am Freitag 4.3., um 18 Uhr
in der ev. Christuskirche. Der Gottesdienst wird
auch gestreamt. Musikalische Gestaltung: Kir-
chenband und Kantorei der ev. Kirchenge-
meinde Altenkirchen

■ Katholische Pfarreiengemeinschaft
Horhausen - Neustadt - Peterslahr

Pfarrbüro Neustadt: Tel. 02683/3638
eMail: pfarrei.neustadtwied@gmx.de
Homepage: www.pfarrei-neustadt-horhausen-peterslahr.de
Mo. 10 - 12 Uhr, Di. 14 - 16 Uhr, Do. und Fr. 10 – 12 Uhr, mittwochs
geschlossen
Pfarrbüro Horhausen: Tel. 02687/1050
eMail: pfarrei-horhausen@t-online.de
Mo. 14 - 16 Uhr Di. und Mi. 10 – 12 Uhr, Do 14 – 16 Uhr, freitags
geschlossen
Samstag, 26.02.
Peterslahr 17 Uhr Sonntagvorabendmesse
Fernthal 17 Uhr Wortgottesdienst mit Kommunionspendung
Sonntag, 27.02.
Neustadt 9 Uhr Hochamt
Horhausen 11 Uhr Hochamt
Dienstag, 01.03.
Horhausen 18.30 Uhr Gebet für die Kranken
Mittwoch, 02.03.
Peterslahr 9 Uhr Hl. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes
Neustadt 18 Uhr Hl. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes
Horhausen 18 Uhr Hl. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes
Donnerstag, 03.03.
Strauscheid 9 Uhr Hl. Messe
Fernthal 16.30 Uhr Kreuzwegandacht
Neustadt 18 Uhr Eucharistische Anbetung
Freitag, 04.03.
Krunkel 18 Uhr Hl. Messe mit sakramentalem Segen
Rott 18 Uhr Kreuzwegandacht

■ Seelsorgebereich Rheinischer Westerwald
Exerzitien im Alltag zum Thema „Gnade“
Exerzitien im Alltag - konkret
… sind eine Antwort auf die Sehnsucht nach wirklich tragender
Glaubenerfahrung, nach einer tiefen Begegnung mit sich selbst, mit
anderen Menschen, mit Gott.
… sind ein Übungsweg, der helfen will, feinfühlig zu werden für die
Gegenwart Gottes im persönlichen Leben.
… sind ein Erfahrungsweg, Gott aus dem Leben heraus und das
Leben von Gott her zu verstehen, denn Gott und das Leben gehö-
ren zusammen.
Unser Angebot führt mitten in den Alltag hinein. Das gibt die
Chance, (neu) zu erfahren, dass Gott nicht nur in der Kirche oder in
einer anderen „frommen Umgebung“, sondern mitten im alltäglichen
Leben zu suchen und zu finden ist.
Die Gruppentreffen finden in der Fastenzeit jeweils dienstags um
19.30 Uhr in der Pfarrkirche St. Laurentius Asbach statt (08.03.,
15.03., 22.03., 29.03. und 05.04.2022). Anmelden können Sie sich
hierzu im Pastoralbüro in Asbach unter 02683-43336 oder pastoral-
buero@kkgvrw.de. Anmeldeschluss ist der 01.03.2022. Wir freuen
uns über Ihr Kommen! Diakon Stephan Schwarz, Sr. Therese Nolte
und Anita Buchholz.
Einladung zur hl. Messe der St. Matthias-Bruderschaft Alten-
wied
Da coronabedingt leider keine großen Versammlungen stattfinden sol-
len, muss unser traditionelles Matthiasfest ausfallen. Aber wir laden alle
Mitglieder der Bruderschaft, alle Pilger und Pilgerinnen herzlich zu einer
hl. Messe in der Pfarrkirche in Buchholz am Sonntag, 06.03.2022, um
11 Uhr ein. Eine Anmeldung hierfür ist nicht erforderlich.
DRK Kamillusklinik Asbach
Donnerstag, 24.02.
15 Uhr Messe
Freitag, 25.02.
15 Uhr Messe
Samstag, 26.02.
19 Uhr SVM
Sonntag, 27.02.
10 Uhr Messe
Mittwoch, 02.03.
15 Uhr Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes
Freitag, 04.03.
15 Uhr Messe
Samstag, 05.03.
19 Uhr SVM

Es gilt die 3G-Regel; die Teilnahme ist nur unter Vorlage eines gül-
tigen Impf- oder Genesenen-Nachweises oder einer aktuellen Test-
bescheinigung möglich. Minderjährige dürfen einen mitgebrachten
Schnelltest vor Ort durchführen.
Das Tragen von medizinischen Masken und das Abstandhalten sind
Pflicht.
Das Pfarrbüro ist wie folgt zu erreichen:
Pfarramt Höchstenbach, Tel. 02680/989114, DI & DO von 9 - 12 Uhr
Pfarramt Roßbach, Tel. 02680/242, MI 9 - 12 Uhr & Do 15 - 18 Uhr.
Email: Trinitatis-Gemeinde.Westerwald@ekhn.de

■ Katholische Kirchengemeinde St.
Jakobus und Joseph Altenkirchen

Pfarrbüro Rathausstr. 9, 57610 Altenkirchen, Tel. 02681/5267;
E-Mail: buero@wwkirche.de

Informationen finden Sie auch im Internet
unter www.wwkirche.de
Pfarrsekretärinnen Ulrike Lang, Ursula Recke
und Anne Au
Öffnungszeiten des Pfarrbüros sind: dienstags
und mittwochs von 15 bis 17 Uhr, donnerstags
von 10 bis 12 Uhr und von 14 bis 16 Uhr
Am Montag und am Freitag bleibt das Pfarr-
büro geschlossen.

Telefonisch erreichen Sie das Pfarrbüro zu den nachfolgenden Zeiten:
Montag Büro ganztags geschlossen
Dienstag 9 Uhr - 12 Uhr und von 14 Uhr - 17 Uhr
Mittwoch 9 Uhr - 12 Uhr und von 14 Uhr - 17 Uhr
Donnerstag 9 Uhr - 12 Uhr und von 14 Uhr - 16 Uhr
Freitag 9 Uhr - 12 Uhr
Kirche St. Jakobus Altenkirchen
Freitag, 25.02.22: 8.30 Uhr Hl. Messe
Samstag, 26.03.22:
15 Uhr Familienmesse mit den Kommunionkindern, diese dürfen im
Kostüm kommen
Sonntag, 27.02.22: 10.30 Hl. Messe
Mittwoch, 02.03.22:
18 Uhr Hl. Messe mit den Kommunionkindern und Austeilung des
Aschenkreuzes
Kapelle St. Aloysius Beul
Samstag, 27.02.22:
16.30 Uhr Hl. Messe
Kirche St. Joseph Weyerbusch
Sonntag, 28.02.22:
9 Uhr Hl. Messe
Mittwoch, 02.03.22:
9.30 Uhr Wortgottesdienst im Altenzentrum Mehren
Kirche Zur schmerzhaften Mutter Marienthal
Freitag, 25.02.22:
18 Uhr Hl. Messe anschl. Rosenkranzgebet
Samstag, 26.02.22:
8.30 Uhr Rosenkranzgebet; 9 Uhr Hl. Messe
Sonntag 27.02.22:
11.30 Uhr Rosenkranzgebet; 12 Uhr Hl. Messe
Montag, 28.02.22:
18 Uhr Hl. Messe; anschl. Rosenkranzgebet
Dienstag, 01.03.22:
18 Uhr Hl. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes, anschl.
Rosenkranzgebet
Corona - Änderungen in der 30. Schutzverordnung des Landes RLP
Die Gesundheitsämter kommen mit der Kontaktdatenerfassung nicht
mehr nach. Deshalb entfällt ab sofort die Pflicht, Anwesenheitslisten
der Gottesdienstbesucher zu führen. Das bedeutet für Sie:
· Sie müssen sich nicht mehr für Gottesdienste (telefonisch oder per
Mail) anmelden. Der Willkommensdienst fragt Sie auch nicht mehr
nach Ihrer Adresse.
· Weiterhin müssen Sie Ihren Impf- oder Genesenenstatus dem Will-
kommensdienst vorzeigen. Weil es keine Listen mehr gibt, gilt das
ab sofort für jeden Gottesdienstbesucher.
Es gilt wie bisher die Maskenpflicht auch am Sitzplatz und die
Abstandsregelung.
Für Gottesdienstbesuche gilt die 3G-Regel:
Den Gottesdienst darf nur besuchen, wer geimpft, genesen oder
negativ getestet ist. Die entsprechenden Nachweise sind dem Will-
kommensdienst vorzuzeigen. Ein Negativtest darf nicht älter als 24
Stunden sein und muss von einer Teststelle (Testzentrum) beschei-
nigt worden sein. Selbsttests genügen nicht!

Karnevalsmesse in Altenkirchen
Zu bunten Familiengottesdienst am Karnevals-
samstag, 26.2., um 15 Uhr laden wir alle Erst-
kommunionkinder und ihre Familien ganz herzlich
ein. Gerne dürfen die Kinder in bunten Kostümen
erscheinen.
Abschied von Beatrix Steinbach
Das Projekt „Engagementförderung“ in unserem
Seelsorgebereich wird vom Erzbistum Köln leider
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■ Evangelische freie Gemeinde (EfG) Altenkirchen
Im Hähnchen 19, 57610 Altenkirchen
Unser Gottesdienst findet jeweils sonntags um 10 Uhr im
Gemeindehaus und als Livestream statt.
Wir freuen uns, Sie begrüßen zu dürfen. Melden Sie sich bitte
unbedingt dazu an, weil nur eine begrenzte Teilnehmerzahl zuge-
lassen ist (02681/9449940 oder über
https://altenkirchen.church-events.de/).
Ihre Kontaktdaten werden für die Dauer eines Monats aufbewahrt.
Es gelten die allgemeinen Abstandsregeln und Hygienevor-
schriften.
Das Tragen eines medizinischen Mund-Nasen-Schutzes ist erfor-
derlich.
Weitere Informationen zu regelmäßigen Veranstaltungen der
Gemeinde und zum Glauben an Jesus Christus erhalten Sie bei
Thomas Held (Gemeindeleiter, Tel. 02681/3340), Nikolaj Lohmann
(Pastor, Tel. 0157/88359857), Stefanie Brechlin (Jugendreferentin,
Tel. 0157/34638424) und Hans-Günter Schmidts (Stv. Gemeindelei-
ter, Tel. 02681/2868).
Infos und Zugang zum Livestream: www.efg-altenkirchen.de

■ Immanuel-Gemeinde Westerwald
Koblenzer-Str. 49, Fluterschen (ehemals Gasthof Koch)
Wir freuen uns, Sie zu unseren Gottesdiensten begrüßen zu dürfen.
Jeden Sonntag um 10.30 Uhr treffen wir uns dazu in Fluterschen.
Aufgrund der aktuellen Situation bitten wir um Anmeldung unter
a.kliewer@immanuel-westerwald.de .
Weitere Informationen über unsere Gemeinde und alle Veranstal-
tungen finden Sie unter www.immanuel-westerwald.de

■ Neuapostolische Kirche Gemeinde Altenkirchen
Sonntag, 27.02.2022:
10 Uhr Präsenz-Gottesdienst mit Video- und Telefonübertragung
Mittwoch, 02.03.2022:
20 Uhr Präsenz-Gottesdienst durch Apostel Opdenplatz mit Video-
und Telefonübertragung
Einlass: Nach vorheriger Anmeldung. Aktuelle Anschrift: Finkenweg
16, Altenkirchen.
Nähere Information: siehe Schaukasten am Kirchentor!

Aus Vereinen und Verbänden

Sonntag, 06.03.
10 Uhr Messe
Wir bitten um telefonische Anmeldung für die Sonntagsgottes-
dienste unter der Nummer: 02683-590
St.Trinitatis Ehrenstein
Donnerstag, 24.02.
9 Uhr Messe
Sonntag, 27.02.
9 Uhr Messe
Donnerstag, 03.03.
9 Uhr Messe
Sonntag, 06.03.
9 Uhr Messe
St. Antonius Oberlahr
Sonntag, 27.02.
10.30 Uhr Messe
Mittwoch, 02.03.
9 Uhr Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes
Freitag, 04.03.
15 Uhr Wort-Gottes-Feier zum Weltgebetstag der Frauen
Sonntag, 06.03.
10.30 Uhr Messe

■ Jehovas Zeugen Altenkirchen
Kumpstraße 19
Zusammenkunft am Wochenende:
Samstag, 26.02.22
18.00 - 19.45 Uhr Vortrag in deutscher Sprache: „Wo finden wir in
schwierigen Zeiten Hilfe?“
Sonntag, 27.02.22
13.00 - 14.45 Uhr Vortrag in russischer Sprache.
Im Anschluss an den Vortrag folgt in beiden Sprachgruppen eine
Besprechung des Themas:
„‚Hört auf ihn‘ - immer!“ - Biblischer Leittext: (Mat.17:5) „Das ist mein
Sohn, mein geliebter Sohn, an dem ich Gefallen habe. Hört auf ihn!“
Zusammenkunft unter der Woche „Unser Leben und Dienst als
Christ“
Mittwoch, 02.03.22
19.00 - 20.45 in deutscher Sprache
Donnerstag, 03.03.22
19.00 - 20.45 in russischer Sprache
Auf dem Bibelbuch 1. Samuel, Kap. 9 - 11 basierend, Vorträge und
Besprechungen. Hauptthema: „Saul war am Anfang demütig und
bescheiden“
Obwohl Jehovas Zeugen seit Beginn der Covid-19 Pandemie wei-
terhin auf Gottesdienst in ihren Königreichssälen (Kirchengebäu-
den) verzichten, laden sie nach wie vor jeden dazu ein, ihre Got-
tesdienste virtuell zu erleben. Wer einen Gottesdienst von Jehovas
Zeugen digital besuchen möchte, kann einen Zugang über das Kon-
taktformular der Webseite https://www.jw.org/de/jehovas-zeugen/
wuenschen-sie-einen-besuch/ erfragen.
Weitere Hinweise und Informationen sowie das komplette Onlinean-
gebot in Form von Videos und Downloads findet man auf der Web-
seite www.jw.org. in über 1.000 Sprachen.

■ Friends of Jesus e.V. Altenkirchen
Überkonfessionelle christliche Gemeinschaft
Hofstraße 3, 57610 Altenkirchen
Begegnungscafé „friends“
(Hofstr. 3, AK): Wir sind Donnerstagvormittag auf dem Wochenmarkt
in Altenkirchen (Marktplatz) vertreten. Herzliche Einladung vorbei zu
schauen! Unser Café ist zurzeit geschlossen.
Gottesdienst:
Herzliche Einladung zu unserem Gottesdienst am 06.03.2022,
10.30 Uhr. Wir freuen uns, wenn ihr mit dabei seid! Anmeldung für
einen Besuch vor Ort oder den Link zum Livestream findet ich auf
unserer Homepage unter www.friends-of-jesus.de.
Kontakt:
Bürozeiten: Mo 15.30 - 18 Uhr, Do 16.30 - 18 Uhr, Tel.
02681/950890| E-Mail: info@friends-of-jesus.de

■ Evangelisch-Freikirchliche
Gemeinde Wölmersen KdöR

Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten.
Jeden Sonntag um 10 Uhr im Gemeindehaus, Hauptstraße 29 in
57635 Wölmersen.
Anmeldung bitte bis sonntags um 9 Uhr unter efgwoelmersen.
church-events.de, oder vor Ort über „Luca App“. Wir bieten auch
jeden Sonntag ab 10 Uhr einen Live-Stream des Gottesdienstes an.
Im Anschluss ist er in unserer Mediathek zu finden.
Nähere Infos dazu, sowie weitere Angebote unserer Gemeinde
unter: www.efg-woelmersen.de oder telefonisch bei Gemeindeleiter
Michael Voigt, Tel. 02681-70942.
Ansprechpartner für unsere Krabbelgruppe:
Ines Schütze, Tel. 02682-965061, Lisa Meier, Tel. 0160 - 97742343
oder E-Mail an verwaltung@efg-woelmersen.de
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■ Schichtwechsel beim Verein ‚neuen arbeit e. V.‘
Durch die Corona-Pandemie bedingt musste die Mitgliederver-
sammlung des Vereins ‚neuen arbeit e.V.‘ mehrfach verschoben
werden und konnte jetzt endlich durchgeführt werden. Neben dem
Bericht der Geschäftsleitung, den Jahresabschlüssen 2018 - 2020
stand auch die Neuwahl des Vorstandes auf der Tagesordnung.
Geschäftsführerin Stefanie Schneider ging in ihrem Bericht
zunächst auf die erschwerten Bedingungen durch Homeoffice/
Homeschooling und die zusätzlichen Auflagen in Pandemiezei-
ten ein. Für alle Projektteilnehmer:innen und natürlich auch für alle
Mitarbeiter:innen sei es ein steiniger Weg gewesen. Trotzdem sei
es gelungen viele Sozialprojekte durchzuführen und dadurch den
Teilnehmer:innen Chancen in Gesellschaft und Arbeitswelt zu bie-
ten. Insgesamt würden der Verein und die ausgegliederte gemein-
nützige GmbH solide dastehen. Man werde das Jahr 2021 zumin-
dest mit einer schwarzen Null abschließen. Sie bedankte sich bei
allen Projektförderern für die gute Zusammenarbeit und wies dar-
aufhin, dass der Betrieb ohne Fördergelder und Spenden nicht
lebensfähig sei. Ein weiterer Meilenstein werde mit der Gründung
eines Inklusionsbetriebs gelegt. Hier werde das Augenmerk auf die
Ausbildung und Beschäftigung für Menschen mit verschiedenen
Graden der Behinderung gelegt. Die Übernahme des ehemaligen
Café Weinbrenner sei hier ein erster wichtiger Schritt.

Vorstand neue arbeit e.V.: 1. Vorsitzender Rainer Düngen (3. v. r.),
stv. Vorsitzender Bodo Nöchel (1. v. r.), stv. Vorsitzender Dr. Hans-
Joachim Roos (2. v. l.), Beisitzerinnen, Anna Neuhof (1. v. l.), Margot
Sander (2. v. l.), Heidrun Junge (2. v. r.) Foto: neue arbeit e.V.

Nach Vorstellung der Jahresabschlüsse 2018 - 2020 wurde dem
Vorstand von der Versammlung einstimmig Entlastung erteilt. Ver-
sammlungsleiter Otmar Weber kündigte an, dass es im Vorstand
personelle Veränderungen geben werde. Der langjährige Vorsit-
zende Josef Zolk stehe krankheitsbedingt nicht mehr zur Wahl. Auf
Vorschlag von Otmar Weber wurde Rainer Düngen aus Heupelzen,
der im Vorstand seit 2018 als Beisitzer fungierte, zum neuen Vor-
sitzenden gewählt. Rainer Düngen bedankte sich ausdrücklich für
das Vertrauen der Mitglieder. Er betonte, dass es sicher nicht leicht
sei, einen Verein, der mit der ausgegliederten GmbH weit über
100 Beschäftigte habe, zu führen. Er sei aber zuversichtlich, dass
Geschäftsführung und Vorstand gut zusammenarbeiten würden, um
das Schiff auf Kurs zu halten. Er dankte ausdrücklich dem langjähri-
gen Vorsitzenden Josef Zolk für seine jahrelange aufopferungsvolle
Führung des Vereins und wünschte ihm alles Gute. Für Josef Zolk
sei es selbstverständlich gewesen sich, neben seiner kommunalpo-
litischen Tätigkeit, sozial zu engagieren.
Dem Vorstand bleiben weiterhin Bodo Nöchel und Dr. Hans-Joa-
chim Roos als stellvertretende Vorsitzende treu. Anna Neuhof wird
als Beisitzerin von Margot Sander und Heidrun Junge unterstützt.

■ Badmintonclub Altenkirchen
Am Samstag, 12.02.22, spielte der Badminton-
club Altenkirchen gegen DJK Gebhardshain/
Steinebach. Besonderer Dank gilt Sonja
Schmidt-Thiel, die an diesem Tag kurzfristig
eingesprungen war, da es in der Mannschaft

krankheitsbedingt Ausfälle gab. Bei dem Spiel konnten auch die
neuen Trikots der Mannschaft erstmals präsentiert werden.
Das Spiel endete mit einem Unentschieden, doch die Mannschaft
ist sehr zufrieden mit dem Endergebnis. Beide Herrendoppel konnte
der BCA für sich gewinnen. Christopher Heftrich und Colin Thiel
konnten die Gebhardsheiner Heiner Kölzer und Ralf Hoß im ersten
Satz mit 21:12 und im zweiten Satz mit 21:6 besiegen. Auch Nicky
Abegunewardene und Harald Drumm waren als Team erfolgreich
und gewannen mit 21:18 und 21:12.

■ Hospizverein Altenkirchen
lud zum Neujahrs-Essen der anderen Art

„La dolce vita“ online? Aber ja! Nicht nur fortbilden klappt online,
auch genießen lässt es sich im Zoom-Format.
Das bewies das Team vom Hospizverein Altenkirchen mit Unter-
stützung des italienischen Spezialitätenladens La Piccola aus
Altenkirchen.
Da das traditionelle Jahresanfangsessen für die ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen coronabedingt ausfallen musste, ließen sich die
Hospizkoordinatorinnen etwas Besonderes einfallen. Versorgt mit
im Tagesverlauf durch den gesamten Westerwald ausgefahrenen
Schlemmerpaketen wurde zum Online-Genussabend eingeladen.
Vorlieben der Teilnehmer wie vegetarisch mit Käse statt Salami oder
mit beziehungsweise ohne Alkohol wurden im Vorfeld ebenso abge-
fragt wie eventuelle Allergien.
So erhielten die ehrenamtlich Tätigen per Schlemmertaxi ihre für sie
persönlich zusammengestellten Päckchen, die erfreut in Empfang
genommen wurden.

Nadine Grifone, Inhaberin des La-
Piccola Foto: Tina Engels

Zum gemeinsamen Verzehr star-
tete abends die Zoom-Konferenz,
wie sie die Teilnehmenden schon
von Kursen, Fortbildungen und
Gruppenabenden des Hospizver-
eins kennen. La Piccola-Inhabe-
rin Nadine Grifone und ihr Mann
Oliver Klein führten kenntnisreich
durch die geschmackvolle Aus-
wahl an Speisen. Für den Vor-
stand dankte die stellvertretende
Vorsitzende Marita Türpe dem
Paar für ihre Begleitung durch
den Abend. Ein herzliches Dan-
keschön ging natürlich auch an
die ehrenamtlich Tätigen und das

Hospizteam für ihre Mitarbeit und ihr Engagement. „Ohne dieses
könnte unser Verein nicht den Stellenwert in der Bevölkerung ein-
nehmen, den er hat“, betonte Türpe.
Möchten Sie sich in der Hospizarbeit engagieren? Ein neuer Befä-
higungskurs beginnt im September.
Infos unter Tel. 02681-9837514

■ Sporting Taekwondo
Gürtelfarben für weiteren Nachwuchs
Eine weitere Gürtelprüfung stellte die akribische Vorbereitung der
jungen Sportler von Sporting Taekwondo dar, die in den Prüfungs-
fächern Steppschule, Pratzentraining, Selbstverteidigung, Theorie,
Formen, Kampf und Bruchtest ihre Fertigkeiten zu beweisen fähig
waren.

Unter der hervorragenden Leitung des Kindertrainings durch Kers-
tin Klinkau bereiteten sich die Absolventen die Wochen und Monate
vorher auf dieses Etappenziel vor.
Im Einzelnen erreichten folgende Sportler, unter Begutachtung von
DTU-Prüfer Eugen Kiefer, den angestrebten Gürtel:
9. Kup/Weiß-Gelber Gürtel: Torben Bode, Toni Straußfeld, Emma
Walter, Andre Mischenko
7. Kup/Gelb-Grüner Gürtel: Noél Nikita Brak, Alexej Savelev
3. Kup/Blau-Roter Gürtel: Darius Dorssers
Darius Dorssers wurde aufgrund seiner hohen Leistung als Prü-
fungsbester ausgezeichnet und mit einer Trophäe belohnt.
Der Verein gratuliert den Sportlern sowie der Trainerin herzlich zu
dieser tollen Leistung!
Informationen zu den Trainingsgruppen aller Altersklassen ab 4 Jah-
ren erhält man unter folgender Rufnummer: 0160 9450 4797
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Weitere Infos hierzu finden Sie auf unserer Homepage www.tus-
horhausen.com oder in unserer Geschäftsstelle, Horhausen, Kirch-
straße 1; sie ist geöffnet dienstags von 15 Uhr bis 17 Uhr und don-
nerstags von 10 Uhr bis 12 Uhr. Telefonisch ist sie erreichbar unter
02687/8002.
Nach den Winterferien starten wieder folgende Kurse:
- montags 18 Uhr: „BlackRoll Moves“, Präsenz, 4 Einheiten
- dienstags 19 Uhr: „Body-Workout“ ONLINE, 6 Einheiten
- donnerstags 18 Uhr „Body-Workout“, Präsenz, 6 Einheiten
- donnerstags 19 Uhr „Outdoor-Fit-Camp“, Präsenz, 6 Einheiten
Alle Präsenztermine finden in der Raiffeisenhalle statt.
Weitere Infos auf der Homepage tus-horhausen.com/body-workout
oder bei Sonja Schneeloch, 0170-8318639

■ HC Erbach
Einladung zur Online-Sitzung am 26. Februar 2022

Liebe Freunde des Erbacher Karnevals,
da unsere Zeltveranstaltungen auch in die-
sem Jahr nicht stattfinden können, lassen die
Hobby-Carnevalisten es sich nicht nehmen
und senden einen kleinen, karnevalistischen
Gruß - Erbach Olé.
Wir machen das Beste draus und bescheren
eine Reihe karnevalistischer Beiträge Online.
Der Link für die Online-Sitzung, wird in Kürze,
auf unserer Homepage www.HC-Erbachtal.de
bereitgestellt.
Wir alle hoffen und drücken die Daumen,

dass wir bald wieder wie gewohnt den Erbacher Karneval mit allen
zusammen feiern können.

■ SSV Weyerbusch
Winterrunde der Tennisabteilung
Auch in der Hallensaison messen sich die Ten-
nismannschaften des SSV mit anderen Vereinen.
In Windhagen gingen zwei Mixed-Teams und ein
Damen-Team mit jeweils zwei SpielerInnen an den
Start. In Altenkirchen beteiligen sich in der ASG-
Halle ein Herren-Team und ein weiteres Mixed-Team
an der Winterrunde (jeweils 4er Mannschaften).

Bis Ende März stehen noch insgesamt sechs Begegnungen an -
Besucher sind unter den geltenden Coronaregeln herzlich willkom-
men! Die Termine sind in TORP einsehbar.

■ Hass und Gewalt sind Angriffe auf
unsere lokale Demokratie

Bedrohungen, Beleidigungen, Einschüchterungen, aber auch
Gewalttaten insbesondere gegen kommunale Mandatsträger:innen,
Verwaltungsmitarbeiter:innen oder Feuerwehrkräfte nehmen dras-
tisch zu. Dies ist eine ernste Gefahr für unsere lokale Demokratie.
Die Taten sind keine Kavaliersdelikte nach dem Prinzip „Das wird
man doch noch sagen dürfen“, sondern echte Straftaten. Die ganz
große Mehrheit der Menschen lehnt ein solches Verhalten eindeutig
ab. In zahlreichen Fällen werden die Täter:innen ermittelt und auch
bestraft. Die erfolgte Verschärfung des Strafrechts, der Einrichtung
zentraler Ansprechstellen und die klare Entscheidung des Bundes-
verfassungsgerichts, dass Betreiber sozialer Netzwerke zur Heraus-
gabe der Kontaktinformationen bei klaren Beleidigungen oder Straf-
taten verpflichtet sind, sind wichtige Maßnahmen. Es muss aber
auch die konsequente Strafververfolgung weiter verstärkt werden.

Allgemeines

■ evm warnt vor Telefonbetrug
Betrugsmasche: Angst vor angeblicher Energiepreissteigerung
soll zu Vertragsabschluss zwingen
Koblenz. In den vergangenen Tagen häufen sich bei der Energiever-
sorgung Mittelrhein (evm) Beschwerden von Kundinnen und Kun-
den, die mit unlauteren Methoden am Telefon konfrontiert werden.
Es geht um Anrufe von Personen, die sich als Teil des kommuna-
len Energie- und Dienstleistungsunternehmens ausgeben, um unter
fadenscheinigen Behauptungen Strom- oder Gasverträge abschlie-
ßen zu können. „Hier wird zum Beispiel behauptet, dass unsere
Preise in Kürze um über 50 Prozent ansteigen würden.
Das ist natürlich nicht der Fall,“ erklärt evm-Pressesprecher Marcelo
Peerenboom. Bei etwaigen Preiserhöhungen informiert die evm

von hinten links: Nicky Abegunewardene, Sonja Schmidt-Thiel, Co-
lin Thiel, vorne links: Christopher Heftrich, Harald Drumm Foto:
Badmintonclub Altenkirchen

Beim ersten Herreneinzel lieferten sich Christopher und Joshua
Heinzmann ein Kopf-an-Kopf-Rennen. Jeder Punkt wurde hart
erkämpft, schließlich schaffte es Christopher, das Spiel mit 21:19
und 22:20 für sich zu gewinnen. Auch Colin punktete beim dritten
Herreneinzel gegen Emilio Bähner für den BCA mit 21:13 und 21:07.

■ Lebenshilfe im Landkreis Altenkirchen
Inklusiver Rehasport der Westerwald – Es sind noch wenige
Plätze frei

Flammersfeld. Der FC Mündersbach bietet in
Kooperation mit der Lebenshilfe im Landkreis
Aktenkirchen einen Treffpunkt der besonderen Art
- denn hier treffen behinderte und nicht behinderte
Menschen zusammen, um gemeinsam unter
einem Dach etwas für die Gesundheit zu tun. Auf
diese Weise wird aus dem Ort der Bewegung auch
eine Stätte der Begegnung zwischen Menschen

unterschiedlicher Erfahrungswelten, die einander bereichern kön-
nen. Damit sich nicht nur der Körper, sondern auch die Seele wohl-
fühlt. Trainiert wird unter qualifizierter Leitung immer montags
zwischen 15 – 16 Uhr im Bürgerhaus in Flammersfeld.
Rehasport unterstützt bei Wirbelsäulenerkrankungen, Schulter-
oder Hüftgelenkserkrankungen, Osteoporose, Knieerkrankungen,
oder andere orthopädische Erkrankungen dabei, zu einem langfris-
tigen beschwerdefreien und bewegten Lebensstil (zurück) zu finden.
Der Gesetzgeber ermöglicht jedem gesetzlich Versicherten, daran
teilzunehmen, indem er die Kosten für den Rehasport übernimmt,
sofern eine ärztliche Verordnung vorliegt. Auch Privatversicherte
haben die Möglichkeit, an diesem Angebot teilzunehmen.
Durch Rehasport wird die Leistungsfähigkeit, die Ausdauer und die
Belastbarkeit des Betroffenen verbessert. Krankheitsbeschwerden
sollen gemindert und die Arbeitsfähigkeit wiederhergestellt werden.
Weitere Informationen bei der Sportkoordinatorin der Westerwald
Werkstätten Bärbel Nied, Tel. 02681-98302123 oder Mail: b.nied@
wfbm-ak.de

■ Der TuS Horhausen ...
… hat wieder eine Herzsportgruppe

Am 1.2.22 startete die neue Herzsportgruppe mit
viel Freude in das neue Jahr. Unter der für den Herz-
sport ausgebildeten Leitung von Carmen Koberstein-
Windpassinger fanden die ersten Teilnehmer Spaß
an der abwechslungsreichen und motivierenden Trai-
ningsform, um ihre körperliche Fitness und ihre
Beweglichkeit wieder zu steigern.
Weitere Teilnehmer sind recht herzlich eingela-
den und können jeden Dienstag von 18.30 Uhr bis

20 Uhr in der Raiffeisenhalle in Güllesheim das Training beginnen.
Kommen Sie einfach mal vorbei und schauen Sie, ob Sie nicht mit
dabei sein möchten!



Altenkirchen-Flammersfeld 32 Donnerstag, 24.02.2022

immer schriftlich. Er rät Kunden und Kundinnen daher um Vorsicht
am Telefon. „Besonders bei Datenabfragen bitte wir, immer beson-
ders vorsichtig zu sein“, so Peerenboom. „Angerufene sollten sich in
jedem Fall versichern, ob sie wirklich mit jemandem vom evm-Ser-
viceteam sprechen.
Am Telefon hilft es oft schon, auf die Rufnummer zu schauen, von
der aus angerufen wird. Ist diese nicht regional, stimmt meist etwas
nicht.“ Die evm und ihre Dienstleister rufen von regionalen Rufnum-
mern an. Wenn bei einem Anruf Zweifel an der Seriosität der Per-
son aufkommen, können sich die Betroffenen beim evm-Kundenser-
vice melden und rückversichern, ob der Anruf seine Richtigkeit hat.
Bei Rückfragen ist das Unternehmen per E-Mail an serviceteam@
evm.de oder unter der Telefonnummer 0261 402-11111 erreichbar.

■ evm-Kundenzentren:
geänderte Öffnungszeiten an Karneval

An Schwerdonnerstag früher, an Rosenmontag ganz geschlossen
Die Kundenzentren der Energieversorgung Mittelrhein (evm) haben
an den Karnevalstagen geänderte Öffnungszeiten. An Schwerdon-
nerstag, 24. Februar, schließen sie bereits um 12 Uhr. An Rosen-
montag, 28. Februar, bleiben sie ganz geschlossen. Das betrifft alle
14 evm-Kundenzentren in Koblenz, Bad Neuenahr-Ahrweiler, Ben-
dorf, Cochem, Dierdorf, Gerolstein, Höhr-Grenzhausen, Lahnstein,
Linz, Mayen, Montabaur, Remagen, Sinzig und Westerburg.
Die evm ist aber auch an diesen Tagen weiterhin telefonisch unter
0261 402-11111 erreichbar. Alternativ können Kundinnen und Kun-
den auch das Kundenportal unter www.evm.de/kundenportal nut-
zen, um Abschläge zu ändern, Daten anzupassen und vieles mehr.

Wissenswertes

■ Energietipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz
Haus ohne Keller?
Der Keller gehört zum Haus traditionell dazu – zumindest im größ-
ten Teil Deutschlands. Trotzdem lassen auch in Deutschland einige
Baufamilien den Keller weg, meist aus Kostengründen. Denn vor
allem, wenn wegen ungünstigen Bodenverhältnissen, hohem
Grundwasserpegel oder in Hochwassergebieten in einer sogenann-
ten „weißen Wanne“ gebaut werden muss, um das Fundament tro-
cken zu halten, ist ein Keller ein großer Baukostenfaktor.
Vor der Entscheidung für einen Keller ist es besonders wichtig,
ein Bodengutachten einzuholen. Und vor der Entscheidung gegen
einen Keller sollte der Bauherr genau überlegen, ob er den fehlen-
den Raum später vermissen wird, weil sich seine Bedürfnisse mit
der Zeit ändern. Ein beheizter Hochkeller mit großen Fenstern ist
auch als Wohnraum attraktiv. Er stellt allerdings höhere Anforderun-
gen an den Wärmeschutz als ein unbeheizter Keller. Ein Ausbaukel-
ler muss rundherum gedämmt sein, dichte Fenster und Außentüren
sowie eine dicke Dämmung unter der Bodenplatte aufweisen.
Wird ein unbeheizter Keller nur zur Lagerung genutzt, muss die
Tür zum inneren Kellerabgang dicht schließbar sein und die
Deckendämmung muss bei der Berechnung der Raumhöhe mit-
berücksichtigt werden. Die Heiztechnik (Heizkessel und Speicher)
ist idealerweise nicht im kalten Keller, sondern im gedämmten
Bereich untergebracht. So geht die Abwärme des Brenners, des
Warmwasserspeichers und der Verteilrohre nicht im kalten Keller-
raum verloren.
Fragen zu allen Details des Energiesparens im Alt- und Neubau
beantworten die Energieberater der Verbraucherzentrale Rheinland-
Pfalz in einem persönlichen Beratungsgespräch nach telefonischer
Voranmeldung.
Die nächsten Beratungstermine der Energieberater finden in Alten-
kirchen am Donnerstag, 24.03.22, von 12 – 18 Uhr, statt.
Die Beratung ist kostenfrei. Sie findet telefonisch und an eini-
gen Beratungsorten auch wieder persönlich statt. Weitere Infor-
mationen und einen Termin erhalten Verbraucher/innen unter
0800 60 75 600 (kostenfrei) sowie unter energie@vz-rlp.de .
Für weitere Informationen und einen kostenlosen Beratungs-
termin:
Energietelefon Rheinland-Pfalz: 0800 / 60 75 600 (kostenfrei); mon-
tags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr, dienstags und donnerstags von
10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr.
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Große PS-Zusatzauslosung
der Sparkassen im März

12 Monate und 13 Mal die Chancen auf Traumerfüllung! Mit dem
PS-Sparen und Gewinnen der rheinland-pfälzischen Sparkassen
können Kundinnen und Kunden schon ab 5 Euro im Monat spa-
ren, gewinnen und gemeinnützige Projekte in Rheinland-Pfalz
unterstützen.

Zehn vollelektrische MINI SE und Geldpreise im Gesamtwert von
rund 1,6 Millionen Euro werden am 24. März 2022 in der großen
Jahres-Zusatzauslosung ausgespielt. Lose, die bis zum 17. März
2022 in der Filiale oder bequem online gekauft werden, nehmen
noch an dieser Zusatzauslosung teil. Ein monatlicher Los-Dau-
erauftrag sichert nicht nur die Teilnahme an den 12 monatlichen
Ziehungen pro Jahr, sondern auch die Chance auf traumhafte
Gewinne in der jährlichen großen Zusatzauslosung.

So funktioniert die PS-Lotterie der Sparkassen:
Von dem monatlichen PS-Dauerauftrag über 5 Euro pro Los wer-
den 4 Euro angespart. Mit dem verbleibenden Euro wird die Teil-
nahme an der Lotterie und die Unterstützung von gemeinnützigen
und sozialen Projekten in der Region finanziert.

- Anzeige -

www.tafel-fuer-tiere-neuwied.jimdo.com

Postfach 1143 · 56422 wirges · & 0170/7021900
tafel_fuer_tiere_neuwied@yahoo.de

Spenden herzlich willkommen!
IBAN:DE60 5735 1030 0116 0033 36

Vielen
Dank!
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NACHRUF
Der Männergesangverein Hüttenhofen trauert um seine
in den Jahren 2020 und 2021 verstorbenen Mitglieder:

Ernst Hottgenroth Friedrich Henn
Horst Leymann

Wir werden ihnen ein ehrwürdiges Andenken bewahren.

Der Vorstand

Koblenzer Str. 32 • 57614 Fluterschen
E-Mail: uwe_buerger@t-online.de

Tel. (0 26 81) 98 29 947
Mobil: 01 70 - 38 44 766

Traueranzeigen aufgeben:

 Anzeige online buchen
und gestalten:
anzeigen.wittich.de

 per E-Mail:
anzeigen@wittich-hoehr.de

 per Telefon: 02624 911-0

 per Telefax: 02624 911-115

 wenden Sie sich direkt
an Ihre Annahmestelle oder
Ihr Bestattungsunternehmen

Fordern Sie unseren kostenlosen Musterkatalog an.

Mit einer Danksagung stellen Sie sicher,
niemanden zu vergessen.
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MIT WEITEREN

STARGUESTS
Die große Live-ShowDie große Live-Show
ABENTEUERABENTEUER

09.07.2209.07.22

100. 000 Flugkilometer durch 77 Länder
für einen guten Zweck.
Eine spektakuläre Show der Farben und Emotionen
mit Reiner Meutsch und Künstlern aus aller Welt.
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Kostenlose* Tickets unter: www.lanxess-arena.de/eventdetail/378
Unter „Sonderaktion“ die „LINUS WITTICH Medien
Gruppe“ auswählen und den Promotions-Code eingeben

*zzgl. 1€ Ticketgebühr gesponsert und präsentiert von

PROMOTIONS-CODE: PHmC39rJ

WELTUMRUNDUNGWELTUMRUNDUNG
MIT WEITEREN

STARGUESTS

Seenland erleben
Buchenberg · Sulzberg · Waltenhofen · Weitnau

Hier geht‘s zu
unserer Seite

AllgäuerSeenland.de

Rathausplatz 4
87477 Sulzberg

Tel. 08376/920119
Fax 08376/920140

Klare Naturseen
Landleben pur
zentrale Lage
gemütliche Unterkünfte
großes Wanderwegenetz

Fordern Sie gleich Ihren
gratis Prospekt mit
Wandervorschlägen an!
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DES HÖRENS
3.MÄRZ
2022

57610 Altenkirchen • Frankfurter Str. 4
Tel.: 02681/989038 • www.schaefer-hoergeraete.de

Einladung zum kostenlosen Hörtest und Probetragen
von modernen Hörsystemen. Vereinbaren Sie direkt einen Termin!

Beachten Sie unser Marktangebot immer donnerstags
6 Markenbatterien - alle Größen – für 1,95 EUR!

Beruf mit Zukunft?Beruf mit Zukunft?
Wir bilden aus, schicken Sie uns Ihre Bewerbung!

HNO-Arzt und Akustiker helfen weiter
Wer seine Schwerhörigkeit län-
ger nicht behandelt hat, muss
das Hören erst wieder erlernen.
Das Gehirn vergisst mit der Zeit,
wie es verschiedene Frequen-
zen verarbeiten soll. Um das
Gehör zu schulen, raten Exper-
ten, das Hörsystem von mor-
gens bis abends zu tragen, und
nicht nur, wenn Familientreffen
angesagt sind – das würde das
Ohr akustisch überfordern. Bei
allen Fragen, die bei der Einge-
wöhnung an ein neues Hörsys-
tem auftreten können, helfen
erfahrene Hörakustiker weiter.

Klingen trotz gut angepasstem
Hörgerät die Geräusche dumpf
und leise, sind die Eingänge ver-
mutlich durch Staub, Schweiß
und Creme verstopft. Dann sollte
das Hörsystem über Nacht in ei-
ner speziellen Box gereinigt wer-
den. Auch Ohrenschmalz kann
die Hörqualität mindern. Das
Entfernen sollte jedoch unbe-
dingt einem HNO-Arzt überlas-
sen werden. Falls Hörgeräte in
den Ohren schmerzen, nicht die
Zähne zusammenbeißen, son-
dern sofort zum Akustiker gehen.

ots/Wort und Bild

Fast jeder zweite Deutsche beklagt
Kommunikationsprobleme im Homeoffice

Von einer ruhigen Arbeitsatmo-
sphäre am Heimarbeitsplatz
kann für viele Menschen keine
Rede sein: 57 Prozent der Be-
fragten klagen über eine höhere
Lärmbelastung im Vergleich zum
Büro. Störungen und ablenken-
de Geräusche werden vor allem
durch Mitbewohner im Haushalt,
Baustellen und Verkehrslärm so-
wie spielende Kinder und Nach-
barn verursacht. Mehr als jedem
vierten Beschäftigten fällt es im
Homeoffice schwerer, Gesprä-
chen und Video-Telefonaten zu
folgen. Fast die Hälfte der Befrag-
ten berichten von einer insge-
samt verschlechterten Kommuni-
kation mit ihren Arbeitskollegen;
kein Wunder, fallen im Homeof-
fice doch wichtige Kommunikati-
onsebenen weg.
Ohne die so wichtige gestische,
mimische und insgesamt non-
verbale Kommunikation müssen
sich auch Personen mit intaktem
Gehör sehr fokussieren. Besteht
zudem eine unentdeckte Hörmin-
derung, bedeutet Kommunikati-
on im Homeoffice zusätzlichen
Stress. Wer nicht gut hört, muss
wiederholt nachfragen, Sach-
verhalte klären oder auf andere,
zeitraubende schriftliche Forma-
te wie E-Mail zurückgreifen.

„Je schneller man bei einer
Hörminderung handelt, diese
fachärztlich diagnostizieren und
hörakustisch versorgen lässt,
desto besser. Ein einfacher
Hörtest bei einem Hörakustiker
ist bereits ein wichtiger erster
Schritt zum Erhalt der eigenen
Gesundheit“, so Dr. Stefan Zim-
mer, Vorstandsvorsitzender des
BVHI.
Bleibt eine Schwerhörigkeit un-
erkannt und unversorgt, hat das
negative Auswirkungen auf die
Arbeitsfähigkeit, die Karriere
und alle anderen Lebensbe-
reiche: Betroffene neigen bei-
spielsweise häufiger dazu, sich
sozial zu isolieren.
Was viele nicht wissen: Moder-
ne Hörsysteme sind technisch
so ausgereift, dass sie auch als
smarte Assistenten im Büro den
Berufsalltag erleichtern. Via Blu-
etooth-Technologie lassen sie
sich mit dem Smartphone, PC
oder Tablet verbinden und er-
möglichen die direkte Teilnahme
an virtuellen Konferenzen ohne
Höranstrengung und Nebenge-
räusche. Sogar normalhörende
Menschen können heute von
moderner Hörgerätetechnik pro-
fitieren und ihre Kommunikation
optimieren. BVHI

Foto: BVHI

Hörsystem-Versorgung bei Kindern
Die Versorgung mit Hörsystemen
im Säuglings- und Kleinkindalter
weicht in vielen Punkten erheb-
lich von der Versorgung bei Er-
wachsenen ab. Um Art, Grad und
Verlauf der Hörstörung genau zu
erfassen, sind gründliche und
umfangreiche Hörprüfverfahren
notwendig, bevor mit den Hör-
system-Versorgungen begon-
nen werden kann. Dazu gehören
Verfahren, wie die Reflex- und

Verhaltensaudiometrie, sowie
Messungen, die die Leistung des
Mittelohres, des Innenohres und
der Hörbahn erfassen. All die-
se Verfahren können bereits im
Säuglingsalter angewandt wer-
den. Die Hörsystem-Versorgung
erfolgt in der Regel auf beiden
Ohren. Neben klassischen (im
oder hinter dem Ohr getragenen)
Hörgeräten gibt es noch weitere
Versorgungsoptionen. BVHI
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Transparenz schafft Vertrauen – Vertrauen ist unsere Motivation!

Ihre Zufriedenheit und die unserer Mitarbeiter
sind unser wichtigstes Ziel.

Ihr Personaldienstleister
in der Region!

Niederlassung Wissen · Rathausstraße 61 · 57537 Wissen · Tel.: 02742 – 69 44 215

Schönauer
Personalservice e.K.

www.schoenauer-online.de

Wichtige Information für unsere

Leser und Interessenten.

LINUS WITTICH Medien KG - Rheinstraße 41, 56203 Höhr-Grenzhausen

Mitteilungsblatt der
VG Altenkirchen-Flammersfeld.

Anzeigen-Annahmeschluss
beim Verlag Montag, 9.00 Uhr
bei Feiertagsvorverlegung einen Werktag früher

Redaktions-Annahmeschluss
bei der Verwaltung
Donnerstag, 18.00 Uhr
bei Feiertagsvorverlegung einen Werktag früher

Privat- und Familienanzeigen nimmt entgegen:
Annelieses Tabak & Schreibwaren Weyerbusch
Wolfgang Scharenberg
Kölner Str. 3, 57635 Weyerbusch
Telefon: 02686 9875087, Fax: 02686 9875088

Tabak - Zeitschriften - Lotto
Carmen Stangier
Marktstraße 11, Altenkirchen, Telefon: 02681 5321

Sie erreichen uns:
Montag bis Donnerstag 8.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Freitag 8.00 Uhr bis 15.45 Uhr

Telefon-Verzeichnis: 02624 911-
Anzeigenannahme Familienanzeigen Tel. 110
Annahme private Kleinanzeigen Tel. 111
Rechnungserstellung Tel. 211
Redaktionelle Beiträge Tel. 191
Zustellung Tel. 143

E-Mail-Verzeichnis
Anzeigenannahme Redaktion
anzeigen@wittich-hoehr.de mitteilungsblatt@vg-ak-ff.de
Rechnungswesen Zustellung
buchhaltung@wittich-hoehr.de zustellung@wittich-hoehr.de

Ihre Ansprechpartner für
Geschäftsanzeigen und Prospektwerbung

Alle Infos zum Mitteilungsblatt der VG Altenkirchen-Flammersfeld

unter archiv.wittich.de/401

Henry Kleinke
Medienberater
Mobil 0171 4960181
h.kleinke@wittich-hoehr.de

Ludwig Sturm
Verkaufsinnendienst
Tel. 02624 911-244
l.sturm@wittich-hoehr.de
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anzeigen.wittich.de

Geburtstags-Anzeigen online aufgeben

anzeigen.wittich.de

8080
Am 02.03.2022 werde ich

80 Jahre.
Aufgrund der aktuellen Corona-Situation sehe ich

von einer Geburtstagsfeier ab!
Ich freuemich, wenn Ihr an mich denkt, bitte Euch

aber, von Glückwünschen, Besuchen und Geschenken
abzusehen. Bleibt gesund, damit wir uns zu einem

späteren Zeitpunkt wiedersehen.

Vielen Dank für Euer Verständnis!

Günther Klein
Windeck-Leuscheid

Am Aschermittwoch, den

2. März 2022
feiere ich meinen

70. Geburtstag.
Wer mir gratulieren möchte,

ist herzlich eingeladen in der Zeit von
11.00 - 17.00 Uhr im Hähner‘s Hof,
Hilgenrother Str. 18, 57612 Obererbach

vorbeizuschauen. Ich würde mich sehr freuen.
Familie Ruschke vom Hähners‘s Hof weist
darauf hin, dass nur Zutritt erhält, wer einen
2G+ Nachweis vorlegen kann. (2x geimpft
+ aktuellen negativen Antigen-Schnelltest
oder 2x geimpft und beboostert)

Ich bin tagsüber zu Hause nicht erreichbar.

Erhard Schneider
57612 Obererbach, In der Hoppbach 6

Herzlichen Glückwunsch zum

85. Geburtstag
liebe Mama, liebe Oma und Uroma Hildegard.

Vielen Dank für deine Liebe und stete Fürsorge.
Alle deine Lieben wünschen dir,

dass du noch lange so gesund und rege bleibst.

Eichelhardt,
den 24. Februar 2022

Herzlichen Dank,
sage ich allen Gratulanten,
die mich anlässlich meines

90. Geburtstages
mit Glückwünschen, Kartengrüßen,
Anrufen, Blumen und Geschenken
erfreut haben.

Gertrud Beckmann
Isert, im Februar 2022

in Bendorf bei Koblenz
www.rinis-brautmoden.com

Familienanzeigen
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Jobs in Ihrer Region: jobs-regional.de

Mit AUSSICHT
auf HEIMAT:
Ihr nächster JOB.
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FEIN-ENERGY GmbH & Co. KG
Herrn Dipl.-Ing. (FH) Sascha Fein

Zum Galgenberg 34
57612 Helmenzen/AK
Tel.: 02681 /1842

HEIZUNG- SANITÄR
MONTEUR (m/w/d)

ab sofort zur Verstärkung unseres
jungen motivierten Teams gesucht.

Ihr Profil:
• abgeschlossene Ausbildung
zum Anlagenmechaniker SHK

Wir bieten:
• überdurchschnittliche Vergütung
• verantwortungsvolle und
selbstständige Arbeit

Bewerbung bitte an:

Schäfer&SIS Interlogistik®, die inhabergeführte One-Stop-Shopping-Logistikgrup-
pe, verbindet Menschen mit Menschen in der Absatz- und Beschaffungswirt-
schaft. Im Verbund der Kernmarke S-Group® wirken 450 Menschen für die Supply
Chain der Wirtschaft an 16 deutschen und ausländischen Standorten in der Welt.
Sie erzeugen einen jährlichen Gruppenumsatz von 130 Millionen Euro. Hauptsitz
ist 57290 Neunkirchen im Siegerland.

Wir suchen Sie als

gelernte Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)
sowie

Lagerhelfer mit Berufserfahrung (m/w/d)

für unseren Hauptsitz in 57290 Neunkirchen
sowie

für unsere Außenlager in 57562 Herdorf und 57629 Norken

Ihr Aufgabenbereich:
• Lagertätigkeiten sowie Sonderprojekte im Bereich der Umschlaghalle
• Verladetätigkeit im Bereich Eingang und Ausgang
• Bedienen von Gabelstaplern, E-Ameisen, Hubwagen
• Bedienen des Scansystems
• Zusammenarbeit mit Fahrern und Disponenten
• Kontrolle der Ladungssicherung

Ihr Profil:
• Ausbildung zur Fachkraft für Lagerlogistik, zum Fachlageristen
• als Lagerhelfer verfügen Sie über Berufserfahrung in einem Lager, gerne in
einer Spedition

• Staplerführerschein ist wünschenswert, aber kein Muss
• Zuverlässigkeit, Teamfähigkeit, Bereitschaft zum Einsatz in unterschiedlichen
Schichten

Was wir Ihnen bieten:
• ein sicherer Arbeitsplatz in unbefristetem Arbeitsverhältnis
• Tarifbindung und Sonderzahlungen
• Gesundheitsmanagement, Fitnessstudio-Mitgliedschaft T1
• ein engagiertes, kollegiales und motiviertes Team
• eine abwechslungsreiche Tätigkeit mit viel Bewegung
• Nutzung von Flurfördergeräten, Scantechnik und Gabelstaplern
• unternehmenseigene Arbeitskleidung
• regelmäßig neue Arbeitsschuhe
• medizinische Check-Ups durch den Arbeitsmedizinischen Dienst
• Kaffee und im Sommer Wasser für das Hallenpersonal

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Bitte senden Sie Ihre schriftlichen Unterlagen, gerne auch per E-Mail, an:

Leopold Schäfer GmbH
Herrn Heiner Knautz, Geschäftsführer | Lotzenarbachstr. 1 | 57290 Neunkirchen

E-Mail: bewerbung@schaefer-sis.de

JOBS IN IHRER
REGION

Weitere
Stellen

finden Sie
online

Unterschätzte Mittagspause
Fester Bestandteil jedes Ar-
beitstages ist die Mittagspause.
Sie dient vorrangig natürlich
zum Mittagessen, genauso
aber zur mentalen Erholung, um
auch am Nachmittag noch leis-
tungsfähig zu sein. Gleichzeitig
bietet die Pause Freiraum, um
zwanglos mit den Kollegen zu
plaudern oder mit der Chefin
auch mal abseits von Meetings
ins Gespräch zu kommen. In
entspannter Stimmung und
ohne konkrete Aufgaben und

fachliche Reibungspunkte kann
gegenseitige Sympathie wach-
sen – ein wesentlicher Faktor
für ein gutes Arbeitsklima. Er-
fahrungsgemäß kommen auch
im Pausenmodus häufig beruf-
liche Themen zur Sprache, oft
mit erstaunlichen Ergebnissen,
denn die freie Atmosphäre und
das Zusammensitzen mit Men-
schen aus verschiedenen Ar-
beitsbereichen kann völlig neue
Sichtweisen und Ideen mit sich
bringen.

Vielfältige Einstellungstests
Viele Unternehmen setzen auf
Einstellungstests oder Assess-
ment Center, um Bewerberinnen
und Bewerber auf Herz und Nie-
ren zu prüfen.
Solche Tests können vor oder
nach dem Vorstellungsge-
spräch stattfinden und sollen
helfen, die freie Stelle optimal
zu besetzen. Meist geht es dar-
um, die sogenannten Soft Skills
zu erkennen – in Rollenspielen
z.B. Flexibilität oder souveränes
Auftreten, bei spontanen Prä-

sentationen rhetorische Fähig-
keiten und in Gruppendiskus-
sionen Kommunikations- und
Teamfähigkeit. Manche Ein-
stellungstests zielen dagegen
weniger auf die Persönlichkeit
ab als auf die Bestätigung der
fachlichen Kompetenzen. Sind
Ausbildungsplätze zu beset-
zen, möchten Personaler meist
einen Eindruck vom Allgemein-
wissen und für den Job wichtige
Grundkenntnisse ihrer jugendli-
chen Bewerber gewinnen.



Altenkirchen-Flammersfeld 39 Donnerstag, 24.02.2022

Waswir suchen?
Simply the be(a)st.

Du willst eine Karriere mit Biss?
Komm ins Vecoplan-Team!
Telefon 02661 6267-0
karriere@vecoplan.com

Als stark wachsender Maschinen- und Anlagenbauer für die Aufbereitung von
Reststoffen brauchen wir euer Know-how in unterschiedlichsten Bereichen und
Funktionen. Wir wollen euch im Vecoplan-Team! Alle Jobinfos findet ihr hier:
vecoplan.com/de/karriere/stellenportal
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Amteroth
Auf der Semseg
Bachenberg
Isert
Oberirsen

Wir liefern Ihnen die Zeitungen bis an die Haustür.

Bewerben Sie sich mit folgenden Angaben unter:
 Name, Vorname
 Geburtsdatum
 Straße, Hausnummer
 Postleitzahl, Ort
 Telefon (Festnetz und Mobil)

 E-Mail-Adresse
 Ref.-Nr.

Füllen Sie einfach und bequem das Bewerbungsformular
auf unserer Homepage aus: zusteller.wittich-hoehr.de
schicken uns eine E-Mail: vertrieb@wittich-hoehr.de
oder rufen Sie uns an: Telefon 02624 911-222

per WhatsApp0171/6474125

Wir stellen Sie ein als
Zeitungszusteller (m/w/d)

im Rahmen eines Minijobs.

Mitteilungsblatt
der Verbandsgemeinde

Wir suchen zuverlässige Schüler, Rentner, Hausfrauen oder
Berufstätige für nachfolgende(n) Bezirk(e):

Diese und weitere Jobs: jobs-regional.de

Schlosser/Helfer Monteur/Helfer
auch als Quereinsteiger M/W/D

Als Metallbauschlosser fertigen Sie Überdachungen, Treppen,
Geländer, sowie Stahl-Sonderkonstruktionen nach Zeichnung.
Als Monteur sind Sie für die Montage der gefertigten
Konstruktionen zuständig und als Helfer unterstützen Sie Ihre
Kollegen bei den zuvor genannten Arbeiten.

IHR PROFIL
· Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung
· Erfahrung im Metallbau wünschenswert
· Selbständiges Arbeiten
· Engagement, Flexibilität und Zuverlässigkeit
· Teamfähigkeit

UNSER ANGEBOT AN SIE
· Abwechslungsreiches Arbeitsfeld
· Eigenverantwortliche Tätigkeit
· Entwicklungsperspektiven
· Langfristig gesicherter Arbeitsplatz
· Leistungsgerechte Vergütung
· Urlaubs- u. Weihnachtsgeld

Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns

auf Ihre aussagekräftige
Bewerbung per Email an:

Metallbau Kaul GmbH & Co. KG
Kerstin Weißenfels

Industriepark 64
56593 Horhausen

Tel.: 02687 929244
weissenfels@kaul-metallbau.de

© Halfpoint - stock.adobe.com

Mit Aussicht
auf HEIMAT.
Ihr nächster Job.

Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe

Kostenlose
Jobsuche –

print & digital!

DU HAST FRAGEN?
Detaillierte Stellenbeschreibungen und weitere Informationen findest Du auf
unserer Homepage, www.robecco.de/karriere

GmbH • Industriepark 17 • 56593 Horhausen
Tel.: 02687 92626-0

für die Herstellung, Montage, Wartung und Instandhaltung
von elektrischen Anlagen, Geräten und Baugruppen

ELEKTRONIKER / ELEKTRIKER (m/w/d)

zum Elektroniker (m/w/d) für Betriebstechnik oder
zum Elektroniker (m/w/d) für Energie- & Gebäudetechnik

AUSZUBILDENDE

mit den Schwerpunkten Kundenbetreuung und Projektabwicklung

ELEKTROMEISTER /–TECHNIKER
ELEKTROINGENIEURE (m/w/d)

- Du wünschst Dir abwechslungsreiche und fachlich interessante
Aufgaben?

- Ein langfristiger und unbefristeter Arbeitsplatz ist Dir wichtig?
- Du suchst ein motiviertes Team, dass Werte wie Dienstleistung,
Professionalität, Teamgeist und Kommunikation lebt?
Dann starte mit uns!

Du suchst ...
NEUE PERSPEKTIVEN
FÜR 2022
Wir suchen



Kontaktiere uns gerne per WhatsApp
mit den Angaben
• Deines Namens
• der gewünschten Stelle
• Deiner Berufserfahrung
DU ERHÄLST EINEN RÜCKRUF !
Oder sende direkt Deine Bewerbung an Herrn Becker, info@robecco.

0171 85462190171 8546219

JOBS IN IHRER
REGION

Weitere
Stellen

finden Sie
online
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Hier finden Sie ...
einen Job mit Aussicht auf Heimat.

Diese und weitere Jobs finden Sie unter: jobs-regional.de

Transparenz schafft Vertrauen – Vertrauen ist unsere Motivation!

Wir suchen:
- Sanitärinstallateure, Schreiner, Dachdecker (m/w/d)

- Produktionsmitarbeiter, Maschinenbediener (m/w/d)

- Elektriker, Lackierer, Schweißer, Mechaniker (m/w/d)

- Lagerhelfer mit Stapler- u. o. Kranschein (m/w/d)

- Handwerkliche Helfer für Ausbau (m/w/d)

in den unterschiedlichsten Branchen.

Mitarbeiterfahrdienst vorhanden.

Niederlassung Wissen · Rathausstraße 61 · 57537 Wissen · Tel.: 02742-69 44 215 · www.schoenauer-online.de

Wir freuen uns
auf Ihre Bewerbung!
Schönauer
Personalservice e.K.

AUTOMATION MATERIALFLUSS INTRALOGISTIK

Das Schaffen perfekt funktionierender und nachhaltig wirkender
Maschinen und Anlagen der Intralogistik ist unsere Leidenschaft.
So bewegen wir Märkte, zeigen Perspektiven auf und sichern
die Zukunft. Dazu brauchen wir motivierte und kluge Köpfe. Gestalte
mit uns die Zukunft: AMI – seit 1987 der weltweit erfolgreiche
Spezialist für Automation, Materialfluss und Intralogistik.

Industriemechaniker (m/w/d)
Fachrichtung: Maschinen- und Anlagenbau

Konstruktionsmechaniker (m/w/d)
Fachrichtung: Ausrüstungstechnik

Mechatroniker (m/w/d)

Zerspanungsmechaniker (m/w/d)

Starte Deine Ausbildung ab dem 01.08.2022
bei uns.

AUSBILDUNG 2022

Bitte sende Deine aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen
per Post oder per E-Mail an nachstehende Adresse:

BEWERBUNGSUNTERLAGEN

AMI Förder- und Lagertechnik GmbH
Leystraße 27 • D-57629 Luckenbach • Fon: +49 2662 9565-0
Personalabteilung • bewerbung@ami-foerdertechnik.de
www.ami-foerdertechnik.de

Bauernhofmetzgerei
Mörtter & Pfeiffer GbR

57614 Wahlrod
Telefon 02680 8774 · Fax 02680 1355

Mobil 0151 12739055
E-Mail: info@hehlinger-hof.com

www.Hehlinger.Hof.com

Wir als Arbeitgeber geben motivierten Menschen die
Chance auf einen Arbeitssplatz im Handwerk.

Fleischereiverkäufer/ in/dFleischereiverkäufer/ in/d
Auch QuereinsteigerAuch Quereinsteiger

Der Hehlinger Hof ist eine moderne Metzgerei von der Urherstellung bis zum
Verbraucher. Unsere Mitarbeiter sorgen Tag für Tag dafür, dass unsere Kunden
das bekommen, was sie für ihr tägliches Leben brauchen. Unser Leitbild lautet:

Gemeinsam für ein besseres Leben. Der Mensch - sowohl Kunde wie auch
Mitarbeiter - steht im Mittelpunkt unseres verantwortlichen Handelns.

Lernen Sie unser Team kennen!Lernen Sie unser Team kennen!
Möchten Sie ein Teil unseres Teams werden kontaktieren Sie uns:

HIGH QUALITY MADE IN GERMANY
Im Jahr 1927 als Schreinerei gegründet, ist die JK-Gruppe heute ein führender
Anbieter in den Bereichen Wellness, Lifestyle und Healthcare. Überzeugende
Produkte, höchste Qualität und technisches Know-how sind wichtige Faktoren
für unseren Unternehmenserfolg.

Für den Bereich Logistik am Standort Rottbitze suchen wir kurzfristig (m/w/d):

Lagermitarbeiter | Fachkraft
für Lagerlogistik

Ihre Aufgaben:
 Allgemeine Lagertätigkeiten.
 Kommissionierung von Produktionsmaterialien.
 Warenannahme, Wareneingangsprüfung und Wareneinlagerung.
 Kommissionierung, Verpackung und Versendung von Kundenaufträgen.

Das bringen Sie mit:
 Abgeschlossene Ausbildung zur Fachkraft für Lagerwirtschaft

(wünschenswert) oder auf andere Weise erworbene Kenntnisse und
Fertigkeiten.

 Praktische Berufserfahrung im Bereich Lagerwirtschaft als
Logistikmitarbeiter/in, Kommissionierer/in, Verpacker/in,
Versandmitarbeiter/in.

 Motivation, Flexibilität, Teamfähigkeit und körperliche Belastbarkeit
sind Voraussetzung.

 Fahrerlaubnis für Flurförderzeuge.

Wir bieten einen zukunftssicheren Arbeitsplatz in einem stetig wachsenden
Unternehmen, abwechslungsreiche Tätigkeiten sowie familienfreundliche
Arbeitszeiten. Als Teil der JK-Gruppe profitieren Sie von attraktiven
Zusatzleistungen, freier Nutzung unserer Geräte und Vergünstigungen bei
regionalen Partnern.

Wir freuen uns über Ihre aussagefähigen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf)
per Mail an uwe.breunig@jk-group.net .

JOBS IN IHRER
REGION

Weitere
Stellen

finden Sie
online
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Jobs in Ihrer Region: jobs-regional.de

Finden Sie den
passenden Job
in Ihrer Region!

Hier finden Sie ...
einen Job mit Aussicht auf Heimat.
jobs-regional.de

Schiffer Dental Care Products ist der international führende
Hersteller von Zahnbürsten und Interdentalprodukten. Wir
sind eine erfolgreiche Unternehmensgruppe im Familien-
besitz mit Tochterfirmen und Beteiligungen in Asien, Öster-
reich und Deutschland. Qualität und Innovation im Bereich
Forschung und Technik prägen den weltweit exzellenten Ruf
unseres deutschen Hauptfirmensitzes in der Nähe von Köln/
Bonn mit mehr als 350 Mitarbeitern. Unsere Kunden sind
global operierende Körperpflegekonzerne und Großunter-
nehmen des Einzelhandels.
Für unseren Hauptfirmensitz in Neustadt/Wied suchen wir
zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n:

Elektrotechniker*in
Steuerungs- und

Automatisierungstechnik
Ihre Aufgaben:
• Abwicklung von Projekten bis hin zur Inbetriebnahme im

Bereich des Sondermaschinenbaus
• Durchführung von Optimierungen an bestehenden

Produktionsanlagen
• Erstellung und Optimierung von SPS-Programmen und

Bedienoberflächen
• Erarbeitung von Sicherheitskonzepten
• Parametrierung der Sensor- und Antriebstechnik
• Integration von Robotern
• Eigenständige Fehleranalyse, Erarbeitung von

Problemlösungen und Fehlerbehebung
• Erstellung/Änderung von Anlagendokumentation

Ihr Profil:
• Elektrofachkraft mit Weiterbildung zum Elektrotechniker
• Mehrjährige Berufserfahrung in der SPS-Programmierung

(Siemens/CodeSys) und der Durchführung von
Automatisierungsprojekten

• Gute Kenntnisse im Bereich Antriebstechnik und
Elektro-Pneumatik

• Erfahrung mit Sicherheitssteuerungen, Robotik,
industriellen Kennzeichnungssystemen und Industrie 4.0
ist von Vorteil

• Teamfähig sowie selbständige und zielorientierte Arbeitsweise

Wenn Sie diese spannende Aufgabe in einem erfolgreichen
Familienunternehmen mit flachen Hierarchien reizt, würden
wir uns über Ihre Bewerbung freuen. Bitte senden Sie diese,
mit Angaben zum Eintrittstermin und Ihrer Gehaltsvorstel-
lung (€/Jahr, all in), gerne per Mail an:

M+C Schiffer GmbH
Industriestr. 4 • 53577 Neustadt/Wied

www.mc-schiffer.com
Gabriele.Krambo@mc-schiffer.com

Tel.-Nr. 02683/981-205

Du suchst nach Spannung in deinem Arbeitsleben,
abwechslungsreichen Projekten und einem nachhaltigen
Handwerksunternehmen? Dann bist du bei uns an der

richtigen Adresse!

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort:

Elektroniker + Meister
(m/w/d)

für Energie- und Gebäudetechnik

Deine Aufgaben:

Stell dir vor, du planst, projektierst oder installierst die
komplette elektrotechnische Infrastruktur für eine Uni,
ein Krankenhaus oder Schulkomplex. Das könnte ab
sofort ein Teil deiner Aufgaben bei Elektro-Conze sein.

Das bringst Du mit:

Neben Spaß an deinem Job solltest du ein echter
Teamplayer sein und eine Ausbildung im Bereich
Elektronik vorweisen können.

Das erwartet Dich:

Flache Hierarchien und ein familiäres Arbeitsklima

Außergewöhnliche Firmenevents

Moderne Firmenwagen zur Privatnutzung, Jobrad
und Firmenhandy

Überdurchschnittliche Vergütung, 30 Tage Urlaub,
Festanstellung und regelmäßige Weiterbildungen

Abwechslungsreiche Projekte und die Möglichkeit
dich persönlich zu entfalten

Komplette Ausführungspläne durch unser
hauseigenes Planungsbüro – durchdachte
Arbeitsabläufe statt Planungslosigkeit auf
der Baustelle

Fitnessstudio

Komplette Ausrüstung an stylischer
Arbeitsbekleidung von Kopf bis Fuß und top Werkzeug

Du willst weiterkommen?
Wir freuen uns auf deine Bewerbung #joinTeamConze
E-Mail: t.schmitz@elektro-conze.de
www.elektro-conze.dewww.elektro-conze.de

JOBS IN IHRER
REGION

Weitere
Stellen

finden Sie
online
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Jobbörse unter:
www.boehmer-

personal.de
info@boehmer-

personal.de
Im Buschkamp 4, 57537 Wissen, 02742/912010

JOBS IN IHRER
REGION

Weitere
Stellen

finden Sie
online

Bald per App bewerben?
Aufwendige Bewerbungsmap-
pen, die per Post verschickt wer-
den, sind inzwischen fast aus
dem Alltag verschwunden. Doch
auch für Online-Bewerbungen
muss man oft lange an Anschrei-
ben und Lebenslauf feilen, ehe
sie verschickt werden können.
Viel einfacher wäre es doch,
wenn sie mit wenigen Klicks digi-

tal und mobil übermittelt werden
könnten. In Zeiten, in denen sich
fast alles vom Smartphone aus
abwickeln lässt, wird sich zu-
künftig auch das Gesicht einer
Bewerbung verändern. Denkbar
wäre es, einen Lebenslauf und
die notwendigen Dokumente per
App zu übermitteln oder in einer
Cloud zur Verfügung zu stellen.
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#besserausgebildet

Schütz GmbH & Co. KGaA | Schützstraße 12 | D-56242 Selters | www.schuetz.net

Wann?

Wie?

Was?

Donnerstag, 3. März 2022,
18:30 – ca. 20:00 Uhr

Online über WebEx

z Unternehmensvorstellung
z Vorstellung der Ausbildungsberufe & Studiengänge
z Einblicke Schulungszentrum
z Ablauf des Bewerbungsverfahrens
z Offene Fragerunde

Schicken Sie Ihre Anmeldung bitte per E-Mail an ausbildung@schuetz.net.
Den Einladungslink erhalten Sie einige Tage vor Veranstaltungsbeginn an
Ihre angegebene E-Mail-Adresse.

Alles zum Thema Ausbildung und Studium bei SCHÜTZ – für Eltern, Schüler
und alle Interessierten. Von technischen, IT und kaufmännischen
Ausbildungsberufen bis hin zu dualen Studiengängen!

22
Ausbildungs-

berufe

8
Duale Studien-

gänge

Eigenes
Ausbildungs-

zentrum

Unterstützung
durch Werks-
unterricht

Digitaler Infoabend
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Hier finden Sie ... einen Job mit Aussicht auf Heimat.

E-ZUBIS WANTED
Klimapositives Unternehmen in einem zukunftsorientierten Markt sucht Verstärkung

Wir suchen für 2022 und 2023
Elektroniker (m/w/d) für Energie- und Gebäudetechnik

Kannst du dir vorstellen, ein komplettes Schulgebäude oder eine Universität mit Energieversorgung, Beleuchtungsanlage
und EDV-Struktur auszustatten? Dann bist Du bei Elektro-Conze genau richtig!

Übernahme nach der Ausbildung & betrieblich gestützte Meisterausbildung

Fitnessstudio
Stylische Arbeitsbekleidung
Top Ausstattung
Dein eigenes modernes E-Auto – bequem zur Berufsschule und treuer Freizeitbegleiter

Wir freuen
uns auf de

ine

Bewerbun
g

#keineForm
vorschrifte

n

#joinTeamC
onze

t.schmitz@
elektro-co

nze.de

www.elektro-conze.de

Wir suchen eine qualifizierte
Verwaltungsfachkraft m/w/d

Wir sind eine interprofessionelle Kanzlei ausWirtschafts-
prüfern, Steuerberatern und Rechtsanwälten mit Sitz in
Puderbach im schönenWesterwald / Nähe Neuwied
Mittelrhein.
Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine
Verwaltungsfachkraft m/w/d in Teilzeit oder in Vollzeit.
Sie erwartet eine abwechslungsreiche Tätigkeit in den
BereichenWirtschaftsprüfung und Steuerberatung.

Wir bieten Ihnen:
• vielseitige Aufgabenfelder
• selbständiges und eigenverantwortliches Arbeiten
• hervorragende Perspektiven in einer modernen Kanzlei
• angenehmes Betriebsklima
• ein lukratives Gehalt u.v.m.

JOBS IN IHRER
REGION

Weitere
Stellen

finden Sie
online



Altenkirchen-Flammersfeld 46 Donnerstag, 24.02.2022

Job gesucht?
Auf einen Blick ...
können Sie schnell und bequem fündig werden!

Telefon: 02687/9283270

Wir suchen ab sofort für einen Privathaushalt eine
zuverlässige Haushaltshilfe (m/w/d), SV-pflichtig,

15 Stunden die Woche an 3 Tagen,
vorzugsweise vormittags,

Arbeitsort 56593 Horhausen

Wir sind ein erfolgreiches und expandierendes Unternehmen
im Verlagswesen und geben wöchentlich 69 Mitteilungsblätter
für Verbandsgemeinden in Rheinland-Pfalz und Gemeinden in
Hessen sowie verschiedene Sonderpublikationen heraus.

Ihre Aufgaben:
 Arbeitszeit Dienstag bis Freitag
 Zustellung unserer Zeitungen in wechselnden Gebieten
 Übernahme von Urlaubs- und Krankheitsvertretungen

Ihr Profil:
 Sie haben Freude an einer Tätigkeit an der frischen Luft
 Sie sind körperlich fit und haben ein gepflegtes Äußeres
 PKW-Führerschein (B bzw. Klasse 3)

Wir bieten:
 Eine engagierte Personalbetreuung
 Gründliche Einarbeitung
 Sicheres und leistungsgerechtes Einkommen

Bitte richten Sie Ihre schriftliche Bewerbung
per Mail oder Post an:

vertrieb@wittich-hoehr.de
oder per WhatsApp 0171 6474125

LINUS WITTICH Medien KG
Rheinstr. 41, 56203 Höhr-Grenzhausen, z. Hd. Andreas Knopp

Mobile Zeitungszusteller m/w/d

auf 450-€-Basis oder in Teilzeit 24-30 Std/Woche

Wir suchen ab sofort

Auslieferungsfahrer (m/w/d)

Sie sind zuverlässig? ... dann sind Sie bei uns richtig!

Wir sind ein erfolgreiches und expandierendes Unternehmen
im Verlagswesen und geben wöchentlich 71 Mitteilungsblätter
für Verbandsgemeinden in Rheinland-Pfalz und Gemeinden in
Hessen sowie verschiedene Sonderpublikationen heraus.

Wir suchen ab dem 01. März 2022 einen Auslieferungsfahrer
für die Tour Altenkirchen.

Ihre Aufgabe:
 Transport der Zeitungen und Beilagen an die Zusteller

Anlieferung:
 bei Ihnen zuhause

Zeitaufwand:
 1x pro Woche für mehrere Stunden

Ausfahrtag:
 Dienstagnacht auf Mittwochmorgen

Benötigtes Fahrzeug:
 Transporter, Kastenfahrzeug

Arbeitsverhältnis:
 Selbstständig oder geringfügig beschäftigt

Bitte richten Sie Ihre schriftliche Bewerbung
per Mail oder Post an:

personal@wittich-hoehr.de

LINUS WITTICH Medien KG
Rheinstraße 41, 56203 Höhr-Grenzhausen

Personalabteilung
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Wir suchen einen

JOBS IN IHRER
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HERZLICH
WILLKOMMEN

Wir sind ein mittelständisches Unternehmen
der holzverarbeitenden Industrie und sind
einer der führenden Holz-Palettenhersteller
in Deutschland. Zu unseren Kunden zählen
namhafte Unternehmen der chemischen und
Konsumgüter-Industrie mit Sitz in Deutschland,
Benelux und Frankreich.

Zur Verstärkung unseres engagierten Teams
suchen wir zum nächstmöglichen Termin
motivierte

Produktionsmitarbeiter (m/w/d)

im 2-Schicht-Betrieb

Ihre Aufgaben:
- Bedienen unserer modernen Fertigungslinien
- Beschicken der Anlagen mit Holz
- Warten/Pflege der Maschinen

Ihr Anforderungsprofil:
- Bereitschaft zur Schichtarbeit
- Körperliche Belastbarkeit
- Zuverlässigkeit, Pünktlichkeit und Teamfähigkeit

Es erwartet Sie ein modernes, familiengeführtes
Unternehmen mit einem guten Betriebsklima
sowie ein interessanter Arbeitsplatz.

Haben wir Interesse geweckt und wohnen Sie in
einem Umkreis von nicht weiter als 25 km?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Bitte senden Sie diese an:

Puderbach GmbH
Palettenwerk
Am Lauterberg 27
57614 Berod
jobs@puderbach.com

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort eine/n

Kraftfahrer (m/w/d),
mit FS-Kl. CE (alt Klasse 2)

Schlosser / Schweißer (m/w/d)
Maschinenbediener (m/w/d),

Die Details zur jeweiligen Stellenanzeige finden Sie unter:
www.osterkamp-gmbh.de

Bitte senden Sie Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen an:

OSTERKAMP - Draht u. Zaun GmbH
Hauptstr. 6, 57632 Walterschen, z. Hd. Herrn Jens Brado

E-Mail: j.brado@osterkamp-gmbh.de

JOBS
IN IHRER REGION
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Ignoranz ist keine Lösung

Der aktuellen YouGov-Umfra-
ge im Auftrag von Axa zufolge
sind etwa zwei Drittel der Men-
schen in Deutschland bereits
mit dem Thema Pflege in Kon-
takt gekommen, sei es durch
Fälle in Bekanntenkreis oder
Nachbarschaft, Organisation
der Pflege oder praktische Be-
treuung von Eltern, Partnern
oder nahen Angehörigen. Im
Hinterkopf ist das Thema Pfle-
ge demnach bei vielen Men-
schen präsent – und dennoch
schieben weit über 40 Prozent
aller Befragten eine Beschäf-
tigung damit vor sich her. Als
gut abgesichert für den ei-
genen Pflegefall betrachten
sich sogar nur 18 Prozent.
Die Hauptgründe für diese
weitgehende Ignoranz sehen
Experten in der Emotionalität
und Komplexität des Themas
Pflege.
Fakt ist: Ein plötzlicher Pfle-
gefall in der Familie trifft die
Angehörigen meist überra-

schend, häufig macht sich
zunächst einmal Ratlosigkeit
breit. Wie ist der Pflegealltag
am besten zu organisieren?
Kann der Pflegebedürftige in
seiner gewohnten Umgebung
bleiben? Können Angehöri-
ge die Pflege übernehmen?
Wenn häusliche Betreuung
nicht möglich ist: Welches
Pflegeheim ist geeignet? Wie
lässt sich Pflege finanzieren?
Antworten auf diese und an-
dere Fragen bieten auch Pfle-
geportale im Internet. Hier
findet man beispielsweise eine
Übersicht zu den verschiede-
nen Pflegeberatungsstellen
von Kommunen und Pflege-
diensten. Sie geben Rat und
Hilfe bei allen Fragen rund um
die Organisation der Pflege
und um Leistungsansprüche.
Menschen, die von einer Pfle-
gebedürftigkeit betroffen sind,
haben einen gesetzlichen An-
spruch auf Pflegeberatung.

djd/AXA

Foto: djd/Axa/Getty Images/PIKSEL

Bescheid wissen
und die Situation meistern

Ein plötzlicher Pflegefall in der
Familie trifft die Angehörigen
meist überraschend, häufig
macht sich zunächst einmal
Ratlosigkeit breit. An was
muss zuerst gedacht werden?
Wer sollte informiert werden?
Wo gibt es die notwendigen
Formulare? Und auf welche
rechtlichen Feinheiten ist zu
achten? Danach muss der
Pflegealltag organisiert und fi-
nanziert werden.
Finanzielle Hilfe erleichtert
die Betreuung von Pflegebe-
dürftigen. Welche Leistungen
gewährt werden, ist abhängig
vom Pflegegrad. Die Spanne
reicht von Pflegegrad 1, einer
geringen Beeinträchtigung der
Selbstständigkeit, bis hin zu
Pflegegrad 5, einer schwersten
Beeinträchtigung der Selbst-
ständigkeit mit besonderen
Anforderungen an die pflege-

rische Versorgung. Nachdem
der Antrag bei der Pflegekasse
beziehungsweise -versiche-
rung eingegangen ist, wird
eine qualifizierte Begutach-
tung beauftragt. Der Gutachter
stellt bei einem Hausbesuch
die Pflegebedürftigkeit fest und
gibt eine Empfehlung zur Ein-
stufung in einen Pflegegrad.
Dabei werden körperliche,
geistige wie auch psychische
Einschränkungen gleicherma-
ßen erfasst. Wird der Antrag
abgelehnt oder man ist mit der
Einstufung unzufrieden, muss
innerhalb von vier Wochen Zeit
Widerspruch eingelegt werden.
Hilfe und konkrete Informatio-
nen zu Organisation der Pfle-
ge und Leistungsansprüchen
werden von örtlichen Pflege-
beratungsstellen oder Privaten
Pflegeberatungen angeboten.

djd/Axa

Foto: djd/Axa/Getty Images/PIKSEL
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... im Zentrum des Naherholungsgebietes „Kroppacher Schweiz“

Schauen Sie einfach mal rein!
Wir bieten...

Versorgung und Betreuung in allen Pflegegraden
Gerontopsychiatrische Fachabteilung

Abteilung für Schwerstpflege
Aufnahme mit Tieren nach Absprache möglich

... in familiärer und entspannter Atmosphäre.
Kontaktaufnahme: Sozialdienst

Haus Tannenhof GbR, Kragweg 2, 57629 Stein-Wingert
Telefon: 0 26 88 / 95 14 – 20, www.haustannenhof.de

Gemeinsam statt einsam…Gemeinsam statt einsam…

gesund & fit ✔✚

Pflege und Beruf vereinbaren
Die Zahl der Pflegebedürftigen
in Deutschland ist in den vergan-
genen Jahren stark angestie-
gen, von 2,5 Millionen im Jahr
2011 auf 4,1 Millionen bei der
aktuellsten Erhebung 2019. Laut
Statistischem Bundesamt wer-
den 80 Prozent der Menschen
zu Hause gepflegt – überwie-
gend durch Angehörige. Rund
jeder Elfte von ihnen geht dabei
gleichzeitig einer Erwerbsar-
beit nach, viele sind zusätzlich
mit der Erziehung von Kindern
beschäftigt. Das bedeutet für
die Betroffenen oft eine Dop-
pel- oder Dreifachbelastung, die
nur schwer zu tragen ist. „Das
größte Problem ist dabei oft die
Flexibilität“, weiß Frank Herold
von der compass privaten Pfle-
geberatung. Solange die Pflege

in organisierten Bahnen verlau-
fe, funktioniere es meist. Aber
sobald etwas schief gehe – etwa
einer der Beteiligten krank wer-
de oder sich Arbeitszeiten än-
dern, werde es sehr schwierig.
Eine große Hilfe für Pflegende
kann etwa das Pflegeunter-
stützungsgeld bei kurzfristigen
Arbeitsunterbrechungen sein.
Dadurch haben Angehörige
zehn Arbeitstage Zeit, Pflege zu
organisieren, ohne dabei große
finanzielle Einbußen zu erlei-
den. „Enorm wichtig ist auch die
Verhinderungspflege, weil man
damit niederschwellig eine kurz-
fristige Versorgung sicherstellen
kann“, erklärt Frank Herold. Ta-
gespflege sei oft ebenfalls eine
gute Lösung.

djd/compass pflegeberatung
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Vitamin D gilt als „Sonnenvitamin“

Das Multitalent Vitamin D ist im
Körper an diversen Prozessen
beteiligt. So ist es zum Beispiel
notwendig für stabile Knochen:
Es erhöht im Darm die Aufnah-
me von Calcium und stellt dem
Knochen so den benötigten Mi-
neralstoff zur Verfügung. Außer-
dem sorgt es dafür, dass sich
Abwehrzellen im Fall einer Infek-
tion vermehren. Darüber hinaus
spielt Vitamin D eine wichtige
Rolle für die Teilung gesunder
Zellen. Symptome eines Vita-
min-D-Mangels sind unter ande-
rem Müdigkeit, Schlafstörungen
und eine höhere Anfälligkeit für
Infekte. Auch das Risiko für Kno-
chenbrüche kann steigen.
Vitamin D gilt als „Sonnenvi-
tamin“. Unser Körper hat die
Fähigkeit, es selbst zu bilden,
wenn Sonnenstrahlen (UVB-
Licht) auf unsere Haut treffen.
Hierzulande ist das etwa von

Mai bis September möglich. In
dieser Zeit können wir Vitamin
D auf Vorrat ansammeln und für
den Winter speichern. Allerdings
nur, wenn man im Sommer aus-
reichend oft und (je nach Haut-
typ unterschiedlich) lange bei
Sonnenschein im Freien war
– ohne Sonnencreme. Denn
diese reduziert das UVB-Licht,
das auf der Haut ankommt und
hemmt somit die Vitamin-D-
Bildung. Verzichtet man jedoch
aufs Eincremen, drohen gerade
bei hellen Hauttypen Sonnen-
brand und Hautschäden.
Manchmal reicht Sonne tanken
allein nicht aus. Hausärzte kön-
nen anhand einer Blutuntersu-
chung einen akuten Vitamin-D-
Mangel nachweisen. Präparate
aus Drogerien oder Apotheken
können dann den Vitamin-D-
Spiegel wieder auffüllen.

spp-o

Foto: foxan/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/spp-o

„Es gibt tausend
Krankheiten,

aber nur eine
Gesundheit“

Ludwig
Börne

NATURHEILPRAXIS GÜNZLER
Klassische Homöopathie

Wirbelsäulentherapie nach Dorn Breuss
Heilpraktiker für Psychotherapie

OLIVER GÜNZLER
Amtsärztlich geprüfter Heilpraktiker | Mitglied Bund Deutscher Heilpraktiker

21 Jahre Erfahrung in eigener Praxis
Konrad-Adenauer-Platz 5 | 56710 Altenkirchen

Termine nach Vereinbarung: Telefon: 02681 98 48 006
www.heilpraxis-guenzler.de | info@heilpraxis-guenzler.de

WEYERBUSCH (B8) · Frankfurter Str. 20
Telefon: (0 26 86) 9 88 90 88
peter.nattermann@axa.de

Peter Nattermann

www.sportclub-optimum.de

ALTENKIRCHEN
02681 .989777

SELTERS
02626 .9260040

Sportclub OPTIMUM

Rehabilitationssport
vom Arzt verordnet
8 Wochen-
Präventionskurse
(von allen gesetzlichen
Krankenkassen bezuschusst)
Krankengymnastik am Gerät
(nur im OPTIMUM Selters)
Beckenbodentraining am Gerät
Herzzustandsmessung

MEDIZINISCHE
FITNESS

Jetzt kostenloses

Beratungsgespräc
h

vereinbaren!

gesund & fit ✔✚

Gingko: Auf die Qualität kommt es an
Die Heilpflanze mit dem Namen
Ginkgo biloba blickt auf eine
lange Erfolgsgeschichte zurück.
Ihr wird nachgesagt, dass sie
schon vor rund 5.000 Jahren in
der traditionellen chinesischen
Medizin zum Einsatz gekommen
sei. In China kann man die Ver-
wendung von Ginkgo-Samen als
Nahrungsmittel oder auch als
Arzneidroge seit wenigen hun-
dert Jahren belegen. Die Wis-
senschaft interessiert sich seit
den 60er-Jahren des 20. Jahr-
hunderts für diese Baumart und
belegt ihre Wirksamkeit mit sys-
tematischen Studien. An ihren
charakteristischen zweigelapp-

ten Blättern ist die Heilpflanze
schnell zu erkennen. Ginkgo-
Präparate haben heute einen
festen Platz in der Therapie von
Beschwerden mit natürlichen
Wirkstoffen. Aber auch Mutter
Natur macht Unterschiede. Die
Qualität der verfügbaren Ginkgo-
Extrakte hängt entscheidend
vom Anbau der Pflanzen und von
der Herstellung des Extraktes ab.
Viele wissen nicht, dass Präpa-
rate aus der gleichen Pflanze
nicht unbedingt vergleichbar
sind; entscheidend sind immer
die Güte des Ausgangsmaterials
und die Extraktionsmethode.

akz-o/Tebonin
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An apple a day keeps the doctor away

Sorglos-Wohnen für Senior:innen
mit Service und Pflege rund um die Uhr.

Convivo Park
Altenkirchen

Zusammen machen wir den Westerwald alterssicher.
convivo-parks.de/altenkirchen

Vereinbaren Sie einen persönlichen Besichtigungstermin
unter 02681 824 93-0. Wir freuen uns auf Sie.

gesund & fit ✔✚

Zähne in Reih` und Glied
Fast jedes zweite Kind trägt eine
Zeit lang eine Zahnspange, um
Fehlstellungen zu korrigieren.
Wann das beste Alter dafür ist,
erklärt die Hamburger Professo-
rin Dr. med. dent.
Bärbel Kahl-Nieke, Präsidentin
der Deutschen Gesellschaft für
Zahn-, Mund- und Kieferheilkun-
de. Sie rät, bereits im Vorschul-
alter einmal mit dem Kind zum
Kieferorthopäden zu gehen.
Spätestens aber mit dem frühen

Wechselgebiss um das achte
Lebensjahr herum sollte man
ihn einen Blick auf die Zähne
werfen lassen.
Der optimale Zeitpunkt für kie-
ferorthopädische Korrekturen,
speziell Klammerbehandlun-
gen, liege normalerweise im Al-
ter zwischen 10 und 14 Jahren.
Aber auch im Erwachsenenalter
sind noch Korrekturen bei Zahn-
fehlstellungen möglich.

ots/Wort und Bild

Unterwegs mit dem Rollstuhl –
jetzt warm anziehen
Auch im Winter tut eine klei-
ne Runde um den Block gut.
Wenn Angehörige im Rollstuhl
sitzen, können sie aber rasch
auskühlen.
Ein paar kleine Tricks können
beim Warmhalten helfen:
Neben Winterkleidung, Hand-
schuhen und Mütze hält ein
spezieller Schlupfsack aus
wasserdichtem Nylon und Web-
pelz den Unterleib schön warm.

Ein eingelegtes angewärmtes
Kirschkernkissen sorgt für war-
me Füße. Friert Ihr Angehöriger
dennoch, können Gel-Taschen-
wärmer eine gute Lösung sein.
Schutz vor Wind und Nässe an
milden Tagen bietet ein Regen-
cape oder eine Kniedecke. Tipp:
Frieren beim Schieben die Hän-
de, helfen nachrüstbare Fäust-
linge speziell für Rollstuhlgriffe.

ots/Wort und Bild

Tagespflege ermöglicht Auszeit
Pflegende Angehörige brau-
chen tagsüber auch einmal
Zeit für sich und das wird mit
einer Tagespflege möglich.Wer
seinen Angehörigen bei einer
Einrichtung anmeldet, sollte
auf keinen Fall ein schlechtes
Gewissen haben.
Viele gute Gründe sprechen
für eine Tagespflege, in der
Pflegebedürftige bis zu acht
Stunden betreut werden. Ein
Grund zum Beispiel sind ge-
meinsame Mahlzeiten sowie
ein buntes Programm, das zu
Hause so nicht möglich wäre:
etwa Spiele und Gymnastik,
Ausflüge oder Musik. Deko-
Basteln, Wörterrätsel oder
Karottenschnippeln ist eine
schöne Abwechslung zum All-
tag. In manchen Einrichtungen
gibt es zudem Physiotherapie,
Ergotherapie, Logopädie oder
Fußpflege. Die Mitarbeitenden

kennen sich gut im Umgang
mit Menschen mit Demenz
aus und gehen auf die Bedürf-
nisse der Betreffenden ein.
Der wichtigste Grund für eine
Auszeit der Pflegekraft mag
sein, dass eine Tageseinrich-
tung dabei hilft, dass der Ange-
hörige länger von daheim aus
betreut werden kann anstatt ins
Pflegeheim zu müssen.
Denn mit der Tagespflege kön-
nen sich die pflegenden Ange-
hörigen erholen und so auch
länger gut und ausgeglichen
pflegen. Letztlich bessert sich
oftmals sogar das Verhältnis
zueinander:Wenn man 24 Stun-
den am Tag gemeinsam in der
Wohnung verbringt, ist es fast
unvermeidlich, dass man sich
auf die Nerven geht. Erst der
Abstand hilft dabei, Seiten am
anderen wiederzuentdecken, die
man mag. ots/Wort und Bild
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Im Pflegefall beraten lassen

Gebrechlichkeit, Alter und
Krankheit sind keine ange-
nehmen Themen, und kaum
jemand mag sich im Vorfeld
damit auseinandersetzen. Wird
dann ein naher Angehöriger
plötzlich pflegebedürftig, sind
viele Menschen erst einmal
überfordert. „Oft wird in solchen
Fällen zu wenig gesprochen
und im Tun versucht, die Sache
irgendwie zu stemmen“, weiß
Beatrix Müller-Schaube von
der compass pflegeberatung.
„Hilfsbedürftigkeit zuzugeben
ist dabei auch eine Generati-
onenfrage: Die 80- bis 90-jäh-
rigen ‚Kriegskinder‘ haben oft
die Vorstellung, dass man alles
alleine schaffen muss und kei-
ne Unterstützung von außen
annehmen darf.“
Entlastende Angebote der Pfle-
geversicherung würden dann
oft nicht wahrgenommen.
Um die Hemmschwelle zu
senken und seine Ansprüche
auf Hilfe auch zu kennen, hat
der Gesetzgeber ein umfang-

reiches Beratungsangebot für
Pflegebedürftige und ihre An-
gehörigen eingerichtet. Grund-
sätzlich hat jeder Versicherte
in Deutschland, der bereits ei-
nen Pflegegrad hat oder einen
Antrag gestellt hat, Anspruch
auf Beratung. Auch Angehöri-
ge und ehrenamtlich Pflegen-
de können sich Rat einholen,
zum Beispiel bei einem Pfle-
gestützpunkt.
Erfahrene Pflegeberater ken-
nen alle Leistungen und wis-
sen, wie man sie beantragt
und geschickt kombiniert.
So können sie Ratsuchenden
helfen, die individuell beste
Lösung für ihre Pflegesituation
zu finden. „Die Berater können
oft Möglichkeiten aufzeigen,
die den Betroffenen gar nicht
bewusst waren“, versichert
die Expertin. „Selbst wenn
man denkt, die Lösung schon
zu haben, kann das prima als
Gegen-Check dienen, ob man
doch etwas übersehen hat.“

djd/compass pflegeberatung

Foto: djd/compass private pflegeberatung GmbH

Vollstationäre außerklinische
Intensivpflege bald in der Region
Das Theodor-Fliedner-Haus
geht neue Wege
Ein neues Kapital schreiben wir, die Evangelische Altenhilfe des
Kirchenkreises Altenkirchen gGmbH, in diesem Jahr. Das am
29.10.2020 in Kraft getretene Intensiv- und Rehabilitationsgesetz
(IPReG) hat uns motiviert, neue Wege zu den bereits bestehen-
den zu gehen. Hintergrund dieses Gesetzes soll die Verbesserung
der außerklinischen Intensivpflege sein.

Daher möchten wir Personen mit außerklinischem Intensivpfle-
gebedarf ein Zuhause geben, mit ihren Familien, in wohnlicher
Atmosphäre für die Zeit während der Behandlung.

Am 10.01.2021 be-
gann der Umbau in
unserer Einrichtung
in Altenkirchen, dem
Theodor-Fliedner-
Haus. In vier Bauab-
schnitten wird eine
vollstationäre Inten-
sivpflege für 22 Pa-
tienten entstehen.
Das spezielle Raum-,
Licht- und Farbkon-
zept trägt zum we-
sentlichen Wohlbefinden in vier kleinen Wohngruppen bei.

Die Arbeitsplätze, die ab 01.07.2022 dadurch neu entstehen,
möchten wir zeitnah und qualifiziert besetzen.
Unter demMotto „Der Zeit mehr Leben geben“ suchen wir nach
Fachpersonal im Bereich der außerklinischen Intensivpflege.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich bitte bei Herrn Paal unter der
Telefonnummer 0 26 81 – 87 89 4 - 0.

Mit der Belegung werden wir voraussichtlich zum 01.07.2022 be-
gingen. Für weitere Fragen steht Ihnen Frau Demmerling unter
der Telefonnummer 0 26 81 – 87 89 4 – 0 gerne zur Verfügung.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

gesund & fit ✔✚

Tipps für Pflegende beim Kochen
Appetitmangel, Schluckproble-
me oder Demenz: Wer krank ist,
braucht oft angepasstes Essen
und besondere Zuwendung.
Pflegende können einiges tun,
um die Betroffenen so gut wie
möglich zu unterstützen.
Grundsätzlich sollte man das,
was die Menschen noch selbst
tun können, sie auch selbst ma-
chen lassen. Auch, wenn das be-
deutet, dass man dann vielleicht
mit den Fingern isst, statt mit
Messer und Gabel – zu viel Eti-
kette muss nicht sein. Ein schön
gedeckter Tisch macht trotzdem
Appetit, genauso wie buntes Obst
und Gemüse und viele Kräuter.
Bei Schluckproblemen statt Nu-
delsuppe lieber pürierte Gemüse-

suppe, statt Fleisch besser Fisch
ohne Gräten und statt Reis lieber
Kartoffeln bieten. Auch eine auf-
rechte Haltung beim Essen beugt
Verschlucken vor.
Bei Demenz ist es wichtig, re-
gelmäßig etwas zu trinken zu
reichen. Lieblingsgerichte, die
der Kranke kennt, geben ihm
Sicherheit. Blumen sollte man
lieber nicht als Dekoration ein-
setzen, da sie mit Essen ver-
wechselt werden können. Wenn
jemand nicht mehr weiß, was
am gedeckten Tisch zu tun ist,
kann man sich gegenüberset-
zen und es vormachen. Und:
Auf Extrawünsche darf einge-
gangen werden!

ots/Wort und Bild

Fasten für die Gelenkgesundheit
Auf dem Sofa sitzen, Chips und
Schokolade futtern und Fernse-
hen gucken, bis die Augen zu-
fallen.
So sehen in der kalten Jahres-
zeit bei vielen Menschen die
Feierabende und Wochenenden
aus. Gesund ist das nicht – das
gilt besonders für Arthrose-
Patienten. Denn Bewegung und
gesunde Ernährung sind es-
senziell für die Gelenke. Beim
Neuanfang kann eine Fastenkur
mit ihren positiven Effekten auf

die Gelenke den Startschuss
geben. Studien haben gezeigt,
dass Fasten bei Arthrose sowohl
Schmerzen reduziert als auch
zu einer Stimmungsverbesse-
rung bei chronischen Schmer-
zen führt. Allerdings ist es da-
bei wichtig, dass der Knorpel
trotzdem notwendige Nährstoffe
erhält. Eine entscheidende Rol-
le spielt hier das Kollagen, aus
dem ein gesunder Gelenkknor-
pel zu 70 Prozent besteht.

djd/CH-Alpha Trinkampullen
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Finden Sie eine neue
Heimat in der Region!

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Zu vermieten:
Altenkirchen, Büchnerstr. 52

I. OG, 2 ZKDB, Balkon, 60,30 m2 Wfl., WBS
KM 283,42 € + NK + 2 MM Kaution

Bj. 1995, Verbrauchsausw., Gas, 71,1 kWh

Grundstücksgemeinschaft
M. Schneider & O. Bitzer

57614 Stürzelbach, Waldstraße 14
Telefon: 0 26 81/ 98 25 99

Wir suchen dringend
• Einfamilienhäuser, Reihenhäuser
und Doppelhaushälften

• Mehrfamilienhäuser (auch mit Gewerbeanteil)
• Grundstücke (auch projektiert oder Grünland)
• Gewerbeobjekte (Grundstücke, Hallen, Hotels,
Gaststätten, Büroflächen)

für vorgemerkte, geprüfte Kunden im
gesamten Erscheinungsgebiet!
REGIONAL FOKUSSIERT + ÜBERREGIONAL TÄTIG

Wohnen im Alter
Ist Ihnen Ihre Immobilie zu groß geworden? Wann ist der idea-
le Zeitpunkt seine Immobilie zu verkaufen? Unser Ratgeber zum
Thema Wohnen im Alter hilft Ihnen weiter. Unverbindlich und
kostenlos anfordern! Online oder einfach anrufen!
www.dr-schmidt-bovendeert.de/immobilienbewertung

Wollen Sie

wissen, was Ihre

Immobilie wert ist?

RHEIN-RESIDENZ-PLUS Lorch - Betreute
Senioren-Eigentumswohnung imattraktiven
Rheingau! Wfl. Ab ca. 54,45m², Fertigstellung für
Dez.2022geplant,Energieausweis ist inBearbeitung.

KP ab 201.872,- €

NEU

Jetzt online berechnen unter:
www.dr-schmidt-bovendeert.de/immobilienbewertung
Telefon: 02661-1336 …seit über 35 Jahren Ihr Partner für Immobilien

Arztehepaar sucht

gepflegtes Haus mit großem
Garten, ab Bj. 2000,

mind. 180 m² Wfl., in der VG
Altenkirchen/Flammersfeld

KP: bis 400.000 EUR

Hundeliebhaber sucht

Einfamilienhaus für sich und die
Hunde, naturnah, Grundstück
möglichst Alleinlage, örtlich

flexibel

KP: bis 200.000 EUR

Selbst. Handwerker Beamtin sucht

sucht Handwerkerhaus zum
Renovieren (Wfl. ca. 120 m²) im
Umkreis von bis zu 15 km von
Altenkirchen und Hachenburg

Eigentumswohnung in zentraler
Lage mit Terrasse oder Balkon,

Stellplatz oder Garage
in und um Altenkirchen

KP: bis 130.000 EUR KP: bis 200.000 EUR

WOHNEN IN IHRER
REGION

suchen
und

finden

Täuschung kann teuer werden
Wer den vermieteten Wohnraum
für sich selbst oder für nahe An-
gehörige, wie z.B. für erwachse-
ne Kinder, Enkel oder betagte
Eltern, benötigt, darf dem Mie-
ter kündigen. Notfalls kann der
Eigentümer diesen Anspruch
mit einem Räumungsprozess
durchsetzen.
Aber: Ist das Selbstnutzungs-
interesse nur vorgetäuscht,
beispielsweise, um einem un-
geliebten Mieter zu kündigen,
droht dem Vermieter die Zah-
lung von Schadensersatz. Wenn
sich nachweisen lässt, dass der
Mieter getäuscht wurde – meist
geschieht dies erst nach seinem
Auszug – hat der Betroffene das
Recht, in die ehemalige Woh-

nung zurückzukehren. Dieser
Anspruch kann bestehen, weil
das Mietverhältnis ohne recht-
mäßige Kündigung nicht wirk-
sam beendet worden ist. Alter-
nativ hat der Mieter Anspruch
auf die sogenannte Naturalre-
stitution, das heißt auf Wieder-
herstellung des ursprünglichen
Zustandes. Wird dem Mieter
aufgrund von Eigenbedarf ge-
kündigt, sollte er die formellen
Erfordernisse und die Begrün-
dung der Kündigung von einem
Fachanwalt für Mietrecht sichten
lassen. Ob mögliche Schadens-
ersatzansprüche gegen den
Vermieter bestehen, prüft der
Rechtsanwalt. Weitere Infos:
https://www.rak-sh.de/
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■ Mehr als 8.500 eigene Verteiler. ■ In 11 Bundesländern vertreten. ■ Kontrollierte Verteilung.
Verteilung. Zustellung. Ein Netzwerk, das auch Sie bei der Verteilung Ihrer Werbung nutzen können. verteilung.wittich.de

Lohnsteuerberatungsverbund e. V.
- Lohnsteuerhilfeverein -

Bahnhofstr. 21
57632 Seelbach

Frau Bilanzbuchhalterin
Nicole Schulz

Tel. (02685) 9 88 98 08

info@lohnsteuer-schulz.de
www.lohnsteuer-schulz.de

Ich berate Sie und erstelle Ihre
Einkommenssteuererklärung
begrenzt nach § 4 Nr. 11 StBerG
im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Eugen Hasenbank • Siefenweg 8 • 53639 Königswinter
0160 5107332 • 02244 8419039 • info@pflegeberatung-hasenbank.de

Wir bieten Ihnen individuelle Pflegeberatung
nach Ihren Wünschen an.

Weitere Leistungen:

• Prüfung des Vorgutachtens
• Hilfe bei Widersprüchen
• Erstellung einer pflege-
fachlichen Stellungnahme

• Vorbereitung für
die Begutachtung

• Persönliche Begleitung am
Tag der Begutachtung

• Formularhilfe
• Beratung zu pflegerischen
Wohnformen zu Hause

Mehr Informationen:
pflegeberatung-hasenbank.de

Eugen
Hasenbank

Mit mir erhalten Sie ALLE möglichen

Pflege-Leistungen die Ihnen zustehen.

Erfüllen Sie sich
Ihre Träume!

Mit der Zusatzauslosung
am 24. März 2022.
Bald schon könnten Sie einen von 10 vollelektrischen MINI SE fahren
oder sich mit einem der attraktiven Geldpreise im Gesamtwert von
rund 1,6 Mio. Euro Ihre Träume erfüllen.

Annahmeschluss ist der 17. März 2022. Die Teilnahme ist ab 18 Jahren möglich. Spielen kann süchtig machen. Informationen zur Spielsucht,
Prävention und Behandlung erhalten Sie unter www.bzga.de und bei jeder Sparkasse Gewinnchance: Hauptgewinn 1:1,9 Mio.

Sparen, gewinnen, Gutes tun – Ein Los für alles!

– die Lotterie der Sparkasse.
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Achtung! Kaufe Pelze, Schmuck,
Gold und Silber, Münzen, Silberbe-
steck,Armbanduhren,Fotoappara-
te,Musikinstrumente,Briefmarken
und Zinn. Zahle in bar. Komme
gerne vorbei. Tel. 0163/6757042

Top Opel Corsa D Automatik
„Innovation“ aus 2. Hd., 5-trg., 74
kW, grüne Plak. (Benz.), Bj. 2012,
TÜV neu, orig. 89 Tkm, alle Insp.,
Klima, Navi, Temp., Stereo, ZV,
eFH, Panoramadach, ABS, Alu,
M+S, graumet., neu neu! 6.980 €.
KFZ Sutorius, Tel.: 0171/3114259

Achtung! Top Golf VII TDI DPF
„Trendline“ aus 1. Hd., Lim. 3-trg.,
81 kW, Euro 6 (Diesel), Mod. 2017
(10/2016), TÜV 10/23, orig. 125
Tkm, scheckh.-gepfl., Klima, AHK,
Parktr., Sitzhzg., eFH, ZV, ABS,
ESP, Alu, M+S, Stereo, silb.-met.,
wie neu! 11.700 €. KFZ Sutorius,
Tel.: 0171/3114259

„DIE KLEINEN“
IN IHRER REGION

genial
regional

Bitte beachten Sie beim Ausfüllen dieses Bestellscheins, dass hinter jedem Wort und hinter jedem Satzzei-Bitte beachten Sie beim Ausfüllen dieses Bestellscheins, dass hinter jedem Wort und hinter jedem Satzzei-
chen ein Kästchen als Zwischenraum freibleiben muss. Kürzungen behält sich der Verlag vor. Annahme-chen ein Kästchen als Zwischenraum freibleiben muss. Kürzungen behält sich der Verlag vor. Annahme-
schluss ist jeweils 13.00 Uhr des angegebenen Wochentages.schluss ist jeweils 13.00 Uhr des angegebenen Wochentages.

Rubrik gilt nur für Kleinanzeigen. Nicht für Familienanzeigen (z.B. Danksagungen, Grüße usw.).

Bis 10 mm
Anzeigenhöhe

9,50 €
inkl. MwSt.

Jede weitere
Zeile zusätzlich

2,50 €
inkl. MwSt.

SEPA-Lastschrift-Mandat Gläubiger-ID: DE2301200000066873
Ich/wir ermächtige/n die LINUS WITTICH Medien KG, eine einmalige Zahlung in Höhe des aus obigem Auftrag re-
sultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein/
weisen wir unser Kreditinstitut an, die von LINUS WITTICH Medien KG auf mein/unser Konto gezogene Lastschrift
einzulösen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.
Hinweis: Ich kann/wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Ihre hiermit übermittelten Daten werden nur zur Erfüllung des Auftrages verwendet und gem. den gesetzlichen Vorschriften
gespeichert. Ihre Anzeige ist auch über den Erscheinungstag hinaus in unserem Online-Portal zu finden.

Name/Vorname: Straße/Nr: PLZ/Ort:

Datum/Unterschrift: Telefon: Kreditinstitut:

IBAN: DE

Coupon senden an:
LINUS WITTICH Medien KG - Postfach 1451, 56195 Höhr-Grenzhausen oder per Fax: 02624 /911-115

Rechnung per Mail an:

 Rahmen 3,00 € pro Ausgabe  Farbe 3,00 € pro Ausgabe
 Chiffre 10,00 € bei Zusendung  magenta  gelb  cyan

Zusätzliche Optionen:
Nocheinfacheronline buchen!anzeigen.wittich.de

Bankverbindung bitte unbedingt angeben.

Hiermit bestelle ich unter Zugrundelegung der geltenden AGB, anzusehen www.wittich.de, in der Ausgabe

Altenkirchen die obige Kleinanzeige (AS = Montag – bei Vorverlegung durch Feiertage 1 Tag früher).

 Hamm (AS Mo.)  Wissen (AS Mo.)  Puderbach (AS Fr. der Vorw.)
 Gebhardshain (AS Mo.)  Betzdorf (AS Mo.)  Hachenburg (AS Di.)
 Flammersfeld (AS Mo.)

Jede weitere Ausgabe zum halben Preis:

www.ferienwohnung-deichblick-

nordsee.de

Ihre mobile Fußpflege kommt zu

Ihnen nach Hause. Terminverein-

barung unter Tel.: 0151/11689887

Umzug-Entrümpeln-Räumen

zum Festpreis, auch kurzfr., Tel.:

02742/9668624, 0171/5288685

Kaufe: Pelze, Orienttepp., Ölgem.,
Schmuck, Uhren, Porzell., Zinn,
Kristall, Münzen, Instrumente,
Schreib- und Nähmasch., Tel.:
0162/8971806 o. 02151/7806624

Glückshaar: Wir sind in Ihrer
Region für Sie als mobiler Friseur
verfügbar. Einfach anrufen und
einen Termin mit uns vereinbaren!
Tel.: 0151/11690310, 0151/
11690301, 0151/11689043, 0151/
11690084

SonStigeS Haushaltsauflösungen,

Entrümpelungen, Abriss, Bauabfall-

Entsorgung. Tel.: 0151/41230503

VeRmietung

Suchen Verstärkung für unser
Team auf Minijob-Basis für allge-
meine Werkstattarbeiten. Fa. Mario
Jung, Tel.: 02688/988102

Suche Pflegehelfer u.
Haushaltshilfen für zu Hause,
Führerschein nötig, Auto wird
gestellt, guter Verdienst, Arbeitszei-
ten variabel. Bitte melden Tel.:
02626/9248743

Wir suchen ab sofort eine
Reinigungskraft für unsere Büro- u.
Sanitärräume auf Minijob-Basis, 4-
5 Std/Woche. Bewerbung telefo-
nisch o. per Mail: Mon-Tec Refrac-
tory GmbH. Tel.: 02686/9884155,
info@mon-tec-refractory.de

Stellenmarkt

€ Auto-Export ges. Zahle über

Wert. Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben.,

Motorsch. Tel.: 0261/20829883

Wir kaufen Wohnmobile +

Wohnwagen. Tel.: 03944/36160

www.wm-aw.de (Fa.)

Z.E Autoexport, wir kaufen Autos
aller Art, in jd. Zustand, Barzhlg. &
ser. Abwickl.. Tel.: 0151/29012954,
0261/39023357

VW Polo 9N, Bj. 2002, 2. Hd.,
208.800 km, TÜV 10/22 ohne Män-
gel! VB 1.100 €. Tel.: 02684/1036
abends

Ankauf v. allen Gebrauchtw.,

auch m. Motorschaden, viele km, o.
TÜV, kaufe a. Vespa. Tel.: 06430/
929396, Hahnstätt. o. 0177/
8087371 KFZ H&S

Achtung Höchstpreise! Kaufe Pkw,
Lkw, Baumaschinen und Traktoren
in jedem Zustand, sof. Bargeld.
Auto-Export Schröder, Bruchweg
37, 56242 Selters, Tel.: 02626/
1341, 0178/6269000

kFZ-markt Reinigungskraft/Haushaltshilfe
für Privathaushalt in Hasselbach
gesucht, ca. 3 Stunden wöchentlich
(Minijob/Haushaltsscheck). Tel.:
02686/988126

Suche Haushalts- und Pflegehilfe
für meine kranke Ehefrau.
Wöchentlich von Montag bis Frei-
tag von 11 bis 15 Uhr. Tel.: 02686/
1668

Altenkirchen, 55 qm, 2 ZKB +
Balk., ab 01.05.2022, KM 350 € +
NK + 2 MM KT, evtl. EBK. Tel.:
02681/6470

Kaufe von Privat: Hörgeräte,
Rollatoren, Porzellan, Gläser,
Modeschmuck, seriöse Abwick-
lung. Tel. 02205/9478473
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Suche Baugrundstücke / Bitte

alles Anbieten / LUXHAUS. Tel.:

0160/2253272

ImmobIlIenmarkt

Neues vom Westerwälder Hof

Wir bitten um Tischreservierung

57612 Helmenzen
Tel. 0 26 81 - 46 67

Müllers Schnitzelbuffet
am 27. Febr. – 27. März –

24. April 2022
Sonntags von 12:00 bis 13:30 Uhr

Am Tisch reichen wir Ihnen eine
Rindfleischsuppe mit

Markklößchen und Eierstich,
Schwein, Geflügel und Fisch,

verschiedene Soßen,
leckere Beilagen, Salatvariationen,

Dessertauswahl
Für Erwachsene 19,80€ p.P.

Kinder bis 6 Jahre gratis
Kinder von 7–14 Jahre 10,00€ p.P.

Aschermittwoch ab 17:30 Uhr
traditionelles Fischessen

Wir bitten unsere Leser um Beachtung.

BEILAGENHINWEIS

Einem Teil dieser Ausgabe liegt eine Beilage der Firma Bahnhof-Apotheke
OHG bei.

Volkhard Schnug · Frankfurter Straße 1 · 57614 Wahlrod
Telefon: 02680/8090

3 x wöchentlich eigene Schlachtung
von Tieren aus nächster Nähe,

alle Wurstwaren aus eigener Produktion

… der Spezialist mit Ideen

Wunderschöne, sonnige 80 qm
große Wohnung in Lochum + Cup-
board (sehr gute Weitsicht (30
qm)), Terrasse rund ums Haus,
600 € WM, ab 01.05.22 zu vermie-
ten + großer Garten, Kaution 2
WM. Tel.: 0151/20138157

Großes Einfamilienhaus mit

Ladenlokal zu verkaufen, 57629
Atzelgift, ca. 250 qm Wfl., ca. 772
m² Grundstück, Preis 220.000 € +
3,57% Provision, Ölheizung,
262,82 kWh, Baujahr ab 1898.
Andreas Hester, Tel.: 02742/
911064, www.immobilien-hester.de

Schnell entschlossener solider

Kaufinteressent sucht Mehrfamili-

enhaus oder Wohn- und

Geschäftshaus bis 1, 5 Mio. €! Dr.

Schmidt-Bovendeert Immobilien

Telefon 02661-1336

Suche Grundstück o. Haus.

Vorzugsweise Horhausen/Pleck-
hausen. Gerne alles anbieten! VG
Flammersfeld/Rengsdorf/Asbach,
Privatkauf. Tel.: 0151/1655570

Mehr Grün und mehr Platz als in

der Stadt! Familie mit 2 Kindern

sucht ein Haus auf dem Land bis

450.000,- €! Dr. Schmidt-Bovende-

ert Immobilien Telefon 02661- 1336

Suchen für unsere
Seniorenprojekte Grundstücke,

Gaststätten, Pensionen, Hotels und

ähnliches! Dr. Schmidt-Bovendeert

Immobilien Telefon 02661-1336

...unsere Kunden suchen
dringend ..., erschlossene Bau-
grundstücke, Ein-/Zweifamilienhäu-
ser, Bungalows, Bauernhäuser und
Eigentumswohnungen in allen
Preislagen. Rufen Sie uns einfach
an, wir beraten Sie gerne. BUCK
IMMOBILIEN GMBH - Ihr Immobili-
enpartner in Bad Marienberg seit
über 40 Jahren. Tel.: 02661/63367
info@immobilien-buck.de

LokaLe InformatIonen.
am Laufenden band.

www.wittich.de

Über 5 millionen exemplare pro Woche
an 3 druckerei-Standorten in ...

04916 Herzberg
(brandenburg)
An den Steinenden 10

36358 Herbstein
(Hessen)
Industriestraße 9 – 11

54343 föhren
(rheinland-Pfalz)
Europa-Allee 2

mit uns erreichen
Sie menschen.



Altenkirchen-Flammersfeld 56 Donnerstag, 24.02.2022

Zusammen mit 10 Fl. im Vorteilspaket erhalten Sie 2 Gläser der Serie PURE von Zwiesel Glas, gefertigt aus TRITAN Kristallglas, im Wert von € 14,90. Telefonische
Bestellung unter 04122 50 44 55 mit Angabe der Vorteilsnummer 1095597

Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands. Max. 3 Pakete pro Kunde und nur solange der Vorrat reicht. Es handelt sich um Flaschen von 0,75 Liter Inhalt. Alkoholische Ge-
tränke werden nur an Personen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr geliefert. Informationen zu Lieferbedingungen und Datenschutz finden Sie unter www.hawesko.de/
service/lieferkonditionen und www.hawesko.de/datenschutz. Ihr Hanseatisches Wein- und Sekt-Kontor Hawesko GmbH, Geschäftsführer: Gerd Stemmann, Alex Kim,
Anschrift: Friesenweg 4, 22763 Hamburg, Handelsregistereintrag: HRB 99024 Amtsgericht Hamburg, USt-Identifikationsnr: DE 25 00 25 694.

JAHRZEHNTELANGE ERFAHRUNG Über 55 Jahre
Erfahrung im Versand und Leidenschaft für Wein
bündeln sich zu einzigartiger Kompetenz.

GARANTIERTE QUALITÄT Wir stellen hohe Qualitäts-
anforderungen an unsere Weine – von der Entscheidung
beim Winzer bis zur fachgerechten Lagerung.

Q

JETZT VERSANDKOSTENFREI BESTELLEN: hawesko.de/blatt
BESTER ONLINE WEINFACHHÄNDLER 2021
Ausgezeichnet von der Frankfurt International
Trophy, Wine, Beer & Spirits Competition.

Primitivo aus Süditalien

SIE SPAREN

48%

10 Flaschen + 2 Weingläser statt € 95,56 nur €4990


